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CURANDISME I MEDICINA POPULAR AL BAGES, SEGLES XVHI 1 XIX.

PONSiAGULLO, Jaume

El cos huma consta de quatre humors, que sén Flegma, Sang, Cdlera i
Malenconia. Aquests quatre humors, corresponen a quatre elements coneguts com a
Fred, Calor, Humitat i Sequedat. A la Flegma correspon el Fred, a la Sang la Humitat,
ala Colera el Calor i a la Malenconia [a Sequedat.

Descomposant-se un dels quatre ¢lements, tots els altres es veuen en perill, 1 aixi
els homes han buscat diferents remeis per a curar malalties, les quals han aprés dels
animals, que la providéncia ensenya la major part de les emprades en la medicina.

Amb aquest text, s'inicia la introduccié d’un opuscle editat a mitjans del segle
XIX, que conté diferents Gtils i practics remeis, utilitzats com a medicina popular,
principalment en el mén rural, sense oblidar que foren en tot moment dedicats a la
medicina sense titulacid i coneguts des de sempre amb la denominacid de
CURANDEROS.

Sien el mén rural es va estendre notablement la practica de la medicina no oficial,
foren principalment els pastors, que coneixedors amb profunditat de totes i cada una de
les plantes i altres productes naturals, les utilitzaren, sabedors dels seus efectes nocius,
aportant una clara i concreta explicacid, tal com consta en el segiient rext:

"Sitens malt d’ulls, fes lo que fa la
orenetz, pren celedonia, picala i unta
la vista amb el seu suc”.

Fins els nostres dies, han arribat textos i documents manuscrits, que sén fidels
aportacions a la medicina tradicional, scnse oblidar que en els darrers dos segles, foren
totalment periodes amb que s’esdevingueren alteracions demografiques de considerable
amplitud, consegiients de diferents epidémies, principalment les del colera.

Es de vital importancia el fet que productes que actualment han deixat d’utilitzar-
se en qualsevol preparacié galénica, foren en tot moment utilitzats amb comprovades
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efectivitats terap&utiques, i que veritablement formaven part dun procés vital i
necessarl pel seu desenvolupament amb precaries aportacions d’altres productes
desconeguts.

Dels documents ingdits que, sortosament, han arribat fins els nostres dies 1 que
formen part d’un patrimoni manresd, trobem datat el dia 14 d’octubre de 1885 una
medicacié no oficial, perd d’'una importincia vital, que correspon al periode que la
nostra ciutat I molts altres municipis varen patir els estralls del colera.

Recepta anticolérica

1/ Un o dos trosos de sucre chupat amb esperit de viy posat a la boca fins que sia
fos.

2/ Fer posar un cataplasma al ventre ab duas onsas de Hlinosa, una onsa de
pomada canforada, una seba blanca, tot junt picat amb 1/2 patric6é de vinagre,
fet i posat fret. Si no hi ha pomada, pot posarsi llart sol amb un reixet de aigua
sedativa.

3/ Fer bullir dos cuartos de escorsa de magrana agra, una onsa de gra de llisona
ab un porro de aigua, y se beu a tot beura sens necesitat de escarfarle,

4/ Lo malalt ha de guardar del aire, pero tampoch combe estar molt tancat,
Quan lo malalt entre ab reaccié deu vigilarse que es descotxi en son desfici,
perque es la hora gue vol més cuidado guardar la sud, Cual dona de vaija a las 4

o § hores despres de haber pres lo primer remei.

De los que han practicat aquest remei, per ara no se ha mort cap.

Segons consta en el llibre memoria, editat per la Junta de Sanitat de Manresa,
foren 144 les persones mortes d’un total d’afectats de 390, i que ¢n Papartat de remeis
emprats fa mencid que es desconeix algun tractament especific per combatre el colera, i
per tal no és possible el d’adoptar una medicacio exclusiva.

Sitenim en compte el nombre de casos afectats i el nombre de persones que varen
morir en Pesmentat periode, és probable tal com consta, que Fesmentada férmula fos
utilitzada en diferents casos, perd si que és del tot desconeguda la seva procedéncia
familiar perd si manresana.

Una altra de les formules que foren utilitzades en el periode de 1885 per combatre
el cdlera, i que es troba documentada en llibre andmim, té la segiient indicacié:
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"EL Rdo. MARTI DIJO QUE ERA MUY BUENO. ESTE ES EL INDICADO
PARA COMBATIR EL COLERA, "LICOR ANTICOLERICGO®

Aprobado por algunos médicos y casi infalible. (Dios sobre tedo).
1litro de RHON
1/2 libra de azicar blanco
12 gramos de LAUDANQ PURQ (no el del Doctor Tunisi)
12 gotas de esencia de Menta Inglesa

Del licor indicado se toma al sentir célicos, vomitos o dolores de vientre.
(Sintomas del cdlera).

Para nifios una cucharada

Para mujer una copita

Para un hombre fuerte y acostumbrado a bebidas fuertes medio vaso
ordinaric.

Estas dosis deben repetirse cada 15 o 20 minutos de intervalo, si el mal, es decir,
colicos, etc., repiten.”

Del mateix libre inédit i andnim, datat a Manresa Pany 1885, es troba un altre
remei molt important que cal donar a conéixer:
Mal de Piedra:
Un pesich de herba platera
2 Pifias de Sant Joan
Un pesich de herba blanca

Se f4 bulli ab tres patricons de aigua, cuan a bullit se colara y sen pren un vas ab
deju y un altre al anarse al llir,
Dos dias de aquesta aigua y dos dias del licor que a continuacid expreso,

Gotas:

Se comprari deu centims de quitra de tella y s’posa ab una ampolla y a la mateixa
se posard doble cantidad de oli de oliva pur, se remanard ben remanat perque se
disolgui €l oli ab lo quitra sen pendré de 9 a 13 gotas, aqueixes gotas se tiran ab una
xicra, luego se hi posa sucre, sen fa una bola y s'en pren al demati ab dejii no mes que
una vegada. Dos dias del aigua dita y dos dias de aix altre, fins que hagt pasat lo mal.

Si els constants estudis d'investigaci6, han revertit en un millorament huma, fruit
de increment de productes manufacturats, principalment en el camp dels antibidtics,
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juntament amb d’altres en vies d’experimentacid comportaran un gran pas als greus
problemes d'infeccions i les seves posteriors segiieles, sense oblidar que des de sempre
foren una greu preocupacio per els nostres avantpassats.

En el decurs de la guerra de Pany 1808, es troba documentat, que per tal de fer
desaparéixer la febre, problema important en tots els aspectes, principalment per les
dificultats de 'eépoca en ¢l trasllat dels malalts, foren utilitzades totes i cada una de les
més inversemblants de les medecines de I'época, no obstant hem localitzat la segiient
férmula per indicaci6 del Dr. Nogues pro-médic de I'exercit, per tal de fer desaparéixer
Ia febre:

"Pendre 6 dragmas de Quina Loja, 3 dragmas de Calisaya, y mitja unsa de
Cremor Tartaro, mesclat 1 poilvoritsat se reparteix en 9 parts o papers ignals. Si son
febres terciarias, lo febrds pendra una part cada tres horas, y si son cuartanas cada
cuatra horas, barretjat ab aigua.”

Si principalment la cirurgia 1 extensa gamma de productes farmacgutics han
comportat un millorament molt important a la malaltia de la sordesa, a primers del
passat segle XIX, era utilitzada una férmula no massa comi, perd si per la seva
complicada i dificil elaboracié és d'interés el recopilar-la:

Remey per curar sordera

"Pendre uns pochs d’escorpins, y ab unas estisores los llevaras lo cap y cua, y
pendras una porcié de ous de formiga, y posat en un plat ho fards cdurer ab oli comd,
such de seba, aiguardent y ho faras bullir fins que lo such de seba sia consumit, y ab
dit oli untaras les orelies de dins",

Es del tot improbable que en els casos concrets d’infeccions fos utilitzada la
medicacid abans esmentada, no obslant ens frobem en un dels casos concrets d’un dels
remeis que veritablement foren emprats per curanderos, proba evident de les dificultats
que per els seus components era del tot probable el poder elaborar-la en el domicili de
Ia persona afectada.

La utilitzacié de remeis casolans, ha estat en la majoria de casos que trobem
documentat, com a productes per a s extern, d’aplicacié practica i sempre amb
expressi6 del mén rurak:

Recepte per Disipela

10 cts. de oli de oliva
1 bosi de pell de serp
{de 1 cuart de pam de llargada)
5 cts. de Canfora
una mica de Sal de Tocino
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Tot aixd es fa fondre sofregit ab una casoleta i si fan 4 unturas al dia, y a
sobre y a sota si posan draps de flor de Sauc ben calens.

Si la present prescripcié ve documentada a mitjans del segle XIX, cal tenir
present que fins fa cinquanta anys, era utilitzada a les nostres comarques, com a una de
les formules de medicina popular per a diferents afeccions cutanies.

Si les afeccions reumatiques formen i han format part d’'un dels més greus
problemes de la medicina, que té afectat & bona part de Ia poblacié, Pany 1878, trobem
que es déna per provada Uefectivitat d’un remei per a us extern:

Probat per curar lo dolor romatisme

Pendrer 3 sous francesos de Pega Grega, 3 idem Polvos Restreny, 3 idem de
Guillem Sirvent, 3 idem Occierros, 3 idem de Valeriana, 3 idem de Sang de Dragé, 2
unsas de Pega Negra: fet bullir tot junt en un plat, sen forma un pegat que se aplica
sobre la part adolorida, y s’hi deixa estar fins que lo dolor la cedit.

No deixa d’esser curiosa la descripcié de la formula utilitzada per I'elaboracid de
la cataplasma, tenint present que actualment es troba comercialitzada una especialitat
farmaceutica de les mateixes caracteristiques perd si amb diferent férmula.

En el decurs dels darrers dos segles, la nostra comarca, ha donat fe de diferents
personatges, que en tot moment han format part del mén de la medicina no oficial.
Sortosament i per iniciativa del "El Brogit de Castellbell 1 ¢l Vilar" a cura d’en Joan
Masats i Llover, s’ha editat un volum de llibre amb Ia segiient titulacio:

"En Pere Frontera i Riba, pagés i curandero de Castellbell i el Vilar
Conegut com (El Pere del Gall) 24-6-1835 / 31-7-1911."

Si els personatges com 'aqui esmentat, coneixedors de la medicina rural i amb
voluntat de deixar constancia de la seva tasca, no dubtaren en cap moment de
transmetre els seus conecixements als seus fills, que posteriorment amb intent de
continuitat, varen ésser recopilats tots i cada un dels remeis emprats, deixant un
important testimoni, que ha arribat fins 'actualitat amb una acurada transcripcid.

Si ia Harga llista dels remeis, que foren utilitzats no és possible de descriure’ls un
per un, solament per donar a congixer el testimoni del que va ésser una part de la vida
dedicada a la medicina en el segle passat, d’un personatge de la setena Regid, s’inclou
solament ¢ls titols dels remels principals del seu llarg repertori.

Remeli per curar els tifus

Remei segur per curar el mal d’estémac
Remei per curar 'escorbut i ferides a la boca
Remei per curar un tumor blanc
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Remei per reforgar el pit

Remei per curar tels desfets i cataractes
Remei per curar morenes

Remei per evitar I'avortament

Remei per curar corbuncles

Remel per curar una fistula

Remei pel mal de cor

Remei per curar el mal de mare

Remei per curar herpes

Remei per curar el fel

D’altres remeis que foren utilitzats formen una Ilarga llista, no obstant els
productes que formen cadascii dels remeis, principalment sén herbes medicinals, oli
d’oliva, pega grega, pega negra, sucre candi, llard, Camfora, mostassa i altres productes
molt usats en medicina, cal tenir present que en Pere del Gall, sempre i en cada una de
les seves descripcions, fa servir les denominacions de Dragmas, Escripols iles
denominacions dels pesos utilitzats en farmacia, pel fet que en el decurs de la seva
joventut, va formar part del personal de I'Hospital de Sang, installat en el passat segle,
per atendre al personal que treballava a les obres de Ia via. Es del tot probable que
Pexperiéncia li va ésser de molta importancia per quan es dedica a fer de Curandero.

Si els actuals pesos | mesures sOn els oficials aprovats pel sistema métric decimal,
cal tenir present que antigament es troba com a primera fraccié de pes utilitzat en
medicina, el denominat ESCRUPOQOL, 1 que corresponia a la vint-i-quatrena part d’'una
unga d’'apotecari. Les segiients fraccions foren establertes amb la seva corresponent
denominacid i la seva equivaléncia:

3 Escrilpols fan un Dragma

9 Dragmas una unga

12 Unces fan una lliura

16 Unces medicinals fan una lliura d’adroguer
60 Gotes fan una Dragma

20 Gotes fan un Escriipol

Les denominacions i la descripeid dels precedents pesos, venen en molts casos en
remeis emprats en els passats segles i per tal s’ha cregut convenient fer la indicacié amb
les seves corresponents equivaléncies. Com a dada molt concreta, és demostrable que
els remeis que foren utilitzats per curanderos rurais, venen sempre indicats amb la
denominacié porcid, unes, un polsim, un xic, una cullerada, mig porro i altres, que
demostren la desconeixenga dels pesos comercials. Altres, ja més coneixedors de la
medicina tradicional, 1 gue principalment corresponen a personatges de la ciutat, vénen
amb les denominacions d'Escriipols, Dragmes, unces i posteriorment per les actuals
utilitzades en el comerg,

Finalment, que ia nostra tasca de recerca, catalogacié 1 donar a conéixer el present
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material, sia un primer pas perqué altres en l'esdevenidor puguin portar a terme
treballs més amplis a partir de la mateixa mostra.
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