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Resum:

L'article pretén posar de manifest la contribucié que es
fa des de la practica psicomotriu al desenvolupament de
les capacitats definides en I'actual curriculum d'educacié
infantil. Entenem la psicomotricitat com la practica
educativa que implica la globalitat de I'infant, mobilitzant
les seves estructures motores, socioafectives i
intel-lectuals, També atén el seu progrés global a partir
de les vivencies corporals plaents que I'activitat motriu
li proporciona. La sessié de psicomotricitat és un espai
d’aprenentatge on els petits aprenen a aprendre, a saber
fer i a saber ser i estar en relacié amb els altres.
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1. El curriculum d‘educacid infantil

El curriculum del segon cicle de I'educacié infantil
introdueix el terme de capacitat per definir els
aprenentatges transversals que els infants assoleixen al
llarg de I'etapa i que tindran la seva continuitat en els
que realitzaran durant la resta de la seva vida escolar i
professional. El document estableix com a finalitat de
I’etapa d’educacid infantil la contribucié al
desenvolupament fisic, afectiu, social i cognitiu dels nens
i les nenes, proporcionant-los un clima i un entorn de
confianga on se sentin acollits i amb perspectives
d’aprenentatge. Respecte d’aix0, el document assenyala
que és l'etapa educativa “on els nens i les nenes han de

desenvolupar unes capacitats que els facilitin viure unes
relacions estables i afectives amb ells mateixos i amb els
altres, coneixer i interpretar I'entorn, aixi com l'adquisicié
d’uns instruments d’aprenentatge i un grau d’autonomia
que els permeti formar part d’una societat culturalment
organitzada”. (Decret 181/2008, de 9 de setembre, DOGC).
En aquest context, el concepte de capacitat pot ser entes,
segons Joannert, Barrette, Boufrahi, Masciotra (2004),
com un esquema piagetia, és a dir, com una organitzacié
invariable, com una estructura cognitiva estable i reversible
gue permet a I'infant usar coneixements i habilitats en
situacions diverses i interactives a partir de les quals podra
construir nous significats de la realitat que I'envolta i amb
els quals enriquira els propis coneixements, que podra
aplicar a noves situacions cada cop més diverses i
complexes (Piaget, 1947).

El curriculum d’educacié infantil es concep des d’un
enfocament globalitzat que organitza els continguts
d’aprenentatge a partir de tres arees de coneixement i
d’experiencia: Descobriment d’'un mateix i dels altres,
Descobriment de I’entorn natural i social, Comunicacio i
llenguatge.

Les tres arees s’interrelacionen per crear uns espais
d’aprenentatge globalitzats des d’on es contribueix al
desenvolupament integral infantil. Participant junt amb
altres en aquests contexts d’aprenentatge, els infants
menors de sis anys poden expressar la globalitat de les
seves estructures i donar sentit i significat a la realitat
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Grdfic 1. Globalitzacié dels aprenentatges. Modificat a partir de Rodriguez (2009)

sobre la qual actuen (vegeu el grafic 1).

Un d’aquests espais d’aprenentatge és la sessid de
psicomotricitat, que té un plantejament de partida molt
valuds: la globalitat de la persona (M. Antdn, 1979; N.
Franc, 2001; J. Mendiara, 2005; E. Sugrafies i M. A. Angel,
2007; I. Viscarro i J. Fuguet, 1996, per citar-ne alguns).
Aquesta globalitat es manifesta mitjancant l'activitat
motriu espontania.

2. La psicomotricitat, un context privilegiat
d’aprenentatge

En I'etapa d’educacié infantil la psicomotricitat, entesa
com una manera de fer, d’estar i, per tant, d’aprendre
dels infants de zero a sis anys, se situa al centre de la
practica educativa i impregna tota l'activitat escolar. La
sessio de psicomotricitat realitzada de manera sistematica,
continuada i estable, facilita un espai i un temps especifics
per a la vivéencia del plaer psicomotor. Es un context
educatiu privilegiat, és un camp d’assaig i d’experimentacio
qgue, en un marc de relaciéo amb els altres, incideix de
manera significativa en el desenvolupament integral de
I'infant.

La practica psicomotriu facilita que els infants experimentin
la vivencia del cos i del moviment amb plaer a partir de
la seva activitat motriu espontania, que permet I'expressioé

de la seva globalitat. D’aquesta manera, a la sala de
psicomotricitat els nens i les nenes exploren les seves
possibilitats d’accid, que a l'inici del desenvolupament
son toniques, en postures preferentment horitzontals i
properes al nivell del terra. En les primeres edats, els
materials emprats preferentment pels més petits sén
objectes tous per realitzar diferents moviments que
estimulen el sistema laberintic-vestibular: balancejos,
girs, salts o caigudes, pressions, equilibris i desequilibris,
massatges, etc. També experimenten diferents maneres
de desplacar-se (caminen, corren, salten, s’arrosseguen,
giren, s’enfilen, fan construccions amb les peces d’escuma,
etc.), posant a prova en activitats variades I'equilibri i la
coordinacié tant general com especifica.

L'actitud de I'adult, caracteritzada per la disponibilitat, la
no directivitat, I'oferiment d’una acollida incondicional
que posa limits i déna seguretat, I'acceptacio, la contencid,
el respecte per les produccions dels nens i les nenes i el
seu reconeixement facilitaran el control progressiu del
propi cos, la formacié d’'una autoimatge positiva i la
capacitat d’autoestima i autonomia.

Les circumstancies anteriorment descrites ofereixen un
context privilegiat per al desenvolupament de les nou
capacitats definides en el curriculum, que s’engloben en
els quatre eixos. A continuacié s’analitzen els processos
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que des de la practica de la psicomotricitat contribueixen
a desenvolupar-les.

Eix 1. Aprendre a ser i actuar de forma cada vegada més
autonoma

“l’'autoconeixement, la construccié i I'acceptacié de la
propia identitat, la regulacié de les emocions,
I'autoexigencia i el desenvolupament d’estrategies
d’aprenentatge, del pensament critic i d’habits
responsables sén essencials per aprendre a ser i actuar
de manera autonoma” (Decret 181/2008).
Mitjangant els jocs d’'accid i la practica d’activitats corporals
a la sala de psicomotricitat, I'infant “progressa en el
coneixement i domini del seu cos, en el moviment i la
coordinacié, adonant-se de les seves possibilitats”. Mentre
actua, experimenta canvis tonics i posturals, equilibris
estatics i dinamics que afavoreixen un major ajustament
de les conductes neuromotrius; explora 'espai que
I'envolta realitzant tot tipus de desplacaments en multiples
trajectories, a diferents ritmes i velocitats, posant en joc
la coordinacié dinamica general i les habilitats
perceptivomotrius. També manipula i realitza activitats
de precisié amb diferents objectes, amb la qual cosa
desenvolupa la coordinacié oculomotriu i la lateralitat.
Exercitant les habilitats tant d’estabilitat com de locomocié
i manipulacid I'infant va adquirint el domini i la consciéncia
del seu propi cos i va descobrint les diverses relacions i
possibilitats que aquest li ofereix, aixi com la importancia
d’actuar amb seguretat. L'adquisicié de coneixements i
d’habilitats relacionades amb I'autoconeixement facilita
I'estructuracié de la propia identitat i la construccio de
I'autoestima. La vivencia d’experiencies diversificades
afavoreix que l'infant es reconegui com un ésser Unic:
gue conegui els seus gustos, interessos i necessitats, i
gue “assoleixi progressivament seguretat afectiva i
emocional” i es vagi formant “una imatge positiva d’ells
mateixos i dels altres” (Decret 181/2008).

L'infant apren a tenir confianca, es fa accessible a les
relacions amb els altres, manifesta el desig d’aprendre i
de fer, es compromet de forma autonoma en les activitats
d’aprenentatge. | aconsegueix, aixi, adquirir de manera
progressiva “habits basics d’autonomia en accions
quotidianes” i “sentir-se segur i acollit". (Decret 181/2008).

Eix 2. Aprendre a pensar i a comunicar
“Cercar i gestionar informacié provinent de diferents
fonts i suports, utilitzar diferents tipus de llenguatges

(verbal, escrit, visual, corporal, matematic, digital), en la
comunicacio d’informacions, sentiments i coneixements,
treballar de manera cooperativa i ser conscient dels propis
aprenentatges, afavoreix la construccié del coneixement
i el desenvolupament del pensament propi” (Decret
181/2008).

Eix relacionat amb el desenvolupament del llenguatge
entés com una eina essencial per al desenvolupament
cognitiu, per a la socialitzacid i per al coneixement del
mon.

Els infants situats en un entorn ric i estimulant
desenvolupen el llenguatge tant oral com escrit i les
habilitats de comunicacio que li permeten afirmar la seva
personalitat i la relacié amb els altres, construir la seva
comprensio del mén i dur a terme les seves activitats o
els seus projectes.

El primer llenguatge de comunicacié que permet als
menuts expressar les seves necessitats i les seves
experiéncies afectives és tonic, gestual i corporal, i anira
evolucionant, a partir de les seves experiéencies viscudes,
fins al llenguatge verbal.

Es mitjangant I'accié que I'infant organitza el contingut
dels seus missatges i s’interessa per les activitats i jocs
dels altres. En la mesura que I'adult el guia i 'acompanya
en el procés d’aprenentatge, a poc a poc va prenent
consciencia de I'efecte que produeixen els seus gestos,
paraules i missatges.

La comunicacié es desenvolupa a partir de situacions
reals i de vivencies significatives i complexes de la vida
quotidiana. Els jocs simbolics que reprodueixen aquestes
vivencies estimulen I'expressié verbal dels infants, de la
mateixa manera que ho fan altres projectes de joc que
també apareixen en les sessions de psicomotricitat, que
permeten als infants “pensar, crear, elaborar explicacions
i iniciar-se en les habilitats matematiques basiques”
(Decret 181/2008). A la sala, a més del llenguatge corporal
i gestual, també hi tenen cabuda altres llenguatges. Aixi,
a la part final de la sessi6 es potencia la representacio de
tot allo que ha viscut, que pot expressar a través de
diferents llenguatges: dibuix, pintura, modelatge amb
fang o plastilina i el llenguatge oral i escrit, realitzat per
ells mateixos o pel mestre, que pot anar recollint el que
ells diuen.

Amb aquesta fase final de la sessid, es pretén ajudar els
infants a desenvolupar la seva capacitat per a la
representacio i la comunicacié d’experiencies, cosa que
els permet un distanciament de l'accid, aixi com la
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possibilitat de descentracid. Aixo afavoreix el “progrés
en la comunicacid i expressid ajustada als diferents
contextos i situacions de comunicacié habituals per mitja
dels diversos llenguatges” (Decret 181/2008). Es facilita,
aixi, el treball d’'una gran varietat de continguts
transversals que adquireixen significat a partir de la propia
vivéncia.

Eix 3. Aprendre a descobrir i tenir iniciativa

“Explorar, experimentar, formular preguntes i verificar
hipotesis, planificar i desenvolupar projectes i cercar
alternatives esdevenen elements clau en els processos
de formacié de l'alumnat” (Decret 181/2008).
Aquest eix es troba intimament relacionat amb el
desenvolupament cognitiu i amb el desenvolupament de
I'autoconcepte. Es a partir de les accions i interaccions
amb els iguals que I'ésser huma desenvolupa estrategies
i construeix coneixements. Actuant entre ells, els infants
es familiaritzen amb els diferents dominis de
I'aprenentatge i entren en contacte amb I'entorn per
descobrir-lo, congixer-lo i adaptar-s’hi. Mitjancant els jocs
amb els companys o en companyia d’aquests, els menuts
observen, experimenten i descobreixen formes diverses
de dir, de fer, de comprendre les coses i de resoldre
problemes. Aquests descobriments els permeten 'accés

*00

progressiu cap a un pensament autonom, critic i creatiu.
En les sessions de practica psicomotriu, els infants s’activen
cognitivament: explorar la informacio, donar una opinié,
activar el pensament creatiu, resoldre problemes. Linfant
actua espontaniament, manifestant-se tal com és, en
llibertat. A més, s’afavoreix la seva creativitat des del
moment en qué poden organitzar materials i objectes
que estan a la seva disposicid, aixi com els jocs i activitats
que fan a la sala. Veient-los actuar, es pot observar com
manipulen els objectes: llancen i recullen pilotes, les fan
botar, fan punteria, fan nusos amb les cordes. Van
prosperant en la capacitat de prendre decisions, acords
i de buscar solucions als problemes que sorgeixen en el
desenvolupament dels jocs, cada cop de manera més
autonoma.

Gaudeixen amb els descobriments que realitzen, que els
permeten construir la nocié d’objecte i establir relacions,
correspondencies i comparacions entre ells i, aixi, anar
desenvolupant la seva capacitat per “observar i explorar
I’entorn immediat, natural i fisic, amb una actitud de
curiositat i respecte i participar, gradualment, en activitats
socials i culturals”, al mateix temps que “mostren iniciativa
per afrontar situacions de la vida quotidiana, identificar
els perills i aprendre a actuar en conseqliencia” (Decret
181/2008).

Eix 4. Aprendre a conviure i habitar el mén

“La conscienciacié per la pertinenga social i comunitaria,
el respecte per la diversitat, el desenvolupament
d’habilitats socials, el funcionament participatiu de la
institucid escolar, el treball en equip, la gestio positiva
dels conflictes, el desenvolupament de projectes en comu,
afavoreixen la cohesié social i la formacid de persones
compromeses i solidaries” (Decret 181/2008).
Aquest eix esta associat al desenvolupament social de
I'infant. Es a través de la interaccié que el menut adquireix
la comprensio del mén que I'envolta i coneix els seus
ambits d’interés i les seves afinitats en comparar-les
amb les dels altres. Progressivament aprén a resoldre
conflictes amb el seu esperit de respecte mutu i d’equitat.
L'infant s’identifica amb el seu medi cultural, s’interessa
pels altres, s’obre a noves realitats i “conviu en la
diversitat, avancant en la relacié amb els altres i en la
resolucié pacifica de conflictes” (Decret 181/2008).
Les capacitats d’aquest eix estan relacionades amb les de
caracter personal i social: cooperar, compartir, valorar,
participar, respectar la diversitat. Es desenvolupen en el
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dia a dia de l'aula i de I'escola a través de diverses
situacions: jocs, activitats i projectes del nen.
A la sala de psicomotricitat sorgeixen jocs de manera
espontania o induida, que acostumen a ser molt rics en
experiéncies i faciliten a I'infant molta informacié. Els
nens i les nenes es disfressen amb trossos de roba
simbolitzant personatges, es relacionen, respecten o no
les normes, comparteixen i també entren en conflicte,
expressant els sentiments i posant en joc la seva dimensid
afectiva. Es tracta d’aprofitar aquestes situacions que es
posen de manifest a la sala de psicomotricitat i d’'emprar-
les com a punt de partida a I’hora de treballar determinats
continguts, ja que construeixen el pensament a partir de
les seves vivencies, de les idees que manifesten quan
juguen (a les families, als metges, als mitjans de transport)
i de les actituds i normes socials que hi apareixen. Aixi
aprenen a “comportar-se d’acord amb unes pautes de
convivéncia que el portin cap a una autonomia personal,
cap a la col-laboracié amb el grup i cap a la integracié
social” (Decret 181/2008).

Reflexions finals

En els primers anys de vida la motricitat juga un paper
important en el desenvolupament de les capacitats. Es a
través del moviment que els infants entren en contacte
amb I’entorn i creen les primeres representacions. Els
processos d’ensenyament i aprenentatge en aquesta
etapa educativa es caracteritzen perque son globalitzats,
interrelacionats, transversals i contextualitzats; el
desenvolupament es produeix gracies a la participacié
dels infants, juntament amb mestres i companys, en el
dia a dia de la vida a classe i I'escola en diferents situacions:
jocs, activitats i projectes. L'especificitat de la practica
psicomotriu confereix a I'espai on es realitza, la sala de
psicomotricitat, les caracteristiques que la converteixen
en un entorn privilegiat on els petits poden manifestar-
se tal com soén, actuant amb total llibertat. La sessi6 de
psicomotricitat prepara el cos lliurement, el desperta, li
aporta sensacions, emocions i pensaments. Li ofereix la
possibilitat d’experimentar habilitats i competéncies, com
el plaer de la conquesta, el plaer de comunicar-se, el
plaer de seriactuar, el plaer de pensar, el plaer de crear...
(Vives, 2009).

La persona adulta, en preparar |'espai, els materials i les
propostes de joc amb una intencionalitat educativa i
oferint la seguretat necessaria perqué puguin actuar amb
plaer, déna l'oportunitat als infants per fer-se carrec del

seu fer, per responsabilitzar-se de les seves accions. L'adult
fa, en paraules de Mendiara (2005), “una manipulacid
pedagogica de la circumstancia ambiental” per adequar
els espais i I'organitzacié dels materials a les necessitats,
desitjos i capacitats d’aprenentatge dels nens i nenes,
entesos des de la seva globalitat i facilitar el
desenvolupament de la seva personalitat.

Aquesta potencialitat educativa de la psicomotricitat ben
utilitzada, amb un tipus d’intervencid adrecada a la
globalitat de la persona que li permet conéixer-se a si
mateixa i al mén que I'envolta a través de la seva propia
experiéncia, i en coheréncia amb els plantejaments
curriculars, se situa com un dels eixos fonamentals de la
metodologia de I'etapa.
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