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El sistema carcelario es un reflejo directo de la Autonoma de Madrid.

sociedad a la que sirve y, por lo tanto, puede
emplearse como bardmetro de los cambios
paradigmaticos que experimentan las diversas
naciones. En este caso, el sistema penitenciario
japonés es conocido por su rigidez y disciplina, asi
como por su baja tasa de reincidencia. Al igual que
todos los sistemas de penitenciaria, las prisiones
japonesas se encuentran fundamentalmente
supeditadas por patrones sociales, culturales y
politicos. Estos modelos seran reproducidos dentro
de la comunidad carcelaria tanto por parte de los reclusos como de los organismos implicados
recreando el modelo sociocultural de la sociedad’.

Interesada en la justicia penal y las
practicas penitenciarias desde un
punto de vista socioldgico para
comprender los procedimientos de
las instituciones implicadas y

la metodologia de correccién

y rehabilitacién que componen el
tejido carcelario de Japon.

Adicionalmente, su modelo de justicia penal ha sido ampliamente elogiado por su gran eficiencia. La
tasa de condenas, es decir, el porcentaje de sentencias que implican la culpabilidad del acusado
expedidas por el cuerpo judicial se encuentra entre las mas elevadas del mundo segun fuentes
oficiales?, siendo su tasa de condena superior al 97%3. El sistema penitenciario japonés implementa
planteamientos Unicos y presenta bajas tasas de reincidencia; sin embargo, a pesar de un enfoque
orientado a la reeducacién y rehabilitacidon, su metodologia, en ocasiones, restringe la libertad
individual de los presos. Los presos en Japdn experimentan violaciones rutinarias de los derechos
humanos. Desde el momento del arresto y el periodo de detencién en una comisaria policial, hasta

1 Johnson, E. H., y Hasegawa, H. (1987). Prison administration in contemporary Japan: Six issues. Journal of Criminal
Justice, 15(1), p. 66. https://doi.org/10.1016/0047-2352(87)90078-x

2 United Nations Asia and Far East Institute for The Prevention of Crime and The Treatment of Offenders. (2019).
Outline of Criminal Justice in Japan 2019 Edition, p. 32. En https://www.unafei.or.jp/. Recuperado 1 de febrero de
2023, de https://www.unafei.or.jp/english/publications/CJS]_2019.html

3 Informe Anual de Estadisticas Judiciales 2016. Direccién de Asuntos Penales de la Secretaria General de la Corte
Suprema.
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el cumplimiento de la sentencia impuesta en una prision, son privados de los derechos mas basicos*.
La drastica disciplina a la que se ven sometidos sumada a la falta de contacto humano por periodos
extendidos de tiempo vy las estrictas limitaciones en los contactos con el exterior y entre presos,
hacen que las condiciones de vida se vean deterioradas. Por otra parte, las enfermedades mentales
en Japdén contindan suponiendo un gran estigma para los afectados. La atencién especializada a
estas patologias se encuentra atrasada en cuanto a la que se presta para las dolencias fisicas;
incluyendo el reconocimiento de los derechos del paciente, el diagndstico la comprensién publica, y
la calidad de la asistencia®>. Ademas, aquellos que padecen trastornos de caracter critico suelen
permanecer durante largos periodos de tiempo en células de aislamiento® de los centros
psiquidtricos contribuyendo al deterioro de la salud del paciente.

A pesar de ser considerada una practica extrema, el aislamiento solitario se encuentra en la gran
mayoria de los sistemas penitenciarios a nivel internacional. Este procedimiento es utilizado para
una variedad de fines que a menudo pueden evaluarse como contradictorios, entre ellos destacan
el castigo, la proteccidn, la prevencién vy la relocalizacién de un preso’. Sin embargo, el régimen de
aislamiento de un preso en una celda de contencidn durante un periodo de tiempo prolongado con
un estimulo ambiental minimo y la ausencia de interaccidn social puede provocar dafos psicoldgicos
irreparables®. En consecuencia, se presenta una compleja coyuntura en lo que respecta a la
asistencia sanitaria de prisioneros que sufren de enfermedades mentales. Nakatani y Kuroda (2013)
describen que esta problematica “se aborda en la interseccidn entre el sistema de justicia penal y el
sistema de salud mental japonés. Este entrelazamiento de sistemas presenta a la psiquiatria
penitenciaria problemas intrincados” (p. 227). Por este motivo, las practicas psiquiatricas se
complican debido a una estricta normativa que rige los organismos correccionales®. Aunque en las
ultimas décadas se han realizado esfuerzos considerables para reformar las instituciones
psiquiatricas en Japdn, el futuro de los presos con trastornos mentales sigue siendo incierto.

Por ende, se pretende realizar un profundo analisis del sistema de justicia penal japonés vy,
consecuentemente, llevar a cabo una exhaustiva diseccion de los derechos de la poblacién
carcelaria. Este estudio se centrara en la privacién deliberada de ciertos derechos a los acusados y
los multiples procedimientos penales que atentan directamente contra el cumplimiento de los
derechos humanos. A su vez, se examinara la historia del sistema penitenciario japonés y la
evolucion del derecho juridico que, a pesar de haber sido influenciado por sociedades occidentales,
mantiene un régimen Unico anclado en sus propias convicciones culturales. Asimismo, se ahondara
en las bases del sistema penitenciario japonés que, a pesar de abogar por una total reinsercién del

4 Weschler J. Human Rights Watch (1995). Prison Conditions in Japan. Human Rights Watch, p. 2.

5 Ito, H., y Sederer, L. I. (1999). Mental Health Services Reform in Japan. Harvard Review of Psychiatry, p. 208. https://
doi.org/10.3109/hrp.7.4.208

6 Gostin, L. O. (1987). Human rights in mental health: A proposal for five international standards based upon the
Japanese experience. International Journal of Law and Psychiatry, 10(4), p. 356. https://doi.org/10.1016/0160-
2527(87)90018-5

7 Lobel, J., y Smith, P. S. (Eds.). (2020). Solitary confinement: Effects, practices, and pathways toward reform. Oxford
University Press p. 59.

8 Grassian, S. (2006). Psychiatric Effects of Solitary Confinement. Washington University Journal of Law and Policy,
22(1), pp. 327-328.

9 Nakatani Y., y Kuroda O. (2013). Current Status of Prison Psychiatry and Its Relationship with General Psychiatry in
Japan. En N. Konrad, B. Vollm, y D. N. Weisstub, (Eds). Ethical Issues in Prison Psychiatry, p 227. Springer Publishing.
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preso, su experiencia carcelaria puede causar estragos psicolégicos que afecten desfavorablemente
a su rehabilitacién. Por ultimo, se considerara el futuro de los derechos humanos dirigidos a la
comunidad presidiaria y el impacto de las presiones internacionales. De igual manera, se abogara
por una reforma del sistema judicial y posibles soluciones a las fisuras de los procedimientos
legislativos de Japdn. Si bien el Estado japonés ha comenzado recientemente algunas reformas
centradas en el bienestar de los condenados, es necesaria una minuciosa revision para la adecuada
efectividad de sus propuestas con el fin de otorgar una adecuada calidad de vida a sus ciudadanos.

2. Objetivos

El presente estudio tiene como propdsito principal realizar un analisis bibliografico acerca de las
relaciones entre el bienestar psicolégico de los reos y la estructura penitenciaria japonesa.
Asimismo, pueden distinguirse tres objetivos concretos:

- Comprender los procesamientos judiciales que afectan de forma directa al sospechoso
desde el momento de su detencidn hasta su entrada a prisién

- Obtener un perfil general de las practicas de privacién de libertad y sus consecuencias
a corto y largo plazo en el funcionamiento cognitivo del sujeto.

- Examinar los efectos de los programas de terapia psicoldgica que ofrecen las carceles
psiquidtricas en funcidn de las necesidades del preso.

Aunque un sistema mas estricto no implica necesariamente un control rigido de la voluntad de los
reclusos, si se desconocen cudles son las causas del deterioro continuado de su salud mental no sera
posible plantear reformas estructurales ni establecer programas de rehabilitacion adecuados.

3. Antfecedentes

3.1. Historia del sistema penitenciario japonés

Los sistemas de justicia penal y administracién del sistema carcelario japonés se desarrollaron de
forma paralela con la modernizacidn del pais a finales del siglo XIX. De la misma forma, durante el
periodo Meiji (1868-1912), tuvieron lugar ciertas reformas del sistema legal que propiciaron una
optimizacion del sistema penitenciario con la promulgacién de las Regulaciones de Prisidon en 1872.
Tras la Segunda Guerra Mundial, Estados Unidos participé en la reconstruccién parcial de Japdn
durante la ocupacién americana. A causa de su rendicion, Japén fue presionado a modificar su
Constitucion, su Cddigo de Procedimientos Penales y la disposicién de los tribunales™. De esta
manera, se instituyd un sistema especifico para el tratamiento de los presos de forma
individualizada mediante la implementacién de la Regulacién para la Clasificacién de los Prisioneros
de 1972™,

10 Clack, M. (2003). Caught between Hope and Despair: An Analysis of the Japanese Criminal Justice System. Denver
Journal of International Law and Policy, 31(4), p. 528. https://digitalcommons.du.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=
1341&context=djilp

11 Shikita, M., y Tsuchiya, S. (2011). Crime and Criminal Policy in Japan: Analysis and Evaluation of the Showa Era,
1926-1988 (Softcover Reprint of the Original 1st 1992 ed.). Springer.

128



http://www.asiademica.com/
https://digitalcommons.du.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1341&context=djilp
https://digitalcommons.du.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1341&context=djilp

La Ley de Prisiones emitida en el afio 1908 fue la primera ley contemporanea que se ocupaba de la
asistencia dirigida a los infractores que se encontraban detenidos o encarcelados. Sin embargo,
desde su promulgacion en el afio 1908, fue aplicada sin revisiones sustanciales hasta su reforma en
2006 debido a una secuencia de lesiones y fallecimientos de prisioneros en el centro penitenciario
de Nagoya™. El Parlamento examind rigurosamente la problematica del abuso sistematico y la
negligencia burocratica del sistema penal. Por este motivo, el Ministerio de Justicia instituyo el
Consejo de Reforma de la Administracion Correccional que se encontraba formado por expertos con
el fin de llevar a cabo una exhaustiva revision de dicha administracién para la realizacién de las
reformas pertinentes'.

Como respuesta a las recomendaciones del Consejo de Reforma, el Ministerio de Justicia presenté
el Proyecto de Ley sobre Instituciones Penales y Tratamiento de Reclusos Condenados ante la Dieta
Nacional para la adecuada reconsideracion del tratamiento de los convictos'™, que entré en vigor en
el afilo 2006. Este decreto, segun manifiestan Nakatani y Kuroda (2013), tiene como objetivo
fundamental “asegurar la transparencia en los procedimientos llevados a cabo por la administracidon
penitenciaria, aclarar los derechos y deberes de los internos y el personal, asi como facilitar la
reintegraciéon de los internos a la comunidad” (p. 229).

3.2. Constitucion de las instituciones correccionales

En Japdn, el término instituciones penales se refiere a los centros penitenciarios, prisiones juveniles
y celdas de detencién. Las instituciones penales se encuentran bajo la jurisdiccidon del Ministerio de
Justicia. De igual manera, el Ministerio de Justicia estd compuesto por la Oficina de Correccion,
siendo uno de los principales drganos internos del Ministerio, y las ocho sedes regionales de
correccion, es decir, las oficinas locales que tienen como funcidn esencial supervisar las instituciones
penales’. En lo que respecta a los ministerios, la oficina responsable de los centros penitenciarios
mantuvo la responsabilidad exclusiva sobre estas instituciones penales hasta 1949 cuando fue
reestructurada como la Oficina de Correccidn y Rehabilitacion".

3.3. Rasgos de los procedimientos penales en Japén

El sistema judicial japonés se define por seguir un modelo de familia que mantiene un estricto
control sobre sus miembros, especialmente cuando un sujeto se convierte en sospechoso de un
delito™. El enfoque en la rehabilitacidn es tal que tanto la aprehensién de los criminales como su

12 Hodges, M. (2020). Is Japan’s Prison System More Effective at Rehabilitating Convicted Felons than the United States
Federal Prison System? [Tesis doctoral, Florida Gulf Coast University]. p. 7.

13 Croydon, S. (2016). Prison Law Reform in Japan: How the Bureaucracy was Held to Account Over the Nagoya Prison
Scandal. The Asia-Pacific Journal, 14(5), p. 1.

14 Ministry of Justice (s. f.) Penal Institutions (Prisons / Juvenile Prisons / Detention Houses) Moj. Recuperado 4 de abril
de 2023, de https://www.moj.go.jp/EN/kyouseil/kyousei_kyouse03.html

15 The Ministry of Justice, Op. Cit.

16 Correction Bureau, Ministry of Justice Japan. (1973). Correctional Institutions in Japan, p. 1. Recuperado 4 de abril
de 2023, de https://www.moj.go.jp/EN/kyouseil/kyousei_index.html

17 Ibid., p. 2.

18 Clack, Op. Cit., p. 529.
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procesamiento judicial imparcial quedan relegados a un segundo plano dada la preocupacion
comunitaria por incorporar de forma efectiva unas conductas socialmente aceptables en el agresor.
Por ello, los derechos individuales de los sospechosos se sacrifican en beneficio de la sociedad en su
conjunto. Las consideraciones morales japonesas, cimentadas en la aceptaciéon publica han
desempefiado un papel crucial en la constitucion del F|gF% (keisohou), es decir, el Cédigo de
Procedimientos Penales™. Los juicios en Japdn se rigen por el sistema acusatorio y contencioso. Bajo
este sistema los fiscales tienen la responsabilidad de presentar pruebas que superen una duda
razonable?®. Por regla general, los tribunales excluyen las confesiones obtenidas por medio de la
coercién imponiendo la presuncion de inocencia en favor del sospechoso?'.

Actualmente, se han introducido nuevos desarrollos en los procesos judiciales de Japdn como el
sistema Saiban-in, en el afio 2009%2. Este tipo de enjuiciamientos trajeron consigo drasticos cambios
en el sistema judicial japonés siendo una de sus caracteristicas mds relevantes la activa participacion
de las victimas en los juicios, permitiéndoles interrogar a los acusados, asi como prestar declaracién
en la sentencia®.

3.4. Administracion de la justicia penal en Japon

Tras la detencidn del sospechoso, la mayor parte de los casos son remitidos a un fiscal que
determina si debe iniciarse un proceso judicial. Alrededor de un 60% de los incidentes son
sobreseidos antes de que tenga lugar un protocolo de enjuiciamiento?*. No obstante, el 99%2° de los
casos que son finalmente procesados resultan en condena dado que, en términos generales, el
sospechoso ha confesado el delito anteriormente demostrando su culpabilidad.

Esta practica encaja con la propensién de los delincuentes a confesar el delito y la tendencia
japonesa a asumir que los acusados pueden ser reinsertados en la sociedad a través de la ingenieria
social®®. Aunque los fiscales a menudo excusan la suspension de la acusacion para fomentar la
rehabilitacion, en gran parte de las ocasiones se interrumpen para mantener una buena relacion con
el cuerpo policial. Sin embargo, estos métodos de actuacién revelan defectos graves del sistema
judicial japonés debido a que, dada su predilecciéon por preservar una alta tasa de condenas, la

19 Ibid., p. 530.

20 Constitucion de Japdn (Cons). Articulo 37. Todo acusado en un procedimiento penal tiene derecho a un juicio
publico y rapido ante un tribunal imparcial. Podra el acusado interrogar sin restricciones a todos los testigos, asi
como instar la comparecencia obligatoria de testigos a su favor, con cargo al erario. Gozara asimismo en todo
momento de la asistencia de un abogado competente, que le sera asignado de oficio por el Estado si no puede
designarlo por sus propios medios.

21 Ramseyer, J. M., y Rasmusen, E. B. (2001). Why is the Japanese Conviction Rate So High? The Journal of Legal
Studies, 30(1), pp. 56-57. https://doi.org/10.1086/468111

22 Wada, M. (2020). What the Saiban-in System Brought from the Perspective of a Defense Lawyer. Hastings Journal of
Crime and Punishment, 1(3), p. 363. https://repository.uclawsf.edu/hastings_journal_crime_punishment/voll/
iss3/5/

23 Ibid., pp 364-365.
24 Nakanome, Yana, Op. Cit., p. 206.

25 Foote, D. H. (1992). The Benevolent Paternalism of Japanese Criminal Justice. California Law Review, 80(2), p. 318.
https://doi.org/10.2307/3480769

26 Johnson, D. T. (2002). The Japanese Way of Justice: Prosecuting Crime in Japan. Oxford University Press, p. 108.
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fiscalia sacrifica los testimonios de las victimas®. En una persecucion por la obtencion de la verdad
algunos fiscales han manipulado sentencias e incluso realizado interrogatorios que atentan contra
los derechos del acusado?® con el fin de exhibir resultados favorables sobre la metodologia penal.

4. Aislamiento y privacion de la libertad: vida en una prision japonesa

4.1. El proceso de detencion

En Japdn, el proceso de detencidn y el trato a los presuntos criminales difieren en condicion de la
gravedad del delito cometido. A diferencia de los sospechosos inculpados de haber cometido delitos
leves tales como robos, agresiones o fraudes, quienes son acusados de delitos graves son
comunmente procesados ante un tribunal?. El sistema de justicia penal japonés se encuentra sujeto
enteramente a las confesiones de los sospechosos vy, por tanto, la policia dedica sus esfuerzos a
conseguir la evidencia necesaria para probar la culpabilidad de un individuo. En consecuencia, el
cuerpo policial japonés se caracteriza por obtener una tasa de resolucién de delitos bastante
elevada®®. La naturaleza opresiva de los procedimientos penales japoneses y la sistematica violacién
de los derechos humanos se evidencian cuando un infractor es acusado de cometer un crimen de
caracter grave. Cuando el sospechoso es finalmente identificado es aprisionado en una X FE &t
(Daiyo Kangoku) o prisidon sustituta. Este tipo de prisiones se encuentran anexionadas a las
comisarias y funcionan como centros de detencién durante la tramitacién de la investigacion y los
interrogatorios®'.

Las celdas policiales, originalmente, estaban destinadas a recluir, de forma temporal, a cualquier
sospechoso de un crimen hasta su posterior traslado a los juzgados. El Comité de Derechos
Humanos de la ONU declaré que este sistema ha simbolizado ininterrumpidas violaciones de los
derechos humanos, especialmente relacionados con la tortura fisica y psicoldgica®?. Adicionalmente,
sefala que estas celdas no disponen de las herramientas adecuadas para retener a los sospechosos
durante un largo periodo de tiempo hasta ser llevados ante un tribunal. Los detenidos pueden
quedar confinados en estas “carceles sustitutivas” hasta veintitrés dias en tanto que el fiscal a cargo
determine si el infractor debe ser procesado. La duracidn del aprisionamiento en estas celdas es, en
ocasiones, tan despiadado que tiende a romper con los vinculos familiares cercanos del sospechoso,
que son cruciales para la integridad de cualquier ciudadano33. Este tipo de confinamiento tiene un
gran impacto psicolégico en el individuo dado que, a pesar de que en el derecho penal japonés
existe la presuncién de inocencia, en cuanto el sujeto es arrestado se le considera como culpable

27 Johnson, Op. Cit., pp. 215-216.

28 Foote, Op. Cit., p. 322.

29 Clack, Op. Cit., p. 531.

30 Foote, Op. Cit., 342.

31 Bayley, D. H. (1991). Forces of Order: Policing Modern Japan. University of California Press, p. 145.

32 The CAT Network Japan. (2007). The Alternative Report on the Initial Report of the Japanese Government under
Paragraph 1 of Article 19 of the Convention Against Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment. En prisonersrights.org. Recuperado 1 de mayo de 2023, de https://prisonersrights.org/cpr-cms/wp-
content/uploads/2021/07/Final070328_NGOREP_02.pdf

33 Clack, Op. Cit., p. 532.
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inequivoco del delito desde el punto de vista del publico general y los medios de comunicacién3?. El
estigma generado por ser objeto de un arresto contribuye a aclarar la razén por la cual el sistema
judicial tiende a permitir que la policia utilice sus métodos de persuasion para convencer a los
infractores para que colaboren a esclarecer los hechos y evitar asi su aprisionamiento®®.

De la misma manera, a pesar de que la Constitucion asegure el derecho a un abogado3®, su acceso
se encuentra restringido la mayor parte del tiempo. El abogado asignado debe presentarse ante la
fiscalia y solicitar un permiso por escrito para poder amparar legalmente al acusado. Aun asi, la
policia puede negarse a que el abogado pueda acceder a conversar con el sospechoso durante el
interrogatorio®, siendo capaz de visitar a su cliente Unicamente cada diez dias de detencion y
proporcionando sesiones de consultoria limitadas a quince minutos. Ademas, la policia puede
interrogar al acusado durante los veintitrés dias de duracion de la detencidn, privandole de suefio,
alimentacién e incluso de utilizar el servicio. Este ambiente genera presién para que el acusado
confiese en contra de su voluntad vulnerando su integridad por medio de la tortura fisica y
psicologica3®.

4.2. Normativa penitenciaria

El sistema correccional japonés sigue un modelo de organizacion centralizado para todo el pais, al
mando de la Oficina de Correccidn del ministerio de Justicia®*®. La centralizacion otorga una facilidad
para recopilar datos acerca de delitos, naturaleza de los criminales y estadisticas penitenciarias. No
obstante, la Oficina de Correccion otorga cierta potestad para que cada centro establezca su propia
normativa. Estas reglas, en contraste con la Ley de Prisiones, no se encuentran disponibles para el
publico general*®. Por su parte, los procedimientos dirigidos por la normativa penitenciaria japonesa
se adaptan convenientemente al término B i1t (genbatsuka) al caracterizarse por un aumento en
la severidad de los castigos*'. A pesar de la reputacién que ha forjado Japén mediante una
metodologia de justicia penal rehabilitadora®? y benevolente, parece que las leyes y decisiones
judiciales actuales se ajustan a una politica de endurecimiento de las condenas.

Para un espectador externo, el sistema penal japonés podria ser visto como una estructura
organizada e infalible. Las peleas entre prisioneros son escasas, las fugas de los centros
penitenciarios son inusuales y los motines son practicamente inexistentes. Debido a estos factores,
el sistema penal japonés ha sido citado por diversos académicos como un modelo a seguir para las

34 Foote, Op. Cit., 345.

35 Bayley, Op. Cit., p. 146.

36 Cddigo de Procedimientos Penales [CPP]. Capitulo IV Abogados y auxiliares, Articulo 30. 10 de julio de 1984 (Japdn).
37 Bayley, Op. Cit., p. 146.

38 Nakanome, Yana, Op. Cit., p. 210.

39 Yanagimoto, M. (1970). Some Features of The Japanese Prison System. The British Journal of Criminology, 10(3),
p. 211. http://www.jstor.org/stable/23635920

40 Vize, J. (2003). Torture, Forced Confessions, and Inhuman Punishments: Human Rights Abuses in the Japanese Penal
System. Pacific Basin Law Journal, 20(2), p. 336. https://doi.org/10.5070/p8202022161

41 Miyazawa, S. (2008). The politics of increasing punitiveness and the rising populism in Japanese criminal justice
policy. Punishment & Society, 10(1), p. 48. https://doi.org/10.1177/1462474507084197

42 Braithwaite, J. (1989). Crime, Shame and Reintegration. Cambridge University Press p. 6.
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naciones occidentales*®. Sin embargo, esta fachada de datos positivos oculta unas normativas muy
rigidas, unas instalaciones desfavorables para el bienestar de los reclusos y una alta tasa de
reincidencia. A pesar de que los datos proporcionados por el Ministerio de Justicia indiquen que la
tasa de individuos que son encarcelados por primera vez se encuentra en descenso desde el afio
2008 el porcentaje de reincidencia ha aumentado desde el afio 2008 de un 53,9%%** hasta un 57%*°
en el afio 2021. Una gran proporcion de los prisioneros residen en celdas individuales, por ejemplo,
la prisién de Fuchu con una capacidad para unos dos mil reclusos aproximadamente, dispone de mas
de mil celdas individuales. Las celdas, usualmente, estan cubiertas con esteras de tatami simulando
un hogar japonés y suelen estar acondicionadas con un lavabo, un par de mesas y pequenas
estanterias para que los reos puedan colocar sus pertenencias. Por su parte, las celdas compartidas
albergan entre seis y diez reclusos y su tamafio oscila entre trece y veintidés metros cuadrados,
variando segun el nimero de residentes*®. Sin embargo, las celdas individuales de acuerdo con
informes recibidos por Human Rights Watch, son de dimensiones mucho menores (generalmente
miden unos cinco metros cuadrados) y estan escasamente amuebladas. En algunas circunstancias la
celda es tan estrecha que no es posible desplegar un futdn de forma longitudinal. Adicionalmente,
en contraste con las celdas colectivas donde el inodoro se encuentra en una habitacidn contigua, el
retrete se emplaza dentro de la propia celda reduciendo ain mas el espacio disponible*’. Por su
parte, aunque las celdas estan provistas de ventanas, la cantidad de luz natural es insuficiente y, por
ello, la iluminacién eléctrica debe permanecer encendida durante todo el dia. Por afiadidura, el
interruptor de la luz normalmente se encuentra en el exterior de la celda para que los guardias
posean un control absoluto sobre su funcionamiento®®. En cuanto a la higiene personal, los reclusos
tienen permitido bafiarse dos veces por semana en los meses de invierno y tres veces por semana
en los meses mas calidos.

Las visitas se encuentran monitoreadas con extrema precisidon para evitar irregularidades. El
contacto fisico con los visitantes se encuentra estrictamente prohibido y debe utilizarse un lenguaje
reconocible por los guardias a cargo de supervisar la conversacion. Los reclusos recién llegados al
centro penitenciario solo tienen permitido una visita al mes, pero su nimero puede verse
aumentado si el preso no causa incidencias y cumple con la normativa establecida. Las visitas estan
restringidas exclusivamente a la familia cercana y al abogado del recluso*®. De igual manera, la
correspondencia por correo puede ser manipulada y confiscada por el funcionariado y se debe pagar
por la traduccién si se encuentra escrita en un idioma extranjero. La cantidad de restricciones
existentes para contactar con el exterior pueden afectar a la capacidad de los prisioneros para
reintegrarse adecuadamente en la sociedad.

Uno de los aspectos mas relevantes de la vida penitenciaria es el ejercicio de un control represivo
por medio de un conjunto de normativas correccionales que abarcan detalladamente las actividades

43 Vize, Op. Cit., p. 332.

44 Ministerio de Justicia de Japdn. (2009). White Paper on Crime. Tokio. Recuperado 4 de mayo de 2023, de https://

45 Ministerio de Justicia de Japdn (2022). White Paper on Crime. Tokio. Recuperado 4 de mayo de 2023, de https://
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diarias de un preso. A este respecto se incluyen limitaciones de movilidad entre las celdas,
confinando de forma eficaz a los reos; un sistema basado en el silencio que prohibe conversar
durante el espacio de trabajo, inspecciones previas a la hora de dormir y zonas restringidas segun el
momento del dia como los vestuarios o las oficinas®®. Como puede comprobarse, la reglamentacion
interna gobierna cada aspecto de la vida de un recluso limitando incluso cuestiones tales como la
indumentaria al prohibir el uso de guantes o gorros para combatir el frio®'. Estas restricciones tienen
efectos adversos en la salud de la poblacién carcelaria dado que la mayor parte de las celdas en
Japén no disponen de un sistema de calefaccidn vy, al llegar el invierno, las bajas temperaturas
deterioran la calidad de vida.

Asociaciones internacionales como Amnistia Internacional o Human Rights Watch alegan que la
aplicaciéon de una red tan severa de reglas sacrifica la autonomia y los derechos de los internos en
favor de una obediencia integra y la adquisicion de autoridad absoluta por parte de los funcionarios
de prisiones®?. La practica generalizada de amonestar a los reclusos por infracciones de cualquier
categoria Unicamente genera la normalizacidon de un trato degradante y un malestar psicoldgico
perpetuo por el temor a ser aislado en una unidad de confinamiento. Con el fin de mantener un alto
nivel de orden dentro de los centros de reclusién se aplican una serie de procedimientos de control
social de caracter violento y opresivo que son una manifestacion de un sistema social autoritario de
colectivismo o familiar®3. El incumplimiento de la normativa conlleva la aplicacion de diversos
castigos dependiendo de la gravedad de la falta. Los reclusos, a menudo han sido objeto de
sanciones por hablar sin permiso, acostarse de forma incorrecta en la cama y asearse fuera del
horario establecido, entre otros. De esta manera, las penitenciarias japonesas abusan de forma
reiterada del uso de las celdas de aislamiento menor y de las celdas de confinamiento prolongado,
cuyas caracteristicas seran desarrolladas mds adelante, para las infracciones leves y los
guebrantamientos disciplinarios graves, respectivamente, que podrian ocasionar un malestar
psicoldgico en el individuo confinado. En consecuencia, la posibilidad de que los centros de reclusion
ofrezcan una estancia digna para sus reclusos es reducida dados los procedimientos que se llevan a
cabo.

4.3. Castigos y otras practicas abusivas

En las prisiones, la normativa penitenciaria se aplica de forma estricta y, por ello, cualquier violacion
de las reglas conduce a un castigo que, a menudo, resulta desproporcionado. Aunque las reglas se
encuentran minuciosamente detalladas para administrar el comportamiento de los reclusos, las
consecuencias ocasionadas por su vulneracién no suelen especificarse. Por este motivo, los presos
se encuentran en una situacion de desamparo al ignorar las medidas disciplinarias que
corresponden a cada tipo de infraccién. Las prisiones disponen de seis clases de castigos que se
imponen segun la gravedad de la infraccién: reprimenda, suspensiéon del trabajo voluntario,
prohibicién de leer o escribir, suspension de adquisicidon de articulos en el economato, excluir del
sistema de recompensas y, por ultimo, el confinamiento en una celda de aislamiento. En este
sentido, el numero de castigos que pueden llevarse a cabo es menor en comparacion a la anterior

50 Ibid., p. 238.

51 Amnesty International. (1998). Japan: Abusive Punishments in Japanese Prisons. Recuperado 4 de mayo de 2023, de
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52 Cavadino, M., y Dignan, J. (2005). Penal Systems: A Comparative Approach. SAGE, p. 239.

53 Ibid., p. 240.
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Ley de Prisiones que disponia de hasta doce tipos de sanciones. Sin embargo, a pesar de haberse
reducido en cantidad, en cuanto al contenido no ha habido cambios sustanciales que valoren Ia
capacidad de asimilacién por encima del punitivismo®*. El Uinico avance digno de mencion en lo que
respecta a la nueva normativa es que los procedimientos de las sanciones estan establecidos por ley.
Tada Chikahiro (2015) declara que:

En 2012, el numero total de reclusos sometidos a castigos fue de 60 731. En lo que respecta al
numero total de reclusos sometidos a castigos en el afio 2005, antes de la implementacion de la Ley
sobre Instituciones Penales y Tratamiento de Reclusos Condenados, fue de 53 579 personas, pero
tras la revisién en el afio 2007, aumentd a 68 700 personas y desde entonces ha seguido fluctuando
alrededor de los 60 000. Este aumento en el nimero de personas puede interpretarse como
resultado de que las acciones que antes no se consideraban castigables se empezaron a abordar
como castigos tras la promulgacién de la ley. Sin embargo, también se podria argumentar que se
adoptaron medidas para facilitar la gestidn, fortalecer la represién de conductas infractoras y, en
caso de surgir problemas, procesarlos como castigos debido al constituir una violacion de la ley. (p.
13)

Uno de los castigos aplicados con mayor frecuencia independientemente del delito perpetrado es el
confinamiento solitario®®. Este confinamiento es practicamente exacto al aislamiento impuesto
durante la Ley de Prisiones de 1908. Teniendo esto en cuenta, no se han logrado mejoras
sustanciales que supriman la utilizacion continuada de los castigos como método para gestionar las
prisiones y tampoco se han abordado adecuadamente los problemas concernientes la integridad de
los reclusos. Por ende, si no se realizan avances tanto en la redaccién legal de las sanciones como en
su implementacién, las preocupaciones nacionales e internacionales acerca de esta materia no se
disiparan con facilidad.

4.3.1. Métodos de confinamiento: keiheikin y hogobo

Las sanciones por infringir las normas del centro pueden ser severas. La variante de menor severidad
de confinamiento solitario en Japdén se conoce como BXFEZEE (keiheikin); el individuo debera
mantenerse las veinticuatro horas del dia aislado del mundo exterior en una habitacion
practicamente vacia como castigo por un comportamiento inadecuado. Ademas, deberd
permanecer sentado en la posicidn de seiza>® durante unas diez o catorce horas, teniendo prohibido
ponerse de pie o estirarse, con el propdsito de reflexionar sobre sus acciones. Unicamente tiene
derecho a levantarse cuando necesite utilizar el servicio o lavar su ropa en horarios
preestablecidos®. Debido a la rigida obligacion de mantener esta postura, puede provocar un gran
malestar fisico en la zona inferior de la espalda e incluso derivar en condiciones de salud adversas.
El aislamiento menor puede variar desde unos pocos dias hasta superar incluso los dos meses si el
funcionariado de prisiones asi lo considera®®. Bajo este régimen, se prohiben la actividad fisica,

54 Tada C. ZHE5A. (2015). Kangoku-ho kaiseigd no jokyo - gyokei kaikaku teigen kara 10-nen, kaikaku wa susunda no ka.
ERCEMIEBORT-THRERS NS 10 &, EIEA LD, Kanagawakokadaigaku kenkyd hokoku #Z=)I| TR KZ R
R4, 39, p. 12. https://cir.nii.ac.jp/crid/1390290699837100672
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57 Kikucha K. M —, y Yamada M. LLH&EER. (1999). Jukei-sha no jinken to hoteki chii I DAME & SERIHAL.
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58 Vize, Op. Cit., p. 338.
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asearse y la lectura con el fin de privar al sujeto de cualquier estimulo sensorial. De la misma forma,
las visitas por parte de familiares estan totalmente vetadas al igual que el envio de correspondencia
para que la sensacién de incomunicacion se vea acrecentada®®. Las sanciones correccionales pueden
servir como medida para mantener el orden dentro de los centros de penitenciaria. No obstante,
recluir de forma aislada a un individuo durante periodos prolongados y despojarlo de cualquier tipo
de estimulacion mental o fisica incide negativamente en la salud fisica y psicolégica. Por esta razon,
este procedimiento correctivo es incompatible con las Reglas Minimas de las Naciones Unidas para
el Tratamiento de los Reclusos al considerarse un método de tortura®®. Denegar a los reclusos acceso
a instalaciones sanitarias, ejercicio al aire libre y recreacidn viola los estandares internacionales de
derechos humanos®'. Asimismo, el aislamiento contradice el propésito principal de la estancia en
prision que enfatiza la rehabilitacion del prisionero y su posterior reintegracion en la sociedad®.

De mayor dureza que el keiheikin destaca el confinamiento en celdas de proteccion identificadas
como 1R (hogobd) que, habitualmente, estan reservadas para los internos que se comportan de
forma violenta, que atentan contra los métodos disciplinarios o que presentan tendencias suicidas®3.
Las celdas de proteccidn miden aproximadamente diez metros cuadrados, el suelo estd compuesto
de lindleo, las paredes son de madera y no disponen de ningun tipo de mobiliario a excepcion de
una cama, un lavabo y un inodoro®.

Hasta el afio 2003 el sistema penitenciario japonés tenia un bajo nimero de personal contratado, no
hacia uso de trabajadores sociales y la formacion de los psicélogos carcelarios era insuficiente.
Tampoco existia un sistema efectivo de supervisién e inspeccién del funcionamiento de los centros
penitenciarios y el uso de las celdas de proteccidn para solucionar cualquier altercado con un preso
era desproporcionado®. Aunque las celdas de proteccion no estan elaboradas para ser empleadas
como castigo, frecuentemente se destina a los reclusos de forma arbitraria cuando actdan de
manera desafiante hacia un funcionario de prisiones o se niegan a adaptarse a la normativa®®.
Ademads, sus movimientos son monitoreados durante su confinamiento por medio de la
videovigilancia las veinticuatro horas del dia privandole de cualquier tipo de intimidad®’. Estas
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celdas incluyen esposas de cuero, mordazas y cinturones corporales que sirven como camisa de
fuerza para inmovilizar a los presos que se ven forzados a permanecer en uno de estos habitaculos.
Estos métodos de contencién a menudo se ajustan excesivamente al cuerpo de los internos
ocasionando problemas como dificultad para respirar o pérdida de la sensibilidad®®. Por su parte, los
grilletes no se retiran en ninglin momento y, por este motivo, los reclusos se ven obligados a comer
y hacer uso del retrete sin utilizar las manos impidiendo una limpieza apropiada.

No obstante, entre los afios 1994 y 1995, una serie de incidentes relacionados con la utilizacion de
esposas de cuero en las celdas de aislamiento provocd la indignacién de asociaciones no
gubernamentales. La federacion de Center for Prisoners’ Rights Japan (CPR) se involucrd
proactivamente en estos casos recopilando informacidn a través de diversas investigaciones con el
objetivo de presentar un informe para la 42 Revision Periddica del Gobierno Japonés ante el Comité
de Derechos Humanos en 1998. En consecuencia, el Comité expresd su preocupacién por el uso
generalizado de estos instrumentos de proteccién que constituian un trato inhumano®. Un afio
después, en 1999, el Ministerio de Justicia de Japdn emitidé una nueva directiva acerca de la gestion
de las celdas de proteccion tras esta cual el uso de estas herramientas de tortura disminuyé
sustancialmente. Ahora bien, su uso no fue abolido hasta el afio 2002 gracias a la insistencia del CPR
gue brindé un amplio apoyo a la Comisién de Investigacion de la Dieta Nacional para erradicar este
sistema de contencién tan atroz.

Por regla general los presos comunes que se encuentran encerrados en estas unidades suelen
permanecer una media de dos o tres dias, pero ocasionalmente, algunos individuos han sido
aislados hasta una semana completa’®. Agquellos que padecen de forma mas severa las
circunstancias degradantes de este tipo de contencion son aquellos condenados a muerte. Todos los
prisioneros que se encuentran en el corredor de la muerte estadn sujetos al confinamiento solitario
mas restrictivo durante su estancia en la institucidn penitenciaria. De la misma manera, son privados
del contacto humano con otros reclusos del centro y solo tienen derecho a recibir visitas de su
familia inmediata sufriendo una incomunicacion total hasta que son ajusticiados”. Este tipo de
aislamiento ininterrumpido pone en un riesgo significativo al individuo de sufrir dafios psicoldgicos
graves.

4.4. Psiquiatria penitenciaria

La psiquiatria penitenciaria o forense es una subcategoria de la psiquiatria caracterizada por la
experiencia profesional en asuntos penales, civiles, legislativos o correccionales vinculados de forma
estrecha con el comportamiento y la salud mental’?. En Japon en el marco de la psiquiatria
penitenciaria se han dado avances significativos, pero todavia existe cierta inconsistencia en los
criterios empleados para la aplicacién de castigos a aquellos internos que padecen una enfermedad
mental. La atencién de la salud mental en entornos penitenciarios es un tema que requiere de
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especial atencion debido a la complejidad de las circunstancias en las que se desarrolla en Japdn.
Una vez que estos problemas de salud estan involucrados en el tratamiento de delincuentes y
reclusos, es fundamental que no solo el sistema de justicia, sino también el sistema de atencion
médica, asuman un papel activo en determinar el curso de accién adecuado para el paciente
encarcelado. La interaccidon de estos dos sectores plantea una serie de complicaciones que dan lugar
a lo que se conoce como psiquiatria penitenciaria, la cual enfrenta numerosos desafios que se ven
agravados por la rigidez de las normas carcelarias.

En Japdn, el sector de la psiquiatria penitenciaria, y mas ampliamente, el sector sanitario
penitenciario, enfrenta una grave escasez de profesionales’. Los profesionales sanitarios evitan
ingresar en este sector de la atencidn médica orientada a penitenciaria debido a las deficientes
condiciones laborales en las prisiones, ocasionado por un alto porcentaje de poblacién penitenciaria
en contraste con el reducido niumero de asistentes clinicos y la falta de equipamiento médico
adecuado’. Como resultado, es imposible para los médicos adquirir una experiencia laboral
apropiada y desarrollar habilidades realmente utiles. Por lo tanto, se puede deducir que la atencidn
médica que reciben los reclusos no es éptima, dificultando la construccidn de una relacién fructifera
entre el paciente y el médico y la posibilidad de recibir una atencidn especializada que facilite su
rehabilitacion.

Por otro lado, el trato a reclusos con enfermedades mentales se diferencia en que estos son alojados
en prisiones médicas, algunas de las cuales se especializan en el campo de la psiquiatria. A pesar de
qgue la atencidn sanitaria que reciben estd centrada en su salud mental, el personal de estas
instituciones encuentra dificultosa su participacidon en la asistencia psicoldgica de los reclusos al
sentir desconfianza y rechazo causados por su condicién de criminales. Asimismo, los presos no
tienen potestad para negarse a ser hospitalizados o recibir este tipo de tratamientos, quedando a
merced de su institucidn penitenciaria. No obstante, el establecimiento de unidades forenses en
entornos penitenciarios ha respondido de forma efectiva para el tratamiento de las enfermedades
mentales de los internos. Sin embargo, la necesidad existente no puede satisfacerse Unicamente
mediante la incorporacién de mdédulos psiquidtricos dado que es indispensable la formacién de un
personal sanitario sensibilizado con los trastornos mentales y unas condiciones mas humanas para
los pacientes. Especialmente, deberia incluirse dentro del sistema la presencia de psicdlogos
penitenciarios y clinicos para ofrecer un seguimiento periédico de la salud mental de los internos.

Por su parte, la falta de coordinacion entre la psiquiatria general y la psiquiatria penitenciaria es un
problema generalizado y se hace aun mas evidente en el tratamiento psiquiatrico de los reos que
han sido puestos en libertad. La atencion de forma continuada sobre la salud mental de un
exconvicto y el apoyo comunitario son aspectos clave para prevenir una recaida en la enfermedad
mental y la reincidencia en actividades criminales. Sin embargo, la inestabilidad entre ambos
sistemas dificulta la paulatina transicion entre la vida en prisién y la vida en sociedad’®.
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4.4.2. Efectos del aislamiento y la privacién sensorial

Contrario al pensamiento comun, el aislamiento no es una herramienta eficaz a la hora de proteger
al recluso de si mismo o proteger al resto de reclusos. La serie de efectos que la privacidén sensorial
total o parcial tiene sobre el cerebro revela la verdadera naturaleza de este procedimiento
correccional.

En primer lugar, es necesario examinar los resultados de una investigacion llevada a cabo durante las
décadas de los cincuenta y sesenta en los Centros Médicos de las universidades de Harvard y McGill,
en los Estados Unidos’. Mediante este estudio, que consistié en aislar a una serie de sujetos con
diversas condiciones mentales y fisicas de la mayor cantidad de estimulos externos, se logré
identificar una serie de sintomas comunes asociados con el aislamiento y la privacidon sensorial.
Entre estos, los mas destacados incluyen la percepcidn distorsionada de la realidad, alucinaciones
relacionadas con los cinco sentidos, experiencias disociativas e hipersensibilidad ante estimulos
externos. No obstante, no es solo la experimentacion de estos sintomas lo que provoco el deterioro
mental de los sujetos que participaron en este estudio. A pesar de que algunos tolerasen la aparicion
de los sintomas, este no fue el caso para la gran mayoria, que sufrieron grandes niveles de ansiedad
generalizada, actitud motriz excesiva, fantasias violentas acompafiadas de alucinaciones
aterradoras, y otros sintomas relacionados con la deficiencia cognitiva. Consiguientemente, las
electroencefalografias realizadas a este segundo grupo de sujetos mostraron anomalias cerebrales
asociadas con el estupor y el delirio. No obstante, es importante recalcar que la reaccion ante el
aislamiento experimentada por los reclusos en las prisiones es directamente dependiente de
variables tales como la presencia de diferencias de personalidad, el consumo de sustancias
estupefacientes o drogas de recreacion y de un historial de trastornos mentales relacionados con la
psicopatia o la ansiedad”’.

Uno de los factores innegables para determinar la magnitud con la cual los reclusos reaccionan ante
la privacion de estimulos es la intensidad y la duracién del aislamiento. La relacién entre la gravedad
de los sintomas y el riesgo de padecer consecuencias psiquiatricas adversas es directamente
proporcional al nivel de aislamiento de estimulos exteriores. Asimismo, otro de los factores que
inevitablemente afecta a la condicién mental del recluso aislado es la condicién de vida en la prision.
En el caso de las carceles en Japdn, la baja frecuencia con la que se permiten las visitas de familiares,
la limitada interaccién permitida entre los reclusos, la inaccesibilidad del personal penitenciarioy la
actitud distante de los profesionales sanitarios’”® generan una presién y ansiedad afiadidas a
aquellos que tienen la mala fortuna de ser aislados. Adicionalmente, otro aspecto que afecta el
resultado y totalidad de la experiencia de privacidn sensorial es el propdsito con el que el recluso es
aislado. Por desgracia, es comun que los oficiales penitenciarios utilicen el aislamiento a modo de
castigo, por lo que la percepcién del preso acerca de la experiencia es de tortura y potencial
peligro’. Este tipo de mentalidad contribuye a la alteracidon del estado psiquico y aumenta la
probabilidad de experimentar alucinaciones. Ahora bien, el factor fundamental para poder de
definir la reaccidn del recluso a los sintomas no es sino su personalidad y su historial médico de
afecciones psicoldgicas. Mientras que aquellos individuos maduros, sanos y funcionales muestran
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79 Haney, C. (2018). The Psychological Effects of Solitary Confinement: A Systematic Critique. Crime and Justice, 47,
p. 383. https://doi.org/10.1086/696041
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una mayor tolerancia a la privacion de los sentidos y la disminucidn de estimulacién, aquellos que
muestran indicios de trastornos psicopaticos, trastorno limite de personalidad, falta de autocontrol,
etc., se encuentran en grave peligro de expresar reacciones psicopatoldgicas.

Pese a esto, no se debe olvidar que, tras periodos extendidos de tiempo en una situacién de
aislamiento de estimulos externos ambientales, cualquier recluso, sin importar su personalidad u
otras circunstancias, sufrird consecuencias negativas debido al efecto téxico que esto genera en la
fisonomia neuroldgica. Si bien es cierto que muchos de los sintomas mencionados anteriormente
son pasajeros y tienden a remitir en individuos sanos, otros tales como el trastorno de estrés
postraumatico persisten a lo largo de los afios causando flashbacks, hipervigilancia crénica y
desasosiego, automutilacidon e ideaciones suicidas, entre otros®°. Asimismo, el aislamiento social
provoca que algunos de los reclusos comiencen a mostrarse intolerantes frente a la interaccion
social, presentando actitudes temerosas, violentas e introvertidas. La privacion sensorial y social es
una causa directa del deterioro de las habilidades sociales de los presos. Estos dafos psicoldgicos,
aun en pacientes con una gran resiliencia fisica y mental, pueden incluso llegar a causar la
discapacidad psiquidtrica prolongada o permanente, reduciendo enormemente la capacidad del
recluso para reintegrarse en su comunidad tras su liberacion. El trastorno interno, sumado a la
volatilidad y la falta de autocontrol provocados por largos periodos de aislamiento provocan que los
individuos se conviertan en un peligro para su comunidad.

4.5. Escandalos mas relevantes y experiencias abusivas

Las prisiones japonesas destacan por ser lugares generalmente seguros en tanto que los actos
violentos son muy poco frecuentes en las instituciones. De hecho, desde 1969 no ha habido ni un
solo amotinamiento y desde 2014 hasta 2018 no hubo ningun tipo de agresion fisica al
funcionariado penitenciario y solo 31 peleas entre internos en todo el tejido del sistema de prisiones
segun los reportes ofrecidos por el Ministerio de Justicia®'. El alto grado de seguridad que ha
ostentado el Ministerio de Justicia en sus instituciones penitenciarias a lo largo de los anos no debe
ser ignorado, sin embargo, han tenido lugar ciertas controversias que han afectado seriamente a la
imagen de sus centros.

Diversos centros penitenciarios han sido objeto de graves acusaciones por parte de los internos
debido a los reiterados abusos de poder que ejercian los guardias sobre la poblacidn carcelaria.
Amnistia Internacional ha sido la principal organizacidon no gubernamental encargada de recoger
testimonios de los reclusos con el fin de evidenciar los abusos que estaban teniendo lugar en las
prisiones japonesas. En la mayor parte de los casos, independientemente de la gravedad de Ia
infraccién cometida en el centro, los individuos eran enviados a una celda de proteccién. Este
procedimiento de aislamiento, impuesto de forma completamente arbitraria, condujo a una severa
desatencion del estado de salud fisico y psicoldgico de los prisioneros llegando a ocasionar incluso
la muerte en algunos casos®2. Ahora bien, los sucesos acontecidos en la prisién de Nagoya fueron los
que desencadenaron definitivamente la reexaminacidn de las practicas penitenciarias consentidas
por el Ministerio de Justicia. En noviembre del afio 2002, seis funcionarios de la prision de Nagoya
fueron detenidos bajo sospecha de torturar a varios reclusos resultando en la prematura muerte de
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varios de ellos. Dichos incidentes implicaban la utilizacion de #F g (kawa tejé), esposas de cuero
conectadas a un cinturén® y de una manguera de alta presion mientras el preso se encontraba
aislado en una celda proteccién.

El primer incidente, ocurrido en diciembre de 2001, cuando un recluso fue aislado en una celda de
confinamiento solitario y fallecié de forma repentina tras ser apresado con los grilletes de cuero.
Ademas, el dia anterior a su muerte fue obligado a desnudarse y recibié una potente rafaga de agua
a corta distancia sobre su zona genital provocandole severas heridas®*. Un afio después, el 25 de
septiembre de 2002 se produjo un incidente relacionado con Yamashita Hideki quien sufrié una
hemorragia interna tras ser inmovilizado con un dispositivo de cuero ocasionandole graves dafios
fisicos. Los oficiales acusados alegaban que habia sido castigado por negarse a retirar una queja
acerca del trato que recibia por parte del funcionariado ante el Ministerio de Justicia. La noticia se
hizo publica a través del Colegio de Abogados de Tokio dado que tenian programado reunirse con él
para discutir la queja formal que habia planteado®. Al descubrirse este caso de malos tratos por
parte del personal de prisiones dio comienzo una exhaustiva investigacion de otro incidente que
tuvo lugar en mayo de ese mismo afio donde un recluso de tan solo 49 afos fallecid en
circunstancias similares al ser aislado en una celda de proteccién incapacitado con las esposas de
cuero. Estos incidentes fueron ampliamente debatidos en el parlamento y se critico fervientemente
el trato inhumano al que se vieron expuestos reclusos dentro de la prisién empeorando asi la
reputacion del sistema de justicia penal®®. El comité sefialo la falta de concienciacién acerca de los
derechos humanos de los internos al utilizar la violencia punitiva indiscriminadamente para
mantener el orden en los centros. Para que el sistema penitenciario sea efectivo es necesario que
exista una sensibilizacion comunitaria entre los prisioneros y los guardias para evitar un control
excesivo que derive en sanciones que hagan peligrar la salud de los internos.

Durante varias décadas la gestién de las prisiones estaba casi exclusivamente orquestada por el
Ministerio de Justicia que supervisaba de forma rigurosa la informacién que se emitia publicamente
de los centros penitenciarios. Desde que se hicieron publicos estos escandalos, El Colegio de
Abogados expresd sospechas de que los severos abusos sufridos por los presos podrian ser
sistematicos, pero, incluso después de los pertinentes arrestos, el Ministerio de Justicia continué
negando que estos eventos fuesen generalizados®”. No obstante, el poder legislativo y las
asociaciones no gubernamentales intervinieron demostrando su capacidad para incitar al Ministerio
a elaborar una nueva legislacién que incluyera un trato mds humano hacia los prisioneros.
Naturalmente, la decisién del Ministerio de Justicia de reemplazar estos dispositivos de restriccion
tan perjudiciales para la salud fue una decision muy acertada, pero resulta bastante desafortunado
que el fallecimiento de varios reclusos haya sido un requisito indispensable para revisar finalmente
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la normativa penitenciaria. Estos tragicos episodios proporcionan una ventana al funcionamiento de
las politicas penitenciarias japonesas permitiendo reconocer los organismos responsables de
estructurar los procedimientos penales y comprender sus motivaciones. Por medio de estos
incidentes se ofrece una visién sobre qué actores moldean las principales reglamentaciones que
afectan de forma directa al bienestar de los reclusos.

5. Discusion y conclusiones

Como consecuencia directa su modelo social, el sistema de justicia penal en Japén suele sacrificar el
bienestar y la seguridad de los delincuentes por el mantenimiento del orden vy la eficiencia judicial.
A pesar de que los mecanismos del sistema penal japonés parecen funcionar satisfactoriamente
debido a la alta tasa de delitos denunciados que son resueltos, la realidad demuestra  que las
instituciones penales estan impregnadas de un paternalismo que trata a los criminales como nifios
gue han cometido una travesura y deben recibir una reprimenda social por sus acciones. Adema3s,
aquellos que se niegan aceptar el reproche de una sociedad que busca la humillacion publica del
individuo son replicados con un punitivismo excesivo por el bien de la nacién. El paternalismo de la
verglienza ha sido y continla siendo una estrategia mas que efectiva dentro de la sociedad japonesa
que se utiliza especialmente en momentos de crisis, buscando fortalecer la presencia y autoridad del
Estado. Este procedimiento socioldgico refleja un intento de centralizar el poder en manos de los
organismos estatales para controlar a la poblaciéon siendo, en este caso, la penitenciaria.

La mayor parte de la ciudadania japonesa parece apoyar fervientemente la aplicacidn de castigos
severos relacionados con el aislamiento, penas duras e incluso condenas a muerte con respecto a
infractores reincidentes o que atentan contra la seguridad publica. Debido a la estructura social
“familiar”, los delincuentes son desvinculados de sus grupos sociales y familiares por el
funcionamiento de las instituciones penales. Por este motivo, cuando son sometidos a
procedimientos crueles y excluyentes pierden por completo la capacidad de arrepentimiento al no
tener nada que perder. El punitivismo y el aislamiento ha demostrado no ser efectivo para la
rehabilitacion y posterior reinsercién del preso en la sociedad sino, por el contrario, un grave
deterioro de su salud mental y un aumento en la posibilidad de reincidencia o comportamientos
violentos tras su liberacidn. El confinamiento deberia ser el Ultimo recurso cuando no existe ninguna
alternativa posible para el tratamiento de un recluso, especialmente durante largos periodos de
tiempo. El confinamiento solitario es la consumacidn de un punitivismo que, en lugar de servir como
un espacio de rehabilitacidn constructiva, es utilizado como instrumento de represion para controlar
a los internos que requieren una atencién psicoldgica mas especializada.

La problematica principal con el sistema penal japonés no es que la Constitucion, el Codigo de
Procedimientos Penales u otra serie de leyes de caracter judicial no proporcionen a los internos unas
competencias apropiadas para salvaguardar sus derechos individuales, sino que, a menudo, esas
normativas no llegan a ser aplicadas verdaderamente con el objetivo de rehabilitar a los convictos.
La realidad material de las practicas penales no refleja los procedimientos que deben llevarse a cabo
segun la legislacion. Los derechos del acusado son numerosos y claramente cumplen con los
estandares internacionales, pero, desafortunadamente, los numerosos incidentes estan
relacionados directamente con el recibimiento de un trato inhumano y cruel. En consecuencia, se
puede observar que las practicas penales japonesas, lejos de alinearse con los principios globales,
violan de forma continuada los derechos humanos. De la misma forma, es necesario que Japdén
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reforme su administracidn judicial dentro de su propio contexto sociocultural, dado que imponer los
estandares occidentales en el sistema japonés seria incoherente. Cualquier revisidn posterior a la
legislacion penal japonesa debe lograrse dentro de su propio marco para que sus ciudadanos
puedan adaptarse a la normativa adecuadamente. Aunque el sistema penal todavia debe pasar por
serias reformas para garantizar el cumplimiento de los derechos humanos de los reclusos, varias
organizaciones continlan promoviendo la contundente reforma de los procedimientos penales. Si
bien Japdn debe ser elogiado por su bajo indice de criminalidad, la creacién y actualizacién de
nuevas legislaciones deben proseguir hacia la creacién un sistema que otorgue a los sospechosos y
los convictos la salvaguarda de sus derechos individuales.

Asi pues, el uso reiterado de procedimientos como la restriccién de la estimulacidén sensorial y el
aislamiento social, vinculados con el confinamiento solitario, resulta extremadamente nocivo para
la salud mental, provocando graves estados de angustia que alteran el funcionamiento cognitivo del
individuo. En casos mas criticos, los internos que se encuentran aislados de una forma tan represiva
han llegado a experimentar alucinaciones provocadas por una privacion prolongada del contacto
humano. Incluso los reclusos con una fortaleza psicolégica mayor, de forma inevitable, sufren
intensas complicaciones mentales como resultado directo del confinamiento indiscriminado
ejercido arbitrariamente como método de control e intimidacion. Los dafios psicolégicos causados
por un aislamiento de larga duracién pueden dar lugar a dafios psicoldgicos irreversibles y hasta un
deterioro mental que puede reducir de forma considerable la capacidad del interno de reintegrarse
en la sociedad tras su puesta en libertad. Estos mecanismos de contencién solo contribuyen a
engendrar individuos volatiles y violentos que presentan un peligro para la sociedad debido al
maltrato continuado al que han sido expuestos. Las instituciones que han permitido, a través de la
legislacion, la consolidacion de estas practicas Unicamente perpetla la tragica desestabilizacion
mental de internos que facilmente podrian reintegrarse con mecanismos de rehabilitacion que
respetasen sus derechos individuales.

En consecuencia, la psiquiatria penitenciaria deberia considerarse como una anexion fundamental
de la psiquiatria general. En este caso, los delincuentes que padecen alguna clase de
neurodivergencia necesitan una atencion mas especializada que el ciudadano comun. En este
sentido, se debe establecer un sistema de atencién de la salud mental integrado con el objetivo de
resolver las incompatibilidades entre las diferentes disciplinas de psiquiatria para ofrecer un
tratamiento conveniente segln sea necesario.

Por su parte, es necesario mencionar las limitaciones de este estudio, pues es preciso anadir que
algunas de estas son de una elevada relevancia frente a la materia seleccionada. Por ejemplo, ha
sido imposible tratar los efectos del aislamiento en internas de prisiones femeninas, ya que, no solo
seria necesario trazar una comparacion entre carceles de ambos géneros, sino que, adicionalmente,
habria sido necesario extender la investigacion para contemplar el sesgo de género presente en la
sociedad japonesa y el efecto que este mantiene sobre el trato médico y psicoldgico que se les
proporciona a las reclusas. Este asunto requiere una exhaustiva elaboraciéon dadas las notables
diferencias de los centros de penitenciaria femeninos que cuentan con problematicas adicionales
como la superpoblacidon o la propension a desarrollar ciertas enfermedades mentales relacionadas
con la alimentacién en mayor medida que su contraparte masculina.

Consiguientemente, otra de las cuestiones que no ha sido posible examinar es el trato a los presos
migrantes en las prisiones japonesas, ademas de los efectos psicolégicos causados por la privacion
sensorial y el aislamiento que estos reclusos sufren. Las instituciones japonesas todavia estan
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sujetas a una fuerte discriminacién hacia los criminales extranjeros y, por este motivo, en numerosas
ocasiones los castigos aplicados son de mayor severidad al no formar parte de la poblacién
japonesa. En Japdn, la relacion entre las instituciones carcelarias y los extranjeros precisa un examen
en profundidad de una serie de circunstancias que perduran en la actualidad tales como los
prejuicios acerca de los migrantes que afectan gravemente al rechazo estatal que reciben.

No obstante, gracias a este estudio se ha podido ahondar un poco mds en las problematicas
institucionales de Japdn relacionadas con el tratamiento de los reclusos y se ha podido proporcionar
un acercamiento a la psiquiatria penitenciaria japonesa. Hasta ahora, todavia no se habia realizado
una revision exhaustiva de la literatura de manera comprensiva relacionada con la penitenciaria
japonesa y, por ello, esta investigacidn puede sentar un nuevo precedente dando paso a un mayor
interés por el funcionamiento de las diversas instituciones penitenciarias que conforman la
estructura penal japonesa. La bibliografia revisada ha sido bastante amplia en inglés y en japonés,
pero, sin embargo, la adquisicidon de articulos académicos redactados en espafiol ha resultado
escasa. Por este motivo, la publicacién de este documento puede lograr atraer a un mayor sector de
la poblacién debido a la accesibilidad del idioma utilizado para su composicion.

No cabe duda de que las practicas punitivas tales como los castigos severos, el confinamiento
solitario, o la privacién de la libertad sensorial de los reclusos resultan ser grandes obstaculos para
la rehabilitacién de los presos y su posterior reinsercion en la sociedad. Por ende, la adecuada
socializacién de la poblacién carcelaria tras su puesta en libertad depende directamente de la
revision de la metodologia llevada a cabo por las instituciones correccionales japonesas con el
propdsito de garantizar que los derechos de los internos sean respetados.

Adicionalmente, se ha comprobado que Japdn, durante las Ultimas décadas, ha realizado diversas
reformas legislativas relacionadas con la salud mental que han mejorado sustancialmente el
tratamiento de los reclusos con neurodivergencia. No obstante, estas acciones son insuficientes y la
psiquiatria penitenciaria japonesa se encuentra aln en una etapa inicial, por lo que su desarrollo
debe continuar con el objetivo de proporcionar a cada criminal una atencidn especializada vy
adaptada a sus necesidades. La aplicacién por parte del sistema penitenciario de procedimientos
punitivos Unicamente conduce a una mayor reincidencia de los exconvictos, cuyo sufrimiento por
parte de los abusos carcelarios y castigos altera de manera permanente sus habilidades sociales y
capacidades cognitivas. Todo individuo que ha desempefiado conductas delictivas merece que los
organismos del Estado y los miembros que componen la sociedad le brinden una segunda
oportunidad para reincorporarse en su comunidad por medio de la reeducacidn renunciando a las
humillaciones, el paternalismo, los castigos y las amenazas con el fin de crear una ciudadania mas
solidaria.
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