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RESUMEN

Antecedentes: La mayoria de los programas de ejerci-
cio fisico para adultos mayores trabajan el componente
fisico de forma aislada, excluyendo los aspectos cog-
nitivos. Estudios previos reportaron que ambos com-
ponentes (fisico y cognitivo) son necesarios para el
correcto funcionamiento de las personas mayores en la
sociedad.

Objetivo: Crear y validar un programa de ejercicios de
doble tarea (DualPro) para mejorar el equilibrio y la ve-
locidad de la marcha en personas mayores.

Metodologia: Para la validacion se utilizé el consenso de
expertos o método Delphi. Se recluté un grupo de 17 ex-
pertos en neurorrehabilitacidn y geriatria para evaluar el
programa de ejercicios propuesto. Fueron seleccionados
teniendo en cuenta su experiencia en la practica clini-
ca, asi como su conocimiento del tema mediante la uti-
lizacién del coeficiente de competencia del experto (K.

PALABRAS CLAVE: Doble tarea, equilibrio, velocidad de marcha,
ejercicio terapéutico, adulto mayor.
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Se enviaron cuestionarios online con un total de 11 ejer-
cicios, que debian ser puntuados mediante una escala de
“Likert"de 1a7.

Resultados: Se realizaron dos rondas para lograr un
100 % de consenso en todos los ejercicios. El rango
intercuartilico de cada ejercicio en ambas rondas se
mantuvo estable. Durante la segunda ronda el rango
intercuartilico relativo fue menor a 15 % en todas las
preguntas, demostrando de esta forma el consenso en-
tre los expertos.

Conclusiones: Expertos en neurorrehabilitacion y geria-
tria han concluido la validez del programa DualPro, enfo-
cado a mejorar el equilibrioy la velocidad de la marcha de
las personas mayores. El programa DualPro puede ayu-
dar en la homogeneizacidn del uso de ejercicios de doble
tarea en futuros estudios y en la practica profesional.




