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RESUMEN

Antecedentes: La artrosis de rodilla es una de las cau-
sas principales del dolor, inmovilidad y discapacidad en 
la población adulta, y suele ser la principal razón para 
realizar una artroplastia total de rodilla. Existen estu-
dios que observan una incidencia de dolor persistente 
postquirúrgico de hasta un 58 %. Dado el impacto so-
cioeconómico de esta patología es necesario continuar 
investigando el abordaje perioperatorio de estos sujetos 
para mejorar los resultados obtenidos. La presente in-
vestigación cualitativa se realiza en el contexto de un 
ensayo clínico aleatorizado, llevado a cabo con el objeti-
vo de evaluar la influencia de la fisioterapia preoperato-
ria en el desarrollo del dolor crónico postquirúrgico en 
las personas con altos niveles de catastrofismo.

Objetivos: Conocer las experiencias en la recuperación 
de la artroplastia total de rodilla, en sujetos con altos 
niveles de catastrofismo ante el dolor, tras haber recibi-
do o no una intervención preoperatoria de fisioterapia.

Metodología: Estudio de diseño cualitativo, llevado a 
cabo mediante entrevistas semiestructuradas y análisis 
temático. El estudio tiene un enfoque fenomenológico y 
se realizará desde el paradigma interpretativo. 

Resultados esperados: La presente investigación podría 
ayudar a entender mejor cuáles son los factores clave 
para garantizar el éxito del tratamiento, tanto en los re-
sultados de la calidad de vida del paciente, como en el 
posterior uso del sistema sanitario y sus costes asocia-

dos. Con la investigación cualitativa esperamos entender 
mejor las vivencias de los sujetos sometidos a interven-
ciones complejas. Además, los resultados de esta inves-
tigación podrían demostrar la necesidad de realizar una 
intervención preoperatoria de fisioterapia para mejorar 
la autoeficacia de los pacientes, así como la experien-
cia en la recuperación de la artroplastia total de rodilla. 
Asimismo, todo ello facilitaría la adaptación del plan de 
tratamiento de fisioterapia a las necesidades de los pa-
cientes, en concreto para aquéllos que presentan altos 
niveles de catastrofismo ante el dolor. 

Discusión: Para nuestro conocimiento, es el primer 
estudio cualitativo que se realizaría para conocer las 
experiencias en la rehabilitación de los pacientes in-
tervenidos de artroplastia total de rodilla y que habían 
recibido diferentes intervenciones preoperatorias de 
fisioterapia. Los resultados de la presente investiga-
ción aportarían conocimiento para mejorar el abordaje 
perioperatorio y los resultados de la rehabilitación en 
los pacientes que van a intervenirse de artroplastia de 
rodilla. Los resultados de este estudio cualitativo serían 
complementarios de los del ensayo clínico aleatoriza-
do. En último lugar, los hallazgos podrían demostrar la 
necesidad de realizar una intervención preoperatoria de 
fisioterapia para mejorar la autoeficacia de los pacien-
tes, así como la experiencia en la recuperación de la 
artroplastia total de rodilla.
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