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RESUMEN

Antecedentes: La prescripcion de ejercicio terapéutico
en pacientes con distrofias musculares continta siendo
un tema controvertido entre los profesionales sanitari-
os debido a la falta de investigaciones de alta calidad
que sustenten los beneficios y seguridad del mismo en
dicha poblacion.

Objetivos: El objetivo principal de este estudio es eva-
luar la eficacia de un programa de ejercicio terapéutico
(ET) y educacidn sanitaria (ES) en pacientes con distro-
fias musculares sobre la capacidad funcionaly la fuerza
muscular. Entre los objetivos secundarios, se incluyen:
i) evaluar la factibilidad, la tolerancia y la seguridad de
la intervencion en esta poblacién y ii) determinar la efi-
cacia del programa sobre otras variables secundarias
como la fatiga, la calidad de vida relacionada con la sa-
lud y los niveles de actividad fisica.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado controlado de
grupos paralelos, evaluador-ciego. Los pacientes seran
reclutados procedentes de los servicios de Neurologia
y Medicina Interna del Hospital Clinic y derivados al
Servicio de Rehabilitacion para su valoracion e inclu-
sion. El primer dia se llevaran a cabo las valoraciones
basales previa firma del consentimiento informado por
parte del paciente. Los pacientes asignados al grupo in-
tervencion participaran en un programa de ET y ES dos
dias por semana durante 12 semanas mientras que los
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pacientes en el grupo control continuaran con sus acti-
vidades habituales. Cada sesién tendrd una duracién de
45 minutos y consistird en 20 minutos de entrenamien-
to cardiovascular, 20 minutos de ejercicio de fuerza
muscular en circuito y 5 minutos de estiramientos. Los
pacientes seran evaluados nuevamente al finalizar los
tres meses en las siguientes variables: i) capacidad fun-
cional (Timed Up and Go), ii] fuerza muscular periféri-
ca y musculos respiratorios (dinamometria), iii] calidad
de vida relacionada con la salud (SF12), iv) fatiga (BFI),
v] actividad fisica (acelerometria) y vi] factibilidad (ratios
de inclusién, tolerancia y efectos adversos). Para evitar
conflictos éticos, los pacientes del GC tendran la opor-
tunidad de realizar el mismo programa una vez finaliza-
da su participacion en el estudio.

Discusion: Se espera que este estudio permita evalu-
ar los efectos de un programa de ET + ES sobre dife-
rentes variables relacionadas con la funcionalidad y la
autonomia de las personas diagnosticadas de distrofia
muscular. Los resultados obtenidos contribuiran a re-
forzar la evidencia cientifica disponible en la actualidad
sobre los efectos y la seguridad del ejercicio terapéu-
tico en esta poblacién y podrian facilitar la implemen-
tacion de programas similares en diferentes entornos
(hospitalario y comunitario).
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