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RESUM

Antecedentes: La situacion de pandemia mundial ha
hecho reducir aiin mas los niveles de actividad fisica de
la poblacidn en generaly mas especificamente de la po-
blacion con discapacidad intelectual. En consecuencia,
estan apareciendo mas problemas de salud mental. La
discapacidad intelectual se caracteriza por presentar
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en el comportamiento adaptativo que
engloba habilidades sociales y practicas cotidianas. Te-
niendo en cuenta la limitacion de estudios cientificos
sobre los efectos de la actividad fisica en variables psi-
coldgicas de las personas con discapacidad intelectual,
se presenta un estudio innovador que utilizara una me-
todologia mixta.

Objetivos: El presente estudio se divide en dos fases.
En la primera fase se pretende evaluar la asociacion de
los niveles de actividad fisica en la salud mental (esta-
do &nimo, estrés, ansiedad, depresién y autoestima) de
personas adultas jovenes de 18 a 34 afios con un grado
igual o superior al 33 % de discapacidad intelectual de
la provincia de Girona. Los objetivos secundarios seran
evaluar la asociacion de los niveles de actividad fisica en
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la calidad de vida, inteligencia emocional, y cantidad y
calidad del suefno de las mismas personas del estudio.
En la segunda fase se pretende comprender las barre-
ras, facilitadores y motivaciones para la practica de acti-
vidad fisica y los beneficios percibidos de dicha practica.

Metodologia: Se llevara a cabo un estudio mixto secu-
encial dividido en dos fases. La fase 1 seguira un disefo
transversal multicéntrico con datos cuantitativos. En
la fase 2 utilizaremos un disefo cualitativo transversal
mediante grupos de discusién y entrevistas en profun-
didad hasta llegar a la saturacién de informacion.

Discusion: Es importante conocer la relacion entre los
niveles de actividad fisica y diversas variables de salud
mental en una poblacion vulnerable. Dicho conocimien-
to nos permitiria la promocidon de la actividad fisica en
esta poblacion y avanzar hacia una mejora de su calidad
de vida.

Financiacion: Este trabajo ha contado con una ayuda a
la investigacion del Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya (subvencién nimero R06/21).




