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RESUM

Introduccié: Lactivitat fisica (AF) és un comportament
clau per a les persones que conviuen amb diabetis tipus
2 (DT2). Les recomanacions dels professionals de la sa-
lut se solen centrar en caminar, pero els resultats només
son apreciables a curt termini i no s'aconsegueix reduir
l'abandonament de UAF a llarg termini. Utilitzant un mo-
del socioecologic (processos socials basics) basat en una
intervenciéo complexa, tenint en compte les diferents di-
mensions que afecten el comportament en relacié a UAF,
es pot reduir labandonament d'aquesta poblacié i millo-
rar-ne l'adheréncia. Lobjectiu d’aquest estudi es divideix
en dos. Primer, en avaluar lefectivitat d’'una intervencié
d’AF des de l'atencid primaria a través de la marxa nor-
dica juntament amb un model socioecologic, en perso-
nes que conviuen amb DT2 a Catalunya. En segon lloc,
explorar la viabilitat i aplicabilitat d'aquesta intervencié
des d’'una perspectiva qualitativa tenint en compte tant
els usuaris com els professionals de la salut.

Metodologia: S’ha dissenyat un assaig clinic aleato-
ritzat per valorar lefectivitat de la intervencié (marxa
nordica des d'una perspectiva socioecological, respecte
a un comparador actiu (marxa nordica) i a un grup con-
trol (assessorament habitual dels serveis de salut i pro-
fessionals de la salut). Els dos grups actius realitzaran
dues sessions a la setmana durant dotze setmanes. S'hi
inclouran aquelles persones que conviuen amb DT2 i
son inactives fisicament, majors de 40 anys, sense con-
traindicacions mediques per iniciar AF. S’enregistraran
els nivells d’AF, abandonament, qualitat de vida i els va-
lors metabolics i de salut abans, després de la interven-
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cidials 9i21 mesos després de la intervencid. Lefecte
de les diferents intervencions s'avaluara mitjancant una
analisi de dos factors de variancia: grup de tractament
versus temps. A més, es realitzara una prova ANOVA de
dos factors amb models mixtos lineals per a mesures
repetides. Finalment, una analisi qualitativa mitjancant
grups focals explorara les raons de la (in)efectivitat de
les intervencions d’AF. Els resultats qualitatius s’avalu-
aran en la postintervencié mitjancant l'analisi tematica.

Discussio: En comparacié amb els consells generals
sobre AF i les prescripcions de marxa nordica, integrar
un enfocament socioecologic a les visites d'atencié pri-
maria podria ser una manera efectiva de reduir la ratio
d’abandonament de UAF i augmentar els nivells d’AF en
pacients amb T2DM. Aquestes intervencions sén neces-
saries per entendre el paper que juguen els processos
socials complexos en el comportament quotidia que
presenten aquests usuaris en relacio a UAF.
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