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RESUM D’ARTICLE

RESUM

Sota l’auspici de l’Associació Internacional de Geronto-
logia i Geriatria-Xarxa Global de Recerca sobre l’Enve-
lliment (International Association of Gerontology and 
Geriatrics-Global Aging Research Network (IAGG-
GARN)) i la Secció Clínica Europea de l’IAGG, un grup 
de treball format per experts en els camps de la cièn-
cia de l’esport i la geriatria es van trobar a Toulouse el 
desembre de 2015 amb l’objectiu d’establir una sèrie de 
recomanacions d’activitat física i exercici per a la gent 
gran que viu a residències de llarga estada assistides 
(RLEA). A causa de la gran heterogeneïtat en termes 
de capacitat funcional i funció cognitiva que caracte-
ritza a la gent gran que viu a RLEA, els membres del 
grup de treball van establir dues sèries de recomana-
cions: recomanacions encaminades a reduir comporta-
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ments sedentaris en tots els residents de les RLEA i 
recomanacions encaminades a definir unes directrius 
específiques i basades en l’evidència per a programes 
d’exercici per a subgrups d’aquests residents. Per tal 
de promoure una bona implementació d’aquestes reco-
manacions, el grup d’experts va recalcar la importàn-
cia de fomentar la motivació i satisfacció dels residents, 
els factors clau que es poden augmentar quan es tenen 
en compte els desitjos, preferències, creences i acti-
tuds cap a l’activitat física i exercici dels residents. Els 
experts van reconèixer la importància dels factors or-
ganitzatius relacionats amb les RLEA i els sistemes de 
salut. En conclusió, aquest informe pretén ser una guia 
per als professionals que treballen a RLEA.
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