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RESUM

El dolor lumbar cronic (DLC) continua sent un proble-
ma comu, recalcitrant i car tant per a la persona que
el pateix com per a la societat. Encara no s’han esta-
blert els tractaments efectius que redueixin la carrega
social i economica per a la majoria de casos de DLC.
La falta d’evidencia d’intervencions especifiques és de-
guda a la heterogeneitat de la poblacido que pateix de
DLC i a la falta d'un enfocament biopsicosocial centrat
en el pacient. El tema de 'heterogeneitat ha donat lloc
a prioritzar la classificacié com a prioritat de recerca
ndmero u en el camp del DLC. La possibilitat de Uefecte
de wash-out o de rentat degut a 'heterogeneitat de les
poblacions amb DLC utilitzades en assajos aleatoris
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controlats (AAC), ha establert la necessitat de classi-
ficar els pacients amb un tipus no especific de DLC.
En aquest article de revisid es resumeixen una serie
d’estudis. Els estudis representen una recerca comple-
ta de la validesa del sistema de classificacié (SC) basat
en el mecanisme proposat per O'Sullivan per a un sub-
grup de casos de DLC no especific de causes mecani-
ques amb disfuncions del control motor (DCM). A més,
els resultats d'aquests estudis s'analitzen en relacié a
la literatura rellevant i es presenten les implicacions
cliniques que se'n deriven. Finalment, es descriuen les
limitacions d’aquest estudi i es fan recomanacions per
a la recerca futura.
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