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ANTECEDENTS

No se sap si les valoracions del dolor lumbar millo-
ren amb un tractament especific basat en el sistema
de classificacié de discapacitat del sistema motor.
Lefecte moderador de l'adheréncia al tractament tam-
bé es desconeix.

OBJECTIUS

Comparar leficacia d'un tractament especific (TE) i un
tractament no especific (TNE) i analitzar l'efecte mode-
rador de l'adherencia sobre els resultats.

DISSENY

Dos centres, 2 grups paral-lels, assaig aleatori prospectiu.

METODE

Es van classificar i aleatoritzar els participants amb do-
lor lumbar cronic. Es va obtenir informacio reportada
pel propi pacient a linici, a l'acabar el tractament i 6
i 12 mesos després del tractament. El resultat prin-
cipal és lindex modificat de discapacitat d'Oswestry
(mODI;0-100%). Els modificadors de lefecte del trac-
tament son ladherencia a Uexercici i ladheréncia a
l'entrenament del rendiment. Es va utilitzar un abordat-
ge per intencio de tractar i un model lineal jerarquic.

PARAULES CLAU: Classificacid. Dolor lumbar. Adheréncia.
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RESULTATS

Quaranta-set participants van rebre TE i 54, TNE. Els
grups de tractament no van diferir en les puntuacions
del mODI (p > 0,05). En els dos grups, les puntuacions
van millorar amb el tractament (p < 0,05), es van esta-
bilitzar als 6 mesos (p > 0,05), i van baixar minimament
als 12 mesos (p < 0,05). Ladherencia a lentrenament
del rendiment té un efecte Unic i independent en les
puntuacions del mODI per sobre i més enlla de Uefecte
de l'adherencia a Uexercici [p < 0,05). No hi ha cap efecte
de grup de tractament en la relacié entre les puntua-
cions mODI i els dos tipus d’adheréncia (p < 0,05).

CONCLUSIONS

No hi ha diferencies a nivell de funcié entre els dos
grups de tractament (TE i TNE). En els dos grups, els
pacients amb dolor lumbar cronic mostren millores
importants a llarg termini a nivell de funcié. Quan con-
siderem les dues formes d'adheréncia, les millores
Unicament es refereixen a 'adheréncia a l'entrenament
del rendiment.
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