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RESUM

El present assaig controlat amb placebo aleatoritzat va
explorar fins a quin punt el Tractament mitjancant Ma-
nipulacié Osteopatica (OMT) afecta l'activitat cerebral,
particularment linsula, tant durant una “consciéncia
interoceptiva” com durant una tasca de “consciéncia
exteroceptiva” en una mostra de 32 adults dretans amb
dolor lumbar cronic (CLBP) assignats aleatoriament a
un grup OMT o simulant les actuacions. Els pacients
van rebre 4 sessions setmanals i la Resonancia Magneé-
tica funcional (fMRI) es va realitzar a Uinici (T0), imme-
diatament després de la primera sessi6 (T1) i al cap d'1
mes (T2). Els resultats van revelar que 'OMT va produir
una reducci6 diferent i especifica de la resposta al nivell
d'oxigen en sang (Blood Oxygen Level Dependent, BOLD])
en arees especifiques cerebrals relacionades amb la

ACTUALITZACIONS EN FISIOTERAPIA Nimero XVII, Any 2020

intercepcio, és a dir, insula bilateral, Cortex Anterior
Cingolat (ACC), estriat esquerre i al Gir mig frontal dret
(rMFG). La tendéncia observada en els tres punts del
temps sembla poc caracteristica. Ala T1, es va observar
un augment marginal del BOLD amb resposta a totes
les arees esmentades, excepte la rMFG, que va mostrar
una disminucid de resposta BOLD. A la T2, la resposta
va ser contraria: arees relacionades amb la interocep-
cié (insula bilateral i ACC), aixi com el rMFG i l'estriat
esquerre, van demostrar una disminucié important de
la resposta BOLD. Les conclusions d'aquest estudi pro-
porcionen una visi¢ detallada dels efectes de les tera-
pies manuals sobre l'activitat cerebral i té implicacions
per a futures investigacions en el camp.
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