Tabla 3 Modelos Psicología Positiva Aplicada
	PERMA (Seligman, 2011)
	Cognición Instruccional Positiva
(Esteban, Cabaco, & Litago, 2013)
	Busca en tu interior
(Chade-Meng Tan, 2012)
	7 Hábitos de la gente altamente efectiva
(Covey, 1997)
	Modelo Meet-Teleco
(Mojón, Varela, Sanjuán, 2015)

	Positive Emotion
Engagement
Meaning
Relationship
Acomplisement
	Tiene en cuenta el modelo de Victor Frankl y el modelo de Seligman.

	Entrenamiento de la Atención
Conocimiento y dominio del yo.
Desarrollo de los hábitos mentales.
	Dependencia: primero lo primero, comenzar con un fin en mente, proactivo.
Independencia: Sinergizar, Primero entender y después ser entendido, Win-Win.
Interdependencia.
	Fortalezas de carácter.
Relaciones positivas.
Estrategias de bienestar.
Planificación y organización.
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