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ZLa union hace la fuerza? Estudio de la consistencia de las estructuras de
los libros y propuestas de intervencion

Los libros son objetos complejos en su estructura. Para hacer un buen diagndstico de restauracion hay que dis-
cernir los dafios intrinsecos a su construccién de los ajenos. En este articulo se examinan algunas de las estruc-
turas mds conocidas, valorando sus puntos fuertes y débiles segin estos conceptos: costura, adhesién, articula-
ciény proporcion. Finalmente, se muestran tres casos de restauracion que recogen las ideas anteriores.
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INTRODUCCION

No seré la primera en decir
que la historia del libro se ha
escrito mds veces desde el
prisma de su estilo y deco-
racién que desde el estudio
de sus entrafias, sus ca-
racterfsticas tecnolégicas.'
Etiquetar las encuaderna-
ciones con la terminologia
a nuestro alcance resulta
—para una restauradora
como yo— tremendamente
anodino, porque suele refe-
rirse a procedencias cultu-
rales y estilos estéticos, mds
que a cuestiones précticas
de su esencia. El esqueleto
del libro es, al fin y al cabo,
surazén de ser: un mecanis-
mo que mantiene y hace ac-
cesible la informacién, con-
servando las hojas unidas,
ordenadas y protegidas. Restaurarlos es cosa seria porque no
basta con estabilizar los soportes, los “engranajes” tienen que
sequir permitiendo este uso, puesto que el valor estd tanto
dentro (su contenido), como fuera (la encuadernacién).

Os invito a hacer un paseo histérico por las entrafias de los li-
bros, no seguin su procedencia, ni su antigiiedad, ni su belleza.
El escrutinio de un restaurador valorard su eficiencia y capa-
cidad de perdurar. Como jueza autonombrada ahora mismo a
tal menester, recurro principalmente a cuatro elementos para
hacer el veredicto final: costura, cola, articulacién y propor-
cion. El premio Nobel se lo llevan los que saben sacar mejor
partido de la combinacién de esos elementos.

El lector estd también invitado a juzgar, por supuesto. En un
entorno de restauradores, pongamos nosotros las etiquetas
que nos son Utiles, las que se refieran a su funcionamiento y
envejecimiento. Sélo desde el conocimiento intimo de estos
atributos podremos, en una restauracién, emular los ventajo-
s0s y mantener a raya los adversos.

En ultimo lugar, se explican tres casos précticos de restau-
racion de estructuras actuales. Aquf el lector puede seguir
juzgando, pero con mds benevolencia. No se pretende po-
nerlos como referencia (pues no dejan de ser variantes a
métodos y cosidos ya existentes), sino mds bien utilizar-
los como ejercicio de reflexion. Pensar en voz alta sobre
pequefias y grandes decisiones que los restauradores

debemos tomar continuamente, con el fin de consolidar
el corpus tedrico de esta disciplina apasionante que es la
restauracion de libros.

El articulo se estructura asf:
- ¢Blancas o negras? (descripcion de los conectores).
- El esqueleto del libro. Ejemplos y evolucién.
1. Cosido sin nervios.
1.1. En cadeneta.
1.2. Cosido enla tapa.
2. Cosido con nervios.
2.1.Nervios anudados ala tapa y lomo hueco.
2.2. Nervios anudados a la tapa y lomo fijo.
2.3. Nervios encolados a la tapa y lomo hueco.
a) Sobre cintas.
b) Sobre cuerdas.
- Descripcion de tres estructuras de los siglos XIX-XX 'y su
restauracion.
Albumes.
Libros de lomo unido (de bolsillo).
Libros desproporcionados.
- Conclusién.

¢BLANCAS O NEGRAS?

Antes de empezar, mostraremos las fichas del juego: la costu-
ray el adhesivo. Son los dos recursos reiterados desde siem-
pre en las estructuras de los libros, por lo que no estd de mds
reflexionar previamente sobre sus caracterfsticas.

' C. Clarkson, ya enlos afios
70, pero también otros (N.
Pickwoad, G. Frost, A. Ramos,
J. Tacén... entre otros).
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2 “Por el contrario (a la
restauracion valiéndose

de parches pegados) la
permanencia y durabilidad
que demuestran los antiguos
arreglos hechos mediante
cosidos es notable. De hecho,
es frecuente encontrarse con
reparaciones realizadas ori-
ginalmente mediante cosidos
alos que posteriormente se
les superpusieron parches

de nuevos pergaminos o
papeles pegados; al cabo

del tiempo esos parches se
cayeron, quedando tan solo
el adhesivo (..)", CRESPO
ARCA, L. “Reflexionando sobre
el pasado: mejoras en la
conservacion de documentos
sobre pergaminos seguns

las técnicas tradicionales

de fabricaciony restaura-
cién”. Unicum (2012), n° 11
ESCRBCC.ISSN 1579-3613,
p.220.

3 Sequin Szirmai (SZIRMAI, J.A.
The archaeology of medieval
bookbinding. Farnham, Surrey,
UK: Asgate Publishing Ltd.,
2011,ISBN 978-0-85967-
904-6) este cosido, con
multiples variaciones de
estaciones y de nudos, se
encuentra ya en el siglo

VIl'y fue caracteristico de
encuadernaciones isldmicas
(entre otras). Me referiré muy
amenudo a Szirmai, no sélo
porque es una riqufsimay muy
precisa fuente de informa-
cién, sino porque parece que
ninguna de las estructuras
que conocemos hoy no se
hubiera inventado ya antes
del siglo IX.

4En algunas ocasiones se
cosfan necesariamente a
todos los cuadernos, como
es el caso de las “orejas”

de las encuadernaciones
carolingias (SZIRMALI, J.A. The
archaeology of medieval...).
Pero en general, la frecuen-
cia de entradas dentro del
cuerpo de hojas la decide el
encuadernador.

Los tipos de dafos y la frecuencia con la que los solemos
encontrar dan a entender que las uniones cosidas son mds
resistentes que las encoladas.? A pesar de lo que pueda pare-
cer, un agujero debilita mucho menos que la adicién de colas
porque permite una cierta movilidad entre las partes sin com-
prometer su flexibilidad.

Frente alas fluctuaciones de humedad relativa y temperatura,
las variaciones dimensionales en los materiales cosidos tie-
nen lugar sin interferir. Cada soporte se contrae o dilata como
lo harfa estando solo, siendo el més ddcil el que asume mayor
transformacién, y dando como resultado un conjunto mds o
menos tensionado.

En cambio, con la cola se obtiene mayor solidez, pero tam-
bién mds rigidez, porque una soldadura encolada no se basa
en la elasticidad de los soportes, sino en la impregnacién de
texturas porosas, en la compacidad. Aquello encolado reac-
cionard diferente a cuando nolo estaba. Y si el adhesivo no se
ha aplicado en toda la superficie, la dualidad de comportami-
ento puede dar lugar a conflicto (arrugas, rotos...). También se
reduce la higroscopicidad y, por consiguiente, su capacidad
de deformarse con la humedad.

En un compendio de soportes eminentemente porosos (pa-
pel, cartén, piel, tela...) que se dilatan y contraen, aquéllos que
no puedan acompafiar este movimiento padecerdn estrés
mecdnico.

Recordemos que, si bien el adhesivo se aplica en estado liqui-
do o0 pastoso, una vez seco se endurece més que una piel, un
papel o un pergamino. Y estos materiales encolados heredan
por fuerza esta rigidez. La resistencia y envejecimiento de los
materiales no se deben prever sélo con el libro estdtico: que-
remos consultarlo, por lo que este desgaste es especialmente
acusado en las partes implicadas en la articulacién del libro.

En la unién de cosido, un tirén puede aumentar la fuerza con
la que el nudo aprieta, o también dilatar el agujero por el que
pasa el hilo. Sila tensién no es muy grande, como en el caso
de deformaciones derivadas de fluctuaciones ambientales
moderadas, el hilo puede después volver a su posicion ori-
ginal, o hacer que el enlace quede mds holgado pero, a pesar
de todo, preserva la alianza en ambos casos. Muy grande ten-
dria que ser la sacudida para que terminara rompiéndose, de
una magnitud que no cabe en el dmbito de una manipulacién
normal.

Entonces, a una determinada tensién, los materiales encola-
dos no ceden deformdndose, sino rompiéndose, por la parte
mds vulnerable, normalmente alld donde ya no hay adhesi-
vo. También puede darse el caso, como efecto de tirar, que
se separen las partes por el mismo sitio por el que se habian
encolado (cuando alguno de los soportes es relativamente
poroso o la cola no muy fuerte, como por ejemplo piel sobre
tabla con engrudo) v, si eso pasa, el vinculo deja de ser efec-
tivo total e irreversiblemente, a diferencia de un nudo o de un
agujero que, si se da de sf, sélo se afloja. B8 [pdg. 76]

El paradigma de ineficacia absoluta son los libros encolados
o ala americana: unas hojas sueltas encoladas por el lado de
mds movimiento (el lomo). Basta con abrirlos bien una doce-
na de veces para que las hojas empiecen a perderse.

Cuando la parte encolada no tiene una exigencia de movilidad
elevada, las dreas enganchadas refuerzan mds que no debili-
tan (por ejemplo enlos planos forrados de las cubiertas) y, por
lo tanto, estos hipotéticos estropicios no tienen lugar. Pero
no siempre es el caso de los libros que nos llegan para res-

taurar, y vale la pena ahondar en estas cuestiones para saber
qué danos se pueden reparar y evitar manteniendo idéntica
estructura ala original, y cudles no.

EL ESQUELETO DEL LIBRO. EJEMPLOS Y EVOLUCION
A diferencia de las encuadernaciones romdnicas y mds anti-
guas, que lucen ufanas gran parte de sus elementos estruc-
turales, el libro medieval empieza a esconder algunos, a la
vez que relega partes que han dejado de tener importancia
vertebradora a acompafiantes meramente decorativos. En
las encuadernaciones del Renacimiento la nervadura queda
ya totalmente escondida, para encontrar mds adelante que
hay motivos decorativos que imitan estructuras que realmen-
te no existen. Es decir, que lo que vemos desde fuera no da
ninguna informacién de lo que hay dentro, o incluso nos da
pistas falsas.

Con todo, las modificaciones tecnoldgicas se tienen que en-
tender como una respuesta légica a las demandas del libro y
la sociedad del momento, y no a una involucién respecto las
anteriores.

Veamos algunos ejemplos que ilustran las fortalezas y debili-
dades de estructuras conocidas, a la vez que reflejan su evo-
lucién. No se pretende, por supuesto, abarcarlas todas aquf.

1. COSIDOS SIN NERVIOS

1.1. Cosido sin nervios, en cadeneta

En las encuadernaciones flexibles la mayor parte de elemen-
tos estructurales estdn a la vista. En el ejemplar del siglo XIV
que muestra la fotografia [pdg. 67], el pergamino es el
encargado de enlazar las hojas con las tapas. Se coge a los
pliegos de papel por el cosido, y alas tapas por los nudos que
las atraviesan por el centro.d{pdg. 67] Este pergamino que
podriamos llamar guarda, ni se esconde de él mismo ni pre-
tende ocultar el cartén. No lo cubre del todo porque corto ya
cumple su funcidn, y porque era un material caro. La columna
vertebradora es el cosido, y el pergamino es su prolongacion.

Es una costura en cadeneta,® sin nervios (no contamos los
nlcleos de las cabezadas), donde cada cuaderno se enca-
dena al siguiente por un nudo, Kl [pdg. 67] quedando todos
ellos compilados. La rotura accidental de los eslabones de un
mismo cuaderno, fragmentaria esta unidad.

Las cabezadas, en cambio, se cosian sélo en algunos de
ellos,” por eso su importancia como conector es menor.
Ademds son muy vulnerables porque estdn muy expuestas
(cabeza y pie del libro).

El enlomado (refuerzo del lomo) consiste en una tela dispuesta
entre la piel y las hojas.® [pdg. 67]Se encolaba con engru-
do confiriendo asf la estructura de lomo fijo, de tal forma que el
forro del lomo acompafia los cuadernos cuando abrimos el libro,
curvdndose hacia adentro.® Eso podia conllevar, a la larga, rotos
en los pliegos, atrofia de la piel, o fracaso del adhesivo. Tres posi-
bles consecuencias de comprometer la flexibilidad en los materia-
les implicados en la articulacion. Pensando en la duplicidad copu-
lativa en el seno del lomo (costura y adhesivo), conviene resaltar
que antes se malogra la cohesién adhesiva que no la del cosido.

El nucleo de las cabezadas, en piel, se pegaba dentro de las
tapas. [pdg. 68] Podemos encontrarlas también cosidas
—y no Unicamente encoladas— a las cubiertas, confiriéndoles
mayor peso en la vertebracion de libro.

En este esqueleto el amarre de las cubiertas recae en los cu-
adernos primero y Ultimo. El fallo en estos dos dejaria el li-
bro desnudo v, si bien algunos casos prueban que esto podia



suceder, tampoco podemos descartar que otros factores no
hayan contribuido mds que el mero desgaste por el uso.” Sin
embargo, la ligadura entre cuadernos se verifica sin vacilaci-
ones como muy resistente. A pesar de la aparente levedad de
unos nudos sobre papel, todas las hojas suelen conservarse
atadas, ni que sea en parte, pese a su estado, incluso en los
volimenes que nos han llegado desprovistos de cubiertas.

Por todo ello son estructuras increfblemente resistentes. Ci-
tando Arsenio Sdnchez: “Sus caracterfsticas técnicas (de las
encuadernaciones flexibles y semi-flexibles) hacen de ellas
un producto de alta calidad dificilmente superable: simplici-
dad de construccion, peso ligero, excelente comportamien-
to mecdnico, resistencia a la deformacién en condiciones
ambientales fluctuantes, extraordinaria estabilidad quimica,
facilidad de reemplazo sin necesidad de tocar elementos
estructurales y una capacidad asombrosa para adaptarse a
variaciones técnicas”.® Y afiado otra, en un arrebato de so-
berbia, y es el tacto mullido y cdlido, nada que ver con los li-
bros plastificados y angulosos que se hacen hoy en tapa dura.

En resumen, los elementos conectivos y sus puntos flacos, son:

Caracteristicas del esqueleto

- Unidn entre las hojas: cosido en cadeneta (muy resis-
tente a pesar de la escasa compacidad).

- Unioén tripa-tapas: principalmente cosida (muy resis-
tente) alado y lado (cadeneta, y nudo).

Adherida alas cubiertas (significativa y complementaria,
porque el adhesivo —engrudo— no entorpece en exceso
la flexibilidad de la tapa).

Secundariamente:

Adherida por el lomo interno (poco eficiente, compro-
mete su elasticidad).

Por la cabezada, encolada por un lado y cosida al lomo
por el otro. Contribuye al vinculo, aunque poco signifi-
cativamente.

- Lomo: fijo. Enlomado ligero con pasta. En el mejor
de los casos la cola acaba cediendo. En el peor es-
tropea el papel o la piel, sin interferir con los compo-
nentes cosidos.

Degradaciones habituales

En su envejecimiento se suele producir un encogimiento
de la piel (en mayor grado en las dreas encoladas), que
repercute sobre todo en las solapas porque dejan de
tener el ancho necesario para acomodar el corte lateral.
La cola puede perder efectividad en zonas méviles, sin
causar por ello el desmembramiento del conjunto, sos-
tenido por los nexos cosidos.

La piel del lomo sufre estrés mecdnico que deriva en ro-
tos o separacion respecto las hojas.

También son comunes los desperfectos en los elementos
mds expuestos (cierres, botones, nudos, cabezadas, so-
lapas...) sin que impliquen un riesgo significativo de fallida
del esqueleto. Los cierres de la fotografia 1 ] [pdg. 67],
por ejemplo, estaban rotos por delante haciendo impo-
sible la abrochadura del botén vy, sin embargo, el nudo
sequia reteniendo el pergamino (y las hojas) ala cubierta.

1.2. Cosido sin nervios, cosido en las tapas

Esta estructura es conocidisima en todos los archivos histori-
cos, de las mds sencillas que existen y asi mismo tan lograda.
Las hojas se cosen sobre el pergamino de la encuadernacion,
[pdg. 69] vy el atadero entre hojas es, a su vez, el enlace

con las tapas, de forma que la encuadernacion sélo se per-
derfa si se rompieran todos los nudos. Los bordes de las tapas
se puedian sellar también con puntadas de piel o de hilo. g
[pdg. 69]La encuadernaciéon carece totalmente de cola.
[pdg. 69]

También es de lomo fijo, ya que durante el uso las hojas vy las
tapas se arquean a la par. Pero en este caso la ausencia de
adhesivo excluye todas las consecuencias perniciosas an-
tes mencionadas, porque tanto el papel como el pergamino
mantienen inalterada su capacidad de deformarse, cosa que
no pasa en el resto de lomos fijos encolados.

El pergamino es muy sensible alas fluctuaciones ambientales,
y a menudo las tapas se contraen mds que las EOS. Es una
alteracién que no tiene mayores repercusiones. Bl [pdg. 70]

Cualquiera de los elementos estructurales podia sofisticarse
para embellecer la encuadernacién, prevaleciendo, no obs-
tante, la funcion de sujecion ala decorotivo. [pdg 70],“
[pdg. 70]

La ficha de estructura y perjuicios de estos libros seria:

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: cosidas a la tapa (muy resistente).
- Union tripa-tapas: cosida directamente (enormemen-
teresistente).

- Lomoi: fijo, muy flexible por la ausencia de cola.

Degradaciones habituales

Encogimiento del pergamino con la consiguiente ondu-
lacién del lomo, que suele doblar hacia adentro, hecho
que no se puede considerar un dafio en si mismo porque
no conlleva mayor deterioro.

También son comunes los desperfectos en elementos
mds expuestos (cierres, botones, nudos, solapas...). Por
muy degradados que lleguen estos manuscritos, suelen
estar completos: la resistencia y ductilidad del pergamino
hacen que la pérdida de hojas sea muy rara. ﬁ [pdg. 70]

Eventualmente, cuando se han afadido cuadernos
consecutivamente a lo largo de la historia del legajo, la
menor distancia entre los agujeros puede hacer ceder el
pergamino, desordenando la estructura.

2. COSIDO CON NERVIOS

Los cosidos en los libros propiamente dichos, los encontra-
mos ya a partir de los siglos VIl y IX en encuadernaciones
carolingias.? La costura es mds compleja porque la mayor
parte de puntadas desembocan en los nervios, y son éstos los
que se abrazan a las tapas en lugar del hilo & [pdg. 69] o de
una extension suya. il [pag. 67] Hay un desdoblamiento de
la unién: pliegue-pliegue, y pliegue-nervio. El cosido no con-
catena Gnicamente las hojas vecinas por la cadeneta sino,'®
principalmente, cada cuaderno con el nervio, de forma que
una hipotética rotura del hilo afectarfa al cuaderno sin inter-
rumpir la atadura con las tapas.

El conjunto gana en compacidad por el posible enlomado con
papel o pergamino, pero principalmente porque este cosi-
do permite tensar mds del hilo sin que se deforme el lomo.
Normalmente el cosido estrangula las cuerdas, las rodea a
una cierta presion, de forma que cada cuaderno tiene una
posicién fija respecto aquellas y respecto a los cuadernos
vecinos. El grosor del nervio serd relevante en la consistencia
estructural, no tanto por la opresién del hilo, como porque la

> En encuadernaciones cop-
tas de entre los siglos IV y VI
el lomo permanecia expuesto
sin forro alguno, dejando al
descubierto el cosido (SZIR-
MAI, J.A. The archaeology of
medieval...).

6 Se llama fijo, o lleno, por
oposicién al articulado (o mds
conocido como hueco), en el
que el forro dellomo se abre
hacia fuera, ala vez que las
hojas lo hacen hacia dentro
[17] dejando entre ellos un
hueco, de ahf el nombre.

7 Igual que se aprovechaban
materiales de soporte, se
podian despojar encuader-
naciones enteras para textos
que se estimaran mds Utiles,
ademds de otras causas. Que
estos seis siglos de existencia
nos den la medida justa conla
que se debe juzgar el estado
de conservacion de estos
MmManuscritos.

8 Libri sine asserribus.
Criterios de intervencion en
las estructuras de encuader-
nacion flexible de los s. XIV

y XV.En: V.V.AA. Il Jornadas
técnicas sobre restauracion
de documentos: Criterios de
intervencién en la restaura-
cién de libros y documentos.
Pamplona: Gobierno de
Navarra-Institucién Principe
de Viana, 2007. ISBN 978-
84-235-30-52-6, pag. 181.
9 SZIRMAI, J.A. The archaeo-
logy of medieval...

10 Cyando las tiene, que es

lo mds habitual, pero no la
norma.
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W Es necesaria una nomen-
clatura més precisa para los
huecos: hablaré de lomo in-
terno para referirne ala parte
que se dobla hacia dentro,
principalmente los pliegos de
hojas, y de lomo externo para
nombrar la que se curva hacia
fuera, el forro (y su soporte,
cuando lo tenga).

12 £l nervio hendido se
compone de un Unico nicleo
de piel que, una vez cosido el
libro, se secciona por la mitad
en los extremos que se casan
con las tapas [8] [pdg. 70], de
forma que parece un nervio
doble (lo es de facto el detalle
de [10] [pdg. 71]).

3 En el cosido compensado,
antes de entrar al cuaderno
siguiente, el hilo da tantas
vueltas alrededor del nervio
como haga falta para igualar
el grosor del cuaderno
(detalle de la fotografia [10]),
de forma que el nervio entero
queda envuelto por el hilo;
mientras que en el ordinario lo
rodea de forma intermitente
[7a] [pdg. 70].

" Nervio aparente: “nervio
que atraviesa la tapa desde

el exterior hacia el interior,

de forma que sobresale en el
lomo dellibro, contrariamente
alnervio oculto” (ARNALL

i JUAN, M@ Josepa. El llibre
manuscrit. Barcelona: Eumo
Editorial, 2002 [Diccionaris
d’Especialitat, 4], ISBN 84-
8338-316-0, pdg. 174).

Esta nomenclatura es bastan-
te desconcertante, porque los
nervios “ocultos” sf que son
visibles en el cajo exterior, e
incluso se pueden tocar. Unos
nervios que se hacen llamar
ocultos con esta rotundidad
se deberfan ocultar, apa-
rentemente, mds que lo que
esconden los aparentes.

posterior adicién de cola puede agarrotarlo. El tipo de aco-
plamiento de los nervios con las tapas, con nudo o con cola,
también determinard su consistencia.

Las guardas pierden importancia estructural para funcionar
mds como embellecedoras, ya sea ocultando los nervios de la
contratapa o porque, ademds, son de papel pintado.

2.1 Cosido con nervios anudados en la tapa y lomo hueco
Las encuadernaciones de archivo, incluidas dentro de las
flexibles o semi-flexibles, se han seguido utilizando durante
muchos siglos por las mdltiples ventajas ya mencionadas.

Gran parte del éxito se debe a la articulacién del lomo, que es
hueco y preserva el lomo externo de encogimientos y tensi-
ones excesivas.

El uso del pergamino como base de la encuadernacién es una
de sus mayores virtudes, porque es flexible, tiene una elevada
resistencia al desgarro (pensando en los agujeros del cosido)
y a pesar de su ligereza es una proteccién extremadamente
eficaz.

Estas encuadernaciones tienen los nervios de piel, ocultos
bajo el lomo W [pag. 711 y Il [pdg. 72] y escondidos bajo las
guardas. B [pdg. /1] Pero son claramente visibles en el cajo
exterior, il [pdg.71]y[pég.72] donde podemos incluso to-
carlos, y notablemente palpables bajo la guarda, donde no se
ha hecho nada para paliar su relieve. Cuando las tapas tienen
soporte —no siempre— éste no suele estar encolado al perga-
mino, sobre todo en ejemplares mds antiguos.

El posible enlomado es ligero, hecho con papel, encoldndose
al lomo interno [pdg. 721y a las tapas, & [pdg. 71] pero
no al forro B8 [pda. /1] obteniendo asfla estructura articulada
tan dgil.

La mayor compacidad del cosido hace que el lomo interno
sea ligeramente menos contrdctil que los de la anterior es-
tructura.

La presencia de cartones bajo el pergamino limita también la
contraccién de las cubiertas.

Interesa recalcar que aunque los nervios estén pegados a la
tapa, la soldadura preeminente la hacen atravesando el cajo
por los agujeros. Las guardas, cosidas a las hojas, se solian
encolar burdamente, dejando ampollas y arrugas, y su posible
desprendimiento en ningin caso compromete la armadura.

La nervadura puede ser también hendida.'? [l [pdg. 72] Elnd-
mero y disposicién de los agujeros no es trivial: dos agujeros
alineados con el corte superior del libro [pdg. 71] se des-
tensardn con mayor facilidad que los oblicuos. [pdg. 72]
Para mayor refuerzo, los oblicuos se ponen siempre no pa-
ralelos entre ellos.

En conclusion:

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: cosido sobre nervios (muy resis-
tente).

- Union tripa-tapas: principalmente cosida, alado y lado
por los nervios (muy resistente).

Cosida a lado y lado por las cabezadas (bastante in-
fluyente: dependerd de la firmeza del cosido en el lomo
interno).

Adicionalmente los nervios y nucleos de las cabezadas
estdn encolados en el extremo estdtico (anodina).

Eventualmente adherida al lomo interno y a las tapas
con refuerzos de papel (insustancial).

Adherida por las guardas (simbdlica).

- Lomo: hueco, muy flexible. El posible enlomado es muy
ligero y no limita la articulacion.

Degradaciones habituales

Como ya se ha dicho para las encuadernaciones flexi-
bles y semi-flexibles, las degradaciones son contadas,
y no es sorprendente si vemos cuantos elementos co-
nectivos hay, cudn eldsticos son, y la nimia cantidad de
cola que tienen. La pérdida y/o rotura de cabezadas es
frecuente porque estdn muy expuestas y porque el co-
sido a los cuadernos es limitado. Es un dafio de escaso
efecto en la cohesién del libro.

2.2. Cosido con nervios anudados a la tapa y lomo fijo
Los nervios pasan a ocupar una posicién exclusivamente in-
terna y desaparecen a la vista, pero no al tacto. El lomo lleno
encolado conlleva diferencias sustanciales en la compacidad
y maleabilidad del esqueleto. En los huecos la manipulacién
hace serpentear todo el nervio, en una especie de efecto do-
mind. Pero en los fijos el movimiento se transfiere més con-
cretamente ala bisagra, que es el Unico punto no encolado (o
menos encolado), y por lo tanto el més vulnerable. Bl [pdg.
72]El efecto serfa mds bien como el péndulo de Newton, don-
de las bolas centrales transportan inméviles la energia y sélo
la Ultima refleja el impulso que se ha dado a la primera.

Si el nervio es lo bastante grueso o tiene cosido compensa-
do, " la penetracién de cola es mds superficial y la transmisién
a lo largo del nervio tiene lugar adecuadamente. B8 [pdg. 73]
[pdg. 73]

La nervadura puede ser de piel Il [pdg. 73] o de cuerda,
[pdg. 741y se hace llamar “aparente” porque podemos intuirla
por surelieve en el lomollla [pdg. 73], donde normalmen-
te la decoracién la resalta.™ Bajo las guardas, en cambio, se
empieza a disimular su grosor, chafando o risclando el nervio.
[pdg. 74]

No obstante, el enlomado no se aligeray los elementos de re-
fuerzo estdn presentes casi siempre. Por contraposicion a las
encuadernaciones flexibles y semi-flexibles con refuerzos, en
éstas solia utilizarse adhesivo proteico, con piel li¥] [pdg. 73]
o pergamino, I [pdg. 73] y 88 [pdg. 74] resultando bastante
mds rigido que un tejido almidonado Kl [pdg. 67] o un papel.
[pdg. 72] Esto repercute en la perdurabilidad del forro en el
lomo que, a menudo, sufre pérdidas o fallo de la cohesién
[pdg. 731y, muy especialmente, en el cajo. B [pdg. 74]

Comparemos este enlomado con las guardas de la fotografia
[pdg. 671: las dos piezas de pergamino enlazan las tapas
con las hojas. En Ml [pdg. 67] cosidas a lado y lado; y en
[pdg. 72] pegado a un extremo y al otro (si bien complemen-
tado la nervadura, y no como nexo principal).

Los rotos en la bisagra son numerosisimos en las uniones en-
coladas de lomo fijo Bl [pdg. 73] y KB [pdg. 74], mientras que
raros son los casos de desgarro de pergamino por el pliegue
cuando estd cosido. Considerando que en [pdg. 721 no
asume toda la carga conectiva (es decir que trabaja menos),
queda claro que el estrés mecdnico que sufre el pergamino
cosido en il [pdg. 67] es insignificante, en comparacién con
el que soporta el mismo soporte encolado en ﬁ)[pdg. 72].

El libro de la fotografia [pdg. 74] no se corresponde es-
trictamente con la ilustraciéon [pdg. 72]. Primero porque



no parece tener refuerzo interior o, al menos, no se prolonga
hasta la contratapa.”® Y también discrepa en que tiene tres
agujeros por nervio en las tapas, y no dos. Asf, se puede hacer
un nudo en lugar de cortarlos a ras. M@ pag. 731 y BB [pag. 74]

Las guardas podian estar cosidas al cuerpo del libro, pero
en las encuadernaciones mds recientes es mds comdn que
se trate de un bifolio desvinculado del resto; de forma que la
contribucién conectiva es atin mds simbélica.

En conclusién:

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: cosido sobre nervios (muy resis-
tente).

- Unién tripa-tapas: cosida a lado v lado por los nervios
(muy resistente, con modulacion vinculada a su grosor).
Adherida alado y lado por los refuerzos del lomo (relati-
vamente consistente).

Adherida por las guardas (simbdlica, sobre todo si no
estdn cosidas).

- Lomo: fijo, con enlomado contundente. Su agarrota-
miento puede reducir la capacidad del nervio para asu-
mir tensiones.

Degradaciones habituales

Las mds aparentes son: pérdida de flexibilidad del lomo,
grietas en el forro W [pdg. /31 y en los cajos externos;
abrasion en los nervios sobresalientes y/o elementos
decorativos, ineficacia de la cola en dreas maviles,
[pdg. 73] pérdida de cierres, cabezadas, BBl [pdo. 74] et-
cétera.

Son dafios muy vistosos y en los que podemos incidir
mds o menos fdcilmente en sus consecuencias (lagu-
nas, abrasion...) pero dificiimente en sus causas, que son
inherentes a su estructura. Como no afectan conside-
rablemente a la integridad del esqueleto, si optamos
por restaurarlos, tendremos que admitir que es mds por
razones estéticas que no funcionales, ya que el mejor
remedio a sus causas es una limitacién de la consulta.

La rotura de los refuerzos del lomo interno es también
muy comun, aunque de relevancia supeditada al estado
de los nervios, que son la conexién principal.

En cambio no debe menospreciarse la pérdida de cierres
en libros con hojas de pergamino, porque aseguran una
cierta estanquidad frente a fluctuaciones climdticas y
una minima deformacién de las hojas.'®

Y son degradaciones cruciales las roturas en nervios. Es
un dafio posible, sin ser la norma general. s (pag. /3]y
[pdg. /73] Pero incluso aquellos que admiran los libros
mds por su apariencia exterior que por su construccion
(el resto somos unos excéntricos), me tendrdn que dar
larazén en que la ruptura de nervios es fundamental por
sus implicaciones, porque poca encuadernacion pode-
mos admirar cuando se han perdido las tapas.

2.3. Cosido sobre nervios encolados a la tapa y lomo hueco
Con el tiempo los lomos fijos dejaron paso a los huecos,
[pdg. 761 que es como son la mayoria de libros actuales que
se precien. De esta forma el forro no sufre durante la manipu-
lacién como en los casos anteriores, y es posible colocar un
soporte de cartén en la parte externa, porque su rigidez no
se transmite a las hojas y no compromete la maniobra con el
libro. Hasta ahora sélo habfamos visto base en las tapas, de

cartén, M [pdg. 711 madera W8 [pdg. 73] o papeldn. 1 ] [pdag.
67] Con un cartén de soporte la mayor parte del lomo exter-
no ha ganado en resistencia, recayendo principalmente en
la bisagra —la Unica franja no adherida a ningln soporte— la
exigencia de elasticidad. Y como indica el titulo del apartado,
los nudos o agujeros para juntar la nervadura con las tapas se
han dejado de lado: Unicamente se utiliza cola.

Otro aspecto que evoluciona es la pretensién de esconder
totalmente los nervios: se tomardn las medidas necesarias
para que su bulto sea imperceptible en lomos y tapas.

Los materiales mds sencillos (papel, tela) se generalizan
como recubrimiento y se pueden combinar, usando el mejor
en el lomo, y dejando el menos valioso para los planos de las
tapas.

Y, en dltimo lugar, una variacién crucial pero sélo sutilmente
apreciable: la proporcionalidad. Las estructuras se volverdn
mds endebles, mds livianas en relacién al formato y peso del
libro. Ya sea por el grueso de nervios e hilos, como por el nd-
mero de hojas y su mayor densidad. Raramente encontrare-
mos nervios dobles o cosidos compensados, por ejemplo.

a) Cosido sobre cintas y lomo hueco

Cuando los nervios no son de seccién circular, como las cin-
tas, @Y [pdg. 73] podemos obtener lomos lisos, sin bultos. No
obstante, una decoracién de filetes dorados rinde homenaje
a las cintas de B8l [pdg. 69], si bien ningun otro dato refleja
por fuera lo que hay oculto en el interior, que es realmente
interesante. Es un cosido sobre doble cinta y doble refuerzo
de pergamino, I8 [pdg. 75] altamente doblegable porque no
tiene cola. Los extremos de las cintas se adherian a las tapas
bajo la guarda y bajo el forro, il [pdg. 75] excluyendo las ti-
ras de pergamino, que se cortaban a ras de cajo y quedaban
simplemente atrapadas entre las cintas. Tendrian la funcién
de aportar firmeza al cosido (se trata de un libro muy grande
y pesado). La ausencia de cola, la blandura de las cintas vy el
peso del papel podrian provocar desplazamientos de las ho-
jas en vertical, y en caso de tirén, que se desgarrara el papel.
Pero el pergamino lo impide, porque es mucho mds duro que
latelay el papel, ala vez que no interfiere en la elasticidad. Es
toda una leccién tecnolégica por la éptima explotacion de las
propiedades de cada materia, que no estdn interferidas por
ningun adhesivo (excepto en el acople con las tapas, en la
parte estdtica).

Las cabezadas son ficticias y encoladas.” Han perdido cual-
quier funcién estructural: son meramente decorativas. Pue-
den ser de papel, 17] [pdg. 76] telo W& [pdg. 76] y KER [pdg. /6]
o piel, y se pierden més fdcilmente que las cosidas. h [pdag.
671y Blipdg. 72)

Hay muchas variantes del cosido en cintas: lo mds usual hoy
es que sea simple. [pdg. 76] El hilo puede sobrepasar la
cinta, I8 [pdg. 751 y W&l [pdg. 761, Wl [pag. 73] pero también
atravesarla por el centro, cosiéndola. [ (pdq. 761, BB [pdg.
73] En el primer caso, el nervio puede moverse independien-
temente de las hojas, como si fuerala vara alolargo de la cual
se desplaza una cortina. Una reiterada manipulacién podria
dar de sf'los agujeros y, con el tiempo, la hoja se podria des-
plazar de arriba a abajo. En el segundo caso se minimiza este
posible movimiento, porque la hoja mantiene una posicion fija
respecto la cinta.

Todas las variantes tienen en comun la alta flexibilidad y re-
sistencia del cosido, donde el movimiento se transfiere a lo
largo de todo el nervio por igual. En cuanto a la sujecion con
las tapas, suelen estar adheridas sélo en la contratapa, pero

15 Como el libro no se desen-
cuadernd, no se ha visto. 0 no
tiene, 0 es muy fino.

18 Lo que no quiere decir que
sea imperativo restituirlas,
basta con sujetarlo con una
cinta.

7 Segiin Middelton (MIDD-
LETON, B. C. Restauracién

de encuadernaciones en

piel. Madrid: Clan, 2001. ISBN
84-89142-44-0, p4g.123) en
Alemania ya se hacfan en el
siglo XVI con vitela bordada
previamente que después

se pegaba allomo, y es una
invencion inglesa del siglo XIX
las que conocemos hoy, que
se hacfan en tejido. Antonio
Carpallo dice que, aunque
efectivamente tuvieron su
eclosiéon araiz de la revo-
lucién industrial, podemos
encontrar ya en el siglo XVIII
cabezadas pegadas; pero

lo cierto es que la historia

no se ha fijado nunca en las
versiones pobresy, a pesar de
ser relativamente recientes,
poco se ha escrito de las
cabezadas encoladas.



Unicum
Versién castellano

18 MIDDLETON, B. C
racion..., pag. 7.
19 Los nervios de cinta cosi-
dos alas tapas son propios de
libros muy pesados con cubi-
ertas de madera (muestrarios,
por ejemplo), pero también de
encuadernaciones romdnicas,
enlas que la cinta es de piely
no de tela (SZIRMAI, J.A. The
archaeology of medieval...).
20 Este tipo de cosido se
encuentra ya en encuaderna-
ciones bizantinas (SZIRMAI,
J.A. The archaeology of
medieval.., pdg. 84), y si se
recupera en el siglo XIX no

es por razones estructurales,
sino mds bien porque agiliza
el cosido manual.

21 También el hecho que

han dejado de utilizarse los
cosidos compensados y los
nervios de piel, que por sus
caracterfsticas absorben la
cola de forma més superficial.
22 £] trenzado aporta forta-
leza ala cuerda. Katarzyna
Zych habla de utilizar
refuerzos de papel japonés
retorcido (en forma de ma-
riposa) por contraposicion a
las charnelas simples, en dre-
as sujetas a especial estrés
mecdnico, como los cajos
(ver: ZYCH, K. “Utilizacién del
papel japonés en la restaura-
cién de encuadernaciones en
piel'y pergamino”. En: V.V.A.A.
II'Jornadas técnicas sobre
restauracion de documentos:
Criterios de intervencién

en la restauracion de libros

y documentos. Pamplona:
Gobierno de Navarra-Institu-
cion Principe de Viana, 2007.
ISBN 978-84-235-30-52-6,
pdg. 218).

_. Restau-

también puedeninsertarse dentro del cartén hendiéndolo por
el lado préximo al cajo.’® E incluso coserlas en las tapas,'
como en el apartado anterior, [pdg. 721 pero con lomo
igualmente hueco.

La ficha para esta estructura serd:

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: cosido sobre nervios (muy resis-
tente y eldstico).

- Unién tripa-tapas: principalmente por los nervios: co-
sidos al lomo interno (muy resistente) y encolados al
lado estdtico (firme porque el lomo interno puede asu-
mir las posibles tensiones).

Adherida por las guardas (simbdlica).

Hay estructuras similares en las que la unién con la tapa
también es cosida, y no podemos descartar la presencia
de enlomados, que estarian encolados a lado y lado, o
sélo dentro, como el fuelle.

- Lomo: hueco. Sin enlomado, o con uno liviano. Muy
flexible.

Degradaciones habituales

Cuesta nombrar alguna remarcable, porque los cosidos
en cintas son altamente resistentes a la manipulacion.
Lo mds normal es el desgarro del recubrimiento en los
cajos. I8 [pag. /4] En formatos excesivamente grandes/
pesados y en estadios mucho més avanzados, la rotura
puede provocar el desprendimiento del lomo exterior,
sin detrimento para la sujecion del cosido.

Cabe esperar el desencolado de cabezadas, e incluso su
pérdida, mucho mds que en las cosidas.

b) Cosido sobre cuerdas y lomo hueco
La estructura es muy similar a la antes descrita, con la dife-
rencia que el lomo interior estd mucho mds reforzado, dando
mayor compacidad al libro y preservando el mantenimiento
de la forma redondeada de media cafia.

También difiere en que los nervios (de cuerda o cordel) son de
seccion circular. A pesar de esto, el lomo no refleja las pro-
tuberancias de los nervios. ¢{Cémo? Hundiéndolos en el lomo
interno, lo que se conoce como cosido a la greca.?” B [pag.
/7] Las hojas se serraban en las Iineas de los nervios antes de
coser. Asi se horadaban todas a la vez haciendo un agujero
mds grande, en el que los nervios quedarian encajados.
[pdg. 73] El hilo puede oprimir la cuerda (rodeéndola), o tam-
bién sobrepasarla, [§ [ pag. 73] como en las cintas.

Se podria pensar que al estar hueco es un cosido mds resisten-
te que el de cuerdas con lomo lleno, pero no necesariamente.
Elenlomado en aquellas es discontinuo, reservando los nervios.
8] (pcio. 73], I8 [pdg. 73] Asi, las cuerdas reciben sélo la cola
del forro, que suele ser engrudo, dejando para las hojas la cola
animal, mds cubriente. Sin embrago, en el cosido a la greca, el
refuerzo se hace de arriba a abajo porque no hay obstdculos,
20] 8 [pdg. 77] colmondo de odheswvo proteico las hendeduras de
los nervios. \/ [pdg. 73] Poresoyporsersustonf
cialmente mds delgodos que los de estructuras mds antiguas,?’
quedan completamente embebidos en cola, o casi.

Por todo ello, larealidad es que la presente estructura &l [pag.
77] es menos consistente que la otra en términos generales.
Lo vemos en que el desmedrado de los nervios por el cajo es
notablemente més comun que en aquellas. Bl [pdg. 78]

Otro factor que debilita es el risclado. La superficie de
adhesién se aumenta abriendo en abanico el extremo del
nervio, pero a su vez enflaquece el ensamblado porque los
haces de fibras son mds esmirriados y han perdido la for-
ma helicoidal.?? Luego, se necesita mucha menos friccion
para que se rompan que en una cuerda torcida. Las fibras
sueltas tampoco pueden competir con las cintas, cuya
trama y urdimbre confieren gran tenacidad, a pesar de su
€sCaso grosor.

Y, finalmente, hay que recordar que el pegado a lado y lado
se concentran las tensiones en la bisagra, mientras que, en el
enlace de nudo, el cordel puede estirarse, ni gue sea un poco,
por el extremo estdtico, & [pdg. 72] relajando la tensién en
el cajo.

Entonces, es comprensible que la bisagra del nervio sea tan
vulnerable: ninguna de sus dos prolongaciones es mds flexible
que ella misma, el nervio es relativamente mds fino y carece
de trenzado. Cualquier manipulaciéon o movimiento le afec-
tard de lleno.

Buena prueba de ello es que tampoco es infrecuente el fra-
caso de los nervios a lo ancho del lomo interior, & [pdg. 78]
cosa que raramente sucede en las anteriores estructuras con
nervios. El anquilosamiento de la adhesién vy la insuficiencia
del nervio hacen que los dafios se trasladen también al interi-
or del libro, entre pliegos de hojas.

Paradéjicamente, a los abusos que reciben los verdaderos
sustentadores del libro con el fin de ocultarlos, se podian in-
corporar unos nervios falsos, éstos si, exhibidos con todos los
honores y embellecimientos. & [pdg. 78] Son unas tiras de
cartén afiadidas al lomo exterior y que obedecen Unicamente
a cuestiones estéticas, carentes de funcién conectiva.

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: cosida sobre nervios. Serd suficien-
te cuando no esté limitada por la rigidez del enlomado,
ni por la proporcién de los nervios respecto al formato
del libro.

- Unién tripa-tapas: mediante nervios, cosidos al lomo
interno (firmeza vinculada al tipo de papel y proporcién
de cuadernos respecto el lomo) y encolados a las tapas.
La fuerza de la unién depende sobre todo del nimero y
grosor de los nervios en relacion con el volumen y peso
del libro.

También adherida a lado y lado por posibles enlomados
(contribucion pequefia).

Eventualmente encolada por el fuelle en el lomo interno
y el externo (insignificante).

Pegada por las guardas y/o charnelas (simbélica).

- Lomo: hueco. El enlomado reduce la flexibilidad de los
nervios.

Degradaciones habituales

Relajacién de la sujecién en los nervios superiores, so-
bre todo en el caso de libros pesados y que se guardan
derechos. @ [pag. 85] La ruptura de nervios es el sigui-
ente paso, desgraciadamente muy frecuente; &l [pdg.
/8] siempre comenzando por la bisagra y rompiéndose
primero los superiores (si el libro descansa en vertical).

En libros de papel de baja calidad o muy pesados pu-
ede tener lugar una interrupciéon de la cohesién en
el cuerpo del libro, Ed [pdg. 671 ya sea por fatiga del
nervio, del hilo o del mismo papel, en el seno de la tri-

a. Esto conllevard el quebrantamiento en las hojas
& [pdg. 83] y/o los nervios.



Desgarro del soporte de recubrimiento por el cajo, sobre
todo si es tela o papel.

Fallo de la cola del lomo. Este dafio es el de consecuen-
cias menos graves: deformacién de la media cafa del
lomo y languidecimiento incipiente del cosido.

Pérdida de cabezadas (irrelevante).

DESCRIPCION DE TRES ESTRUCTURAS DE LOS SIGLOS XIX-
XX Y SURESTAURACION

Muy a menudo, los libros modernos tienen estructuras mds
endebles y estdn compuestos por materiales més perecede-
ros. Ademds, su escasa antigiiedad suele ir vinculada a una
exigencia de manipulacién considerable.

Albumes

Tienen un esqueleto muy peculiar. Generalmente estdn mon-
tados sobre cartivanas, B [pdg. 79] que es la forma de com-
pensar el grosor de los afiadidos, casi siempre fotograﬂ’os.
[pdg. 79] Las cartivanas hacen que el lomo sea mds ancho
que el corte delantero cuando el dlbum estd vacio, pero se
compensa una vez se han incorporado las fotos, y facilitar
que se pueda cerrar bien.

La manipulacioén es indefectiblemente excesiva. Lo mds cor-
riente es que se haga el libro para llenarlo después, ya sea
insertando imégenes dentro de las ventanas-bolsillo é [pdg.
79] o bien enganchdéndolas directamente sobre la hoja. En el
caso de los bolsillos, la maniobra es mds compleja (y agresi-
va), con el agravante de la posible reiteracién (si decidimos
cambiar el orden de las fotos en los bolsillos).

La variabilidad del ancho exige que sean estructuras muy
acomodaticias. Por eso es muy normal que estén despro-
vistas de cosido, €l [pdg. 79] siendo el Unico vinculo entre
pliegos la propia adhesién entre ellos,?* como en una especie
de acordedn. Es, efectivamente, muy deformable, ya que la
ausencia de una columna vertebradora permite que los plie-
gos se despeguen. B [pdg. 79] La carencia de cosido implica,
ademds, que el acople entre la tripay las tapas recaiga Unica-
mente en la primera y Ultima hojas, dando lugar a un esque-
leto extremadamente frdgil, porque la tensién se concentra
en esos dos pliegues sin nervadura en lugar de repartirse a
lo ancho del lomo. Luego, no es raro que estos libros nos lle-
guen sin tapas, sin lomo @&l [pdg. 80] y/o desmembrados.
[pdg. 79]

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: por adhesién (muy frdgil). Inexis-
tencia de columna vertebradora.

- Unidn tripa-tapas: por adhesion (muy frdgil) con ma-
teriales mds bien perecederos o poco consistentes.

- Lomo: hueco (su resistencia estarfa en la elasticidad
del los soportes del lomo externo, ya que la estructura
es tan movediza).

Degradaciones habituales

Pérdida y/o rotura de lomo y tapas, deformacion de la
media cafia de lomo, ruptura de cartivanas, desmem-
bramiento del blogue de hojas. No sélo son frecuentes,
sino que tienen lugar en un plazo relativamente corto, Si
lo comparamos con otros dafios mencionados en es-
tructuras anteriores.

Propuesta de restauracion

Se debe incorporar una estructura vertebradora que impida
la dilatacion excesiva del lomo, [pdg. 80] especialmente
la separacién o desenganchado de cuadernos por el pliegue.

Estalimitacién alo ancho prevendrd, a su vez, el desprendimi-
ento del lomo externo. Consolidar el esqueleto por adicién de
refuerzos encolados serfa comparativamente muy ineficaz,
como reflejan infinidad de ejemplares rotos que ya tenian,
en origen, esta estructura mj{pdq. /6], &l [pdg. 811 y B8 [pag.
84] porque reduce la elasticidad sin evitar que se den nuevos
desgarros, al contrario, los favorece. A mayor nimero de ro-
tos, mds cola harfa falta para consolidar, confiriendo mayor
rigidez a este sistema de esencia eminentemente mévil.

También hay que restituir la atadura con las tapas, ya que es
cuestion de tiempo que terminen rompiéndose por el cajo si
no se hace nada. La nervadura deberia de ser de un material
muy flexible a la vez que delgado, como un Reemay® o una
tarlatana, preferiblemente al papel.

Tratamiento

En este caso se ha hecho un cosido similar a los carentes de
nervios, Ell [pdg. 80] los mds flexibles de todos los menciona-
dos, sobre una tarlatana y las hojas. Es un cosido blando por la
ausencia de nervios y cadenetas, de forma que las desigualda-
des de grosor en los cuadernos se asumen de forma natural.

Es muy diferente coser sobre el refuerzo de tela que coser
para después encolarla tela. De la primera forma (como se ha
hecho) el tejido recoge las puntadas del cosido y constituye
el elemento vertebrador. En el sequndo caso, las tensiones
derivadas del uso harfan que los pliegos cosidos y la tela se
disociaran, [pdg. 76] causando desgarros en las cartiva-
nas. Coserlas junto a la tela permite utilizar un adhesivo muy
leve o muy rebajado, porque su Unica funcién es la de fijar la
posicién previamente al cosido y no la de sujetar las hojas.

La tarlatana se ha encolado a las tapas como se ha podido,
por dentro. [l [pdg. 80] Los libros actuales dejan muy poco
margen para hacer ataduras cosidas con las tapas, no sélo
porque se espera de ellas que sean perfectamente lisas, sino
porque desencolar la guarda acostumbra a ser una pesadi-
lla.?* Ellomo se ha articulado con un fuelle y se ha forrado con
piel de color similar. Bl [pdg. 80]

Libros de lomo fijo sin nervios (de bolsillo, intonsos, en rama)
Los libros de bolsillo, los intonsos y las ediciones en papel o
en rama, tienen en comun que su proteccion externa no pre-
tende ser especialmente duradera, o incluso es claramente
efl’mero.[pdg. 811 Un cosido muy sencillo sin nervios manti-
ene atados los pliegos. El nexo entre la tripa y las tapas recae
Unicamente en la adhesién del recubrimiento en el lomo, que
suele ser de papel o cartulina (mds ldbiles que una piel, tela
0 pergamino). Aungue tengan lomo fijo su pequefio formato
minimiza los perjuicios de la manipulacion.

Los dafios mds importantes se concentran en el lomo: grie-
tas, fallo del adhesivo y oxidacion. E&l [pdg. 811 Y finalmente,
el desprendimiento de las tapas, que estd a la orden del dia.
[pdg. 78]

También pueden desmadejarse debido a la ligereza del cosido
que, si estd hecho a mdquina, tiene nudos mds débiles que los
manuales. El [pdg. 81]

Caracteristicas del esqueleto

- Unién de las hojas: costura sin nervios, bastante firme
en general. Si es industrial, resistencia condicionada al
formato y frecuencia de uso.

- Unién tripa-tapas: por adhesién al lomo (muy fragil).

- Lomo: fijo (el externo es muy frégil porque los materi-
ales de recubrimiento suelen ser de calidad moderada,
pero el interno acostumbra a mantenerse bien).

23 | s cartivanas no tienen
que ser necesariamente en-
coladas, también se pueden
coser. En [20] [pdg. 74] estdn
todas cosidas por el pliegue
y, algunas de ellas, encoladas
n su extension (planos
desplegables).
24| . juntura por charnelas
(joint tacketing) es un método
para restituir el acoplamiento
entre hojas y tapas mediante
un nudo, que no requiere
levantar la guarda. Se aguje-
reala tapay se cose allomo
(taladrado en oblicuo) con un
cosido discreto. Es un método
muy rdpido para libros a los
que no se puede destinar una
intervencion tan entretenida.
Ver: ALSTROM, E. BARRIOS,
P.BROCK, D. BAUGHMAN, M.
HELLMAN, E. METZGER, C.
PALMERELDRIDGE, B. SCHLE-
FER, E. R.y ZIMMERN, F. Board
Reattachment Discussion. The
Book and Paper Group Annual
(2001), n°. 20.
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25 “Nada en exceso”,
Terencio.

Degradaciones més habituales

La manipulacién desencadena un deterioro inevitable,
de un lado por la escasa flexibilidad del lomo (papeles,
cartulinas encoladas) vy, del otro, por la firmeza de unién
con las tapas, que a menudo es la justa, pero no mds.

Si'los libros son mds bien delgados, la calidad de la car-
tulina es aceptable y/o se han consultado poco, nos
llegan en buenas condiciones. Pero también es muy
normal que el lomo se agriete a fuerza de plegarse, le-
vantdndose la cartulina. % [pdg. 81]

El desprendimiento de las tapas puede darse como re-
sultado de la flaqueza del lomo.

i [pdg. 811 El cosido es susceptible de desmadejarse.
31

[pdg. 81]
Propuesta de restauracion
Para los libros més perjudicados no es efectivo consolidar
manteniendo la misma estructura porque los inconvenientes
resurgirdn. Dado el caso, articular el lomo es una buena alter-
nativa Bl [pdg. 80]: mejora el estado y contexto de la cartuli-
na, ala vez que suple la demanda de arqueo.

En esencia, la conexién serd muy parecida: en lugar de pe-
gar el lomo interno con el externo, empalmaremos el interno
a un tramo de la contratapa, por adhesién. Para enlazarlos
utilizaremos papel japonés, suficientemente delgado para no
interferir con las caracterfsticas de la cartulina.

Cuando el cosido es insuficiente al formato y peso de las ho-
jas que debe cohesionar, Il [pdg. 81] también es perceptible
consolidarlo. La propuesta es similar a la del dlbum.

Tratamiento

Desmontar las tapas, Bd [pdg. 82] y a continuacién colocar
un refuerzo de papel japonés en ellomo, en sentido de la fibra
opuesto a la vertical del libro. Sospecho que muchos discre-
paréis en esto, pero voy a ser pertinaz: Todos sabemos que la
fuerza del papel japonés proviene del largo de sus fibras. Son
ellas las que tiene que hacer de prolongacién de la nervadu-
ra, y por lo tanto hay que disponerlas tal que la resistencia al
desgarro en el cajo sea mdxima, y no al revés. Conla direccion
de fibra coincidente tendremos unos centenares de fibras ha-
ciendo un esfuerzo indtil porque muy pocas se agarrardn a un
lado y al otro del cajo. Pero en sentido ortogonal habrd miles
trabajando a pleno rendimiento, como si hubiera infinidad de

Unas puntadas de hilo abrazan todo el pliego del cuaderno, y
no solamente el bifolio externo, como hace el adhesivo. El nd-
mero de pasadas dependerd del grosor y peso del libro.

Cuando tengamos un cosido insuficiente al formato del libro
[pdg. 811 se puede reforzar adicionalmente —ademds del
papel— sobre una tarlatana (o Reemay®), que evitard que el
cosido se descoyunte. Esta vez se tendrd que cortar a ras de
cajo, porque encolar su extensién a la tapa serd probable-
mente inviable por su grosor. Como el cosido incluird tanto el
papel japonés como la tarlatana, el orden en el que se pongan
no serd determinante.

Para terminar, se coloca un fuelle sobre el lomo E& [pdg. 82]
y se montan las tapas (previamente consolidadas) encoldén-
dolas al fuelle y a las extensiones del refuerzo. B8 [pdg. 82]
Si el libro es muy delgado, podemos incluso omitir el fuelle,
siempre que se preserve el hueco del lomo. Blg [pdg. 82]

Es una intervencion sencilla, pero que requiere mds tiempo
que la de consolidar el lomo superficialmente. Si se decide
intervenir porque el libro estd apreciablemente dafiado, es
preferible hacerlo para incidir en las causas de estos dafios,
que no hacer restauraciones “parche” que podrian incluso
acentuar riesgos ya existentes.

Libros desproporcionados
Nil nimis.?> La desmesura no es ninguna virtud, al contrario.

Lo grande tendrd siempre mayores problemas de conserva-
cién. Como la manipulacién es més compleja, el usuario no
manipula el objeto como quiere, sino mds bien como puede,
descansando el peso en el mismo libro en lugar de sostenerlo
y poniendo al limite todo el engranaje de sustentacién. Pero
también encontramos esqueletos desequilibrados de pe-
quefio formato, porque no se trata de una idoneidad de me-
didas, sino de una insuficiencia de los elementos conectivos
en relacién al conjunto.

Hemos visto cémo la compacidad del libro aumenta a lo largo
de la historia, hecho que podemos cuantificar en nimero de
hojas por grosor del libro, o también de cuadernos. Conside-
rando que la unién es por cuadernos, y no por hojas, veamos
como se ha ido concentrando la proporcién pliegos/grueso
(pliego/cm), teniendo presente que la nervadura ha sufrido
un detrimento, ya sea en ndmero de nervios, grosor de los
mismos y/0 agarrotamiento:

Fotografia 2 3 7 10 12 15 19 20 21 38 41
Fecha 1339 1494 1840 s.XVI 1643 1685 1865 1861 1871 1826 1876
pliego/cm 1.2 23 2,0 2.2 53 8,3 30 58 16 34 8

nervios. Incluso el washi més fino (3 6 5 gr) cumplird con éxito
tal propdsito. Y tanto el lomo interno como la cartulina de las
tapas serdn normalmente lo bastante gruesos como para que
la adicién de un papel japonés a contra fibra sea inocua en
cuanto a deformaciones se refiere. Cuesta un poco mds cefiir
el papel japonés a los pliegues del lomo interno, pero esto es
irrelevante como se verd en sequida.

La consolidaciéon del cosido vendria a continuacién, sobre el
refuerzo. B® [pdg. 82] Se puede hacer incluso aunque el cosido
esté en buen estado, y se recomienda, para no delegar sélo en
la cola la funcién cohesiva entre el refuerzo y el lomo interno.

Evidentemente, debe entenderse cada dato dentro del con-
texto de todas las variantes (caracteristicas del soporte, del
cosido, formato, etcétera).

Caracteristicas del esqueleto

Cualquiera de los descritos puede pecar de despropor-
cién, tal como se ve enlas siguientes imégenes:b [pdg.
33| y B8l [pdo. 84] cosido sobre cuerdas encoladas a la
tapa, y lomo hueco, B [pdg. 831 cosido sobre cintas y
lomo hueco, E& [pdg. 84] cosido sobre nervios anudados
alas tapas, y lomo hueco).




Constan mds ejemplos del dltimo tipo explicado, pero
quizds es simplemente porque se trata del mds reciente
y del que tenemos mds ejemplares, pues los otros ya no
nos habrian llegado.

Degradaciones més habituales

Ineficacia de los nervios,[pdg. 83| ya sea por el déficit
de grosor, @l [pcg. /8] por ndmero, porque la cantidad
de pliegos respecto el ancho del lomo resulta excesi-
VO & [pdg. 831 o porque la adhesién a las tapas basta
como sujecion. ﬁ[pdg. 34] También se puede deber a
que el peso del papel supere la capacidad del hilo para
sujetarlo, Bl (pao. 83] entre otros. El fallo de la nervadu-
ra puede provocar: caida hacia adelante del cuerpo de
hojas, & [pdo. 85] rotura de nervios, Bl [pdg. 83] des-
garros en los cajos, rotos en los pliegues de las hojas,
desprendimiento de las mismas, ajado de los bordes de
las hojas que se hayan movido, etcétera.

Propuesta de intervencién

Varios motivos pueden conducir al fracaso de la estructura.
Sea cual fuere el caso, si la consolidamos emulando el es-
queleto existente se auguran nuevas roturas en un tiempo
muy inferior al que hayan necesitado para surgir, [pdg. 84]
porque no habremos resuelto la causa pero si incorporado
nuevos riesgos. Hay que dotarla de una resistencia superior a
la que tenia en origen, estableciendo ataduras mds efectivas,
como la explicada de la tarlatana, o la de colocar las fibras en
sentido ortogonal al cajo.

La ventaja de un refuerzo que haga de nervios es que la unién
se deslocaliza en toda la altura del libro aportando mayor nd-
mero de enlaces. Aunque sean mds finos estén también mds
protegidos a la abrasién: incluso cobijados por la guarda o la
charnela, la friccién tiene lugar minimamente en el interior
durante la manipulacién.

Ademds de la distribucién de fuerzas, la diferencia de trabajo
que hace el nervio de arriba respecto el siguiente es asi muy
gradual, y por tanto es menos probable que se produzcan ul-
teriores rupturas.

Si las uniones internas son firmes, ya sea por la nervadura
o por los refuerzos en el seno de las tapas, serd mucho mds
fécil que la restauracion final tenga como resultado un buen
aspecto que si pretendemos restaurar el libro “desde fuera”.

Tratamiento

Reforzar el cosido sobre un tejido (Reemay®o tarlatana) que
ramificard la nervadura. Bl [pdg. 841 El nimero de puntadas
puede ser tan frecuente como se quiera, con la advertencia
que hacerlas demasiado juntas es contraproducente porque
estropea el tejido. Se debe coser siempre por el bifolio inte-
rior del cuaderno, y no por cualquiera, para obtener mayor
resistencia.

Es una consolidacién firme, exhaustiva e inocua: recoge tan-
tos pliegos como convenga, y por la parte mds interna del
cuaderno, la més resistente; no se hacen mds agujeros de los
que ya tenfa; no interfiere ni debilita los nervios originales, y
no atraviesa los cuadernos en oblicuo, evitando la formacién
de desgarros. Ademds permite escoger si entramos por los
cuadernos mds maltrechos o los mds sanos, y también rein-
corporar aquellos cuadernos que se hubieran desprendido.

Para que la consolidacién sea homogénea, se recomienda
hacer un cosido de ﬁo alterno. Podemos también interve-
nir sélo localmente, B [pdg. 84] preservando la unién de los

nervios que no se hayan roto (aunque depende del estado del
lomo externo y el material de recubrimiento).

Consolidar los cajos rotos de las tapas con papel japonés a
contra fibra, por las mismas razones descritas para los libros
de bolsillo. Y mds aun, ya que tratdndose ahora de soportes
encolados entre s de escasa direccién de fibra (tela, piel...) la
posible ondulacién en vertical no ha lugar. En casos de libros
muy pesados y estropeados, se puede incluso utilizar Ree-
may®, B8 [pdg. 82] mucho mds resistente y con fibras en to-
das direcciones. Aunque sea hipotéticamente antiadherente,
su permeabilidad permite un encolado efectivo si se coloca
entre dos soportes porosos. Para ello el engrudo es mds que
suficiente.

Los extremos del refuerzo se adherirdn a las tapas, B8 [pdg.
82] preferiblemente dentro, hendiendo previamente el
cart6n;?S B [pdg. 82] pero también hay la opcién de hacerlo
bajo el forro o la guarda si la delgadez del cartén lo desacon-
seja. La diferencia entre insertar el refuerzo o colocarlo mds
externamente puede ser sustancial, porque no siemprela cola
basta para retenerlo. [pdg. 811 y @8 [pdo. 811 Aungue pa-
rezca un método agresivo, lo es mucho menos que aquellos
que implican levantar guardas o soportes de recubrimiento.
La composicién por capas del cartén hace posible esta sepa-
racién sin grandes esfuerzos.

Sila restauracién tiene en cuenta de forma prioritaria la cu-
estion estructural, resultard mds o menos aparente, B8 [pdg.
82] pero serd drésticamente perceptible durante la manipu-
lacién, incluso con el libro estdtico, B8 [pdg. 82] i la ganancia
a largo plazo primordial. Los recursos que destinemos a las
partes mds accesorias (materiales de recubrimiento, cro-
matismo, etc.) pueden ser tan intensivos o tan minimalistas
como convenga.

CONCLUSION

- En dreas moviles, mejor coser que encolar (mejor arti-
cular que agarrotar).

- En la seleccion de soportes de refuerzo, buscar aque-
llos que vertebren mds que los contundentes (direccién
de fibra).

- Los libros se restauran de dentro hacia fuera (primero
la estructura, después el resto).
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26 Ademds del ya menciona-
do precedente del siglo XIX
o anterior (MIDDLETON, B. C.
Restauracién de encuader-
naciones..., pdg.7), Clarkson
propuso en los 70 del siglo
XX el ranurado de tapas
(board slotting), consis-
tente en hendir un hueco
oblicuo en el cartén de la
tapa con una sierra eléctrica
(ZIMMERN, Friederike. Board
Slotting: A Machine-Suppor-
ted Book Conservation
Method. The Book & Paper
Group Session, AIC 28th
Annual Meeting, 2000).
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FOTOGRAFIAS

Il Encuadernacion flexible de un manuscrito de 1389. Tiene
caracteristicas tipicas de las encuadernaciones “isldmicas”,
o al menos orientales. El fuerte arraigo de la comunidad ju-
dia en Girona tiene un testigo incuestionable en las nume-
rosas maculaturas con escrituras hebreas que encontramos
en sus cubiertas (Fotograffa: Rita Udina, Arxiu Comarcal de
Girona).

Lomo de una encuadernacion flexible de un manuscrito de
1339. A la izquierda (pie) hay restos de la cabezada y del re-
fuerzo de tela. En la parte perdida del forro se ve el cosido en
cadeneta, sin nervios. 133 hojas; 8 pliegos/6,5 cm =1,23 p/cm
(Fotografia: Rita Udina, Arxiu Comarcal de Girona).

Proceso de restauracién de un manuscrito con idéntica
estructura a los anteriores (1494). El cosido y las cabezadas
se han rehecho como las originales. 141 hojas; 9 pliegos/4 cm
= 2,25 p/cm (Fotograffa: Rita Udina, Arxiu Comarcal de Giro-
na).

Encuadernacién flexible en pergamino de un manuscrito
de 1555. a) Lomo con cosido de tripa trenzada. b) Contra-
tapa anterior y primera hoja. Una costura sujeta el borde
del pergamino. El uso de documentos desestimados para
nuevas funciones, como la de hacer de tapa, es mds que
frecuente vy refleja el valor que estos soportes tenian en-
tonces. Como también se ha visto en la fotografia [1] y, mds
adelante, en [11 y 13] (Fotograffa: Rita Udina, Arxiu Comarcal
de Girona).

Encuadernacion flexible en pergamino de un manuscri-
to de 1291. La contraccién del pergamino, dejando el corte
al descubierto, no ha hecho que los bordes de las hojas se
erosionen en exceso porque el cosido las mantiene alineadas,
haciendo el conjunto suficientemente resistente ala abrasién
(Fotografia: Rita Udina, Arxiu Comarcal del Bages).

Encuadernacion flexible de un manuscrito de 1602. Los
nudos geométricamente distribuidos en la solapa (b) sirven
para mantener firmes los dobleces del pergamino; y los de
cruces al lado del lomo sujetan, ademds, los refuerzos de piel
del lomo. El cosido (a) estd roto en algunos puntos, y adn asf
los cuadernos se mantienen anexados (Fotografia: Rita Udina,
Arxiu Comarcal de la Garrotxa).

La rata podria ser una alternativa al examen con rayos X.
Gracias a su roedura vemos los nervios a través del lomo que
los cubriria (a). En cambio por el cajo se ven a simple vista
(b): el central es paralelo y el resto oblicuos en inclinaciones

dispares. Bajo la guarda despegada (c) se ven los refuerzos de
papel (perdidos —o rofdos— en el lomo), los nervios y ndcleos
de las cabezadas, todos ellos enlazando las hojas con las ta-
pas. Encuadernacién semi-flexible en pergamino. Manuscrito
anénimo de 1840. 200 hojas; 10 pliegos/5cm = 2 p/cm (Foto-
grafia: Rita Udina, Arxiu Comarcal del Ripolles).

Los nervios hendidos se casan en la tapa mediante tres
agujeros cada par. Encuadernacion flexible en pergami-
no de la Historiae naturalis de avibus libri, de J. Jonstonus
(1657). Tiene la frivolidad de tener la piel jaspeada con
tinta, motivo puramente decorativo que no se ve cada
dia en estas encuadernaciones mds bien todo-terreno. El
encuadernador debié pensar que, con razén, el conteni-
do lo merecia (Fotografia: Rita Udina, Museu de la Tela de
Granollers).

Encuadernacién semi-flexible en pergamino para esta
edicién de Le fortificationi de Buonaiuto Lorini, de 1609. El
enlomado es con maculaturas de papelimpreso. La cabezada
se conserva a pesar de estar bastante desmadejada y tener
el nucleo partido (Fotografia: Rita Udina, Centre d'Historia i
Cultura Militar, Barcelona).

Cdédice en pergamino en fase de restauracion. Es un libro
de coro probablemente del siglo XVI. El cosido sobre doble
nervio de piel y compensado (circulo superior), estd en-
castado a las tapas por dos agujeros cada par de nervios,
corténdolos a ras (detalle inferior izquierdo). El ndcleo de las
cabezadas también contribuye al enlace. Entre nervios vemos
el enlomado de piel (en circulo superior se ve el original, lado
derecho). 190 hojas; 26 pliegos/12 cm = 2,16 p/cm (Fotogra-
fia: Rita Udina).

H incunable de temdtica religiosa con tftulo larguisimo (Eru-
ditissimi viri Gabrielis Biel [..]), de 1495. a) El agrietado del
lomo es mds que evidente, asi como el bulto de los nervios. b)
Enlomado con maculaturas de pergamino manuscrito, des-
pués de desmontar el lomo (Fotografia: Rita Udina, Collegi
d’Arquitectes de Catalunya).

Encuadernacién en piel vuelta para partitura manuscrita
de 1643. a) Lomo con cinco nervios dobles aparentes, con
abrasién acusada. b) Tapa. Los cierres originales se han per-
dido. Elipse: detalle del lomo, donde la pérdida de un trozo de
piel nos muestra el cosido de doble nervio y un refuerzo de
pergamino adherido sobre los cuadernos. La cabezada se ha
perdido, en [13] se ve lo que queda de ella. 152 hojas; 24 pli-
egos/4,5 cm = 5,33 p/cm (Fotografia: Rita Udina, Centre de
Documentacié de I'Orfed Catald - Palau de la MUsica).

Detalle del mismo libro que la fotografia precedente. Bajo
la guarda de papel (izquierda) se ven el nicleo de la cabezada
rota y un nervio atravesando el cartén. El refuerzo de per-
gamino encolado (levantado con las pinzas) y que deberia
unir el lomo con las tapas, se ha roto en el cajo, alld donde
se pliega (Fotografia: Rita Udina, Centre de Documentacié de
I'Orfed Catald - Palau de la MUsica).

Dioscérides Anazarbeo del Dr. Laguna, impreso de 1555.
Encuadernacién con guardas jaspeadas encoladas. La hoja
solidaria (guarda volante) estaba desprendida. La guarda
fija un poco levantada deja ver, debajo, los nervios de cuerda
anudados en los cartones, con tres agujeros por cada nervio
(Fotografia: Rita Udina, Museu Cusi de la Farmacia).

Anatomia humani corporis, del Dr. Bidloo, impreso de
1685. Encuadernacion en media piel y planos de papel mar-
moleado (62 x 36 x 6,6 cm). a) Lomo con tejuelo vy filetes



dorados coincidentes con las cintas. b) Tapa. Las cantoneras
son un afadido posterior, que cubren las originales, mucho
mds pequefias. 183 hojas; 55 pliegos; 8,33 p/cm (Fotografia:
Rita Udina, Museu Cusf de la Farmacia).

Mismo libro que la fotografia anterior. Reproduccién del
cosido original sobre doble cinta, durante la restauracién.
Cada nervio consta de dos cintas y, entre ambas, dos tiras de
pergamino mds cortas. La elipse interior muestra el desmon-
tado: las cintas iban encoladas a la tapa, una por encima y
la otra por debajo. (Fotografia: Rita Udina, Museu Cusf de la
Farmacia).

Mismo libro que la fotografia previa, después de la res-
tauracion. De la cabezada original se conservaban apenas
2 mm (elipse interior). En el lomo hueco las hojas se plie-
gan hacia adentro, mientras que el lomo externo lo hace
hacia afuera, dejando un hueco entre ambos (Fotografia:
Rita Udina, Museu Cusi de la Farmacia).

B diccionario de principios del siglo XIX sobre cintas simples.
El enlomado consta de una tarlatana (y el papel del fuelle).
Los elementos encolados se han desprendido mucho antes
de lo que ha tardado en ceder el cosido, que a pesar de estar
destensado sujeta y conecta las tapas con las hojas (Foto-
graffa: Rita Udina, Museu Cusi de la Farmacia).

Bl Cosido sobre cintas de un muestrario de telas de cerca de
1865. La cinta se cose por el centro en lugar de sobrepasarla,
fijando la posicidn de las hojas alo largo del nervio. 240 hojas;
33 pliegos/11 cm = 3 p/cm (Fotografia: Rita Udina, Museu de
I'Estampacié de Premid de Mar).

Bl Atlas histérico y topogrdfico de la guerra de Africa (...)
en 1859 y 1860. Libro impreso con encuadernacién en terci-
opelo, lomo liso y cortes dorados. Contiene planos desplega-
bles montados sobre cartivanas, en este caso cosidas. El gran
formato (52 x 70 x 4,5 cm) y la insuficiencia de los nervios
(tres) ha propiciado el desprendimiento de las tapas. 57 hojas;
26 pliegos; 5,8 p/cm (Fotografia: Rita Udina, Centre d'Historia
i Cultura Militar, Barcelona).

Biblia modernista con encuadernacién Bradel firmada por
la editorial Domenech y Montaner (1871). El cosido sobre cu-
atro nervios de cuerda no ha resistido los casi 6 Kg que pesa
cada volumen. Tiene unos 80 pliegos de bifolios simples con
grabados encartados (de G. Doré): 3 hojas/cuaderno. 80 pli-
egos/5 cm =16 p/cm (Fotografia: Rita Udina, Col-legi d’Arqui-
tectes de Catalunya).

La Gaceta Musical Barcelonesa, publicacién de 1965
con encuadernacién que se ha soltado del libro. Ademds del
reducido nimero de nervios (tres) y de la impregnacién de
cola, también ha influido el niimero de cuadernos en relacién
al grosor del libro, que hace que los estrangulamientos sean
mds incisivos que en estructuras mejor proporcionadas (Fo-
tografia: Rita Udina, Arxiu Historic de la Ciutat de Barcelona).

A I'Oreig del Capvespre, 1971. Libro de artista con ilus-
traciones del pintor E. Armengol. Encuadernacién de J. Cam-
bras, en media piel y papel jaspeado, cortes dorados y nervios
falsos también dorados. Como estd muy bien hecho vy serd
cuidadosamente manipulado, no le haré falta ninguna res-
tauracioén (Fotografia: Rita Udina).

Album de fotografias del siglo XX. Las cartivanas son unas
tiras plegadas donde se pegaba cada hoja. A falta de cosido,
la manipulacién termina por hacer ceder la cola de las unio-
nes (Fotografia: Rita Udina).

Album familiar de finales del siglo XIX con bolsillos en los
que se insertan las fotografias. La ausencia de cosido ha
propiciado el desgarro de las cartivanas y desmembrado del
conjunto (antes de restaurar) (Fotografia: Rita Udina, Arxiu
Fotografic de Barcelona).

El mismo délbum que la fotograffa previa. Encuadernacion
en piel acolchada, cierres, iniciales metdlicas encastadas y
cortes dorados. a) Antes de restaurar. b) Ya restaurado. El
lomo perdido se ha restituido con cartulina y piel de color si-
milar (Fotografia: Rita Udina, Arxiu Fotografic de Barcelona).

El'mismo dlbum que la fotografia previa, durante la restau-
racién. Se han rehecho todas las cartivanas y se han cosido
sobre una tarlatana, cuyos extremos se encolardn alas tapas
(Fotografia: Rita Udina, Arxiu Fotografic de Barcelona).

Higiene del tejedor, de J. Salarich, 1858. Libro en rama, tal
como salia de la imprenta y previa encuadernacién: no estd
guillotinado, en lugar de tapas tiene un papel encolado, y en
lugar de cosido dos puntadas simples con un cordel (Fotogra-
fia: Rita Udina, Museu Industrial del Ter).

Libro de poemas de M. Manent, 1930. A fuerza de plegarse,
la cartulina del lomo se agrieta y se suelta (Fotografia: Rita
Udina).

Musa redimida, 1940. Impreso de pequefio formato conla
tapa suelta (Fotograffa: Rita Udina, Arxiu Municipal de Barce-
lona, Districte Sants-Montjuic).

Urbanisme, de Le Corbusier (c. 1925). Tapa y hojas im-
presas en papel cuché, con cosido industrial sin nervios. Este
papel resulta excesivamente pesado, y el formato no muy pe-
quefio también contribuye (26 x 17 x 2 cm) (Fotografia: Rita
Udina, Col-legi d’Arquitectes de Catalunya).

Fase de desencolado del lomo agrietado, empapdndolo
previomente con tilosa y retirdndolo con un Reemay®. Libro
de la fotografia [30] (Fotografia: Rita Udina, Arxiu Municipal
de Barcelona, Districte Sants-Montjuic).

Refuerzo de papel japonés en fibra perpendicular al cajo, y
sobre esta, una tarlatana. El cosido de refuerzo traviesa am-
bos. Mismo libro que la fotografia [31] (Fotografia: Rita Udina,
Col-legi d’Arquitectes de Catalunya).

La route du succés, de Lord Baden-Powell (1946). Sobre
los refuerzos cosidos se coloca un fuelle en papel verjurado.
Las tapas se han consolidado (Fotografia: Rita Udina, Centre
de Documentaci¢ Juvenil de la Direccié General de Joventut).

El fuelle se encola al lomo externo (por dentro) y los ex-
tremos del refuerzo a las contratapas. Mismo libro que antes
(Fotografia: Rita Udina, Centre de Documentacié Juvenil de la
Direcci6 General de Joventut).

Una vez restaurado, los elementos consolidados son mds
flexibles y estables. Mismo libro que en la fotografia [29], al
que se le ha articulado el lomo (Fotograffa: Rita Udina).

El Salén, publicacién impresa (1897-1902). El papel cuché
es mucho mds denso que otro sin recubrimiento mineral. En
caso de dimensiones y cantidades considerables puede supo-
ner una carga excesiva que acelere el deterioro del esqueleto
(Fotografia: Rita Udina, Arxiu Historic de la Ciutat de Barcelona).

Encuadernacion semi-flexible en pergamino sobre nervios
de piel (1826). Aunque lo parezca, no tiene cosido compen-
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sado, son cuadernos de un Unico bifolio. El lomo y el nimero
de cuadernos son desproporcionados al formato del libro (32
x 24 x 8 cm). 540 hojas; 270 pliegos; 33,75 p/cm (Fotografia:
Rita Udina, Arxiu Comarcal del Baix Llobregat).

8] Dietario (1895). Cosido sobre cintas que se desprenden de
la tapa a la que estdn encoladas (Fotograffa: Rita Udina, Arxiu
Historic de la Ciutat de Barcelona).

El Mercurio (1923). Publicacién impresa en papel cuché.
Este volumen tenia un refuerzo contundente de tela, enco-
lado ala tapa y al lomo interno, que de poco ha servido para
sostener la estructura (Fotografia: Rita Udina, Arxiu Historic
de la Ciutat de Barcelona).

B¢ Porvenir de la Industria, 1876. Consolidacién del cosido
sobre una tarlatana. Parece poca cosa, pero una docena de
pasadas en el cuerpo del libro hacen una sujecién mucho mds
firme y profunda que la de la fotografia previa. Unos 60 pli-
egos/7,5 cm = 8 p/cm (aproximado) (Fotografia: Rita Udina,
Arxiu Historic de la Ciutat de Barcelona).

El cartén de las tapas se abre por la mitad para insertar
el refuerzo de tarlatana (aquf adn por coser). En este caso
sélo el nervio superior delantero estaba roto, estando el
resto maltrechos aunque enteros. El mal estado del lomo
lo pone fdcil para hacer un refuerzo eficaz. La tarlatana
se ha cortado a ras del nervio de abajo para no perjudi-
carlo. L'Esquella de la Torratxa, publicacion periddica de
1921 (Fotografia: Rita Udina, Arxiu Historic de la Ciutat de
Barcelona).

Biblia de la fotografia [21]. Consolidacién de las tapas.
Para este libro tan pesado se ha optado por reforzar in-
ternamente los cajos con Reemay® y engrudo. El refuerzo
se coloca a cada lado del cartén (bajo el forro, y sobre
la guarda, por dentro). Finalmente se cierran de nuevo las
capas levantadas (Fotograffa: Rita Udina, Col-legi d"Arqui-
tectes de Catalunya).

El mundo ilustrado (1879). El refuerzo del cosido se inser-
ta en la hendidura hecha previamente en los cartones (foto-
graffa [21]) y se encola con engrudo (Fotografia: Rita Udina,
Arxiu Historic de la Ciutat de Barcelona).

Biblia de la fotografia [43] a) Puesto en vertical, el co-
sido deberia soportar los casi 6Kg del libro porque la ceja
inferior no deja que las hojas descansen en el suelo. Silos
nervios son insuficientes el cuerpo del libro se cae hacia
adelante, provocando la ruptura de los nervios (fotografia
[21]). b) Después de restaurar el libro se sostiene en pie.
El esqueleto es notablemente mds resistente al que tenfa
en origen (Fotografia: Rita Udina, Col-legi d’Arquitectes de
Catalunya).

Biblia de la fotografia anterior. La estructura del libro res-
taurado si que es capaz de sostenerlo, y las hojas respetan la
distancia de la ceja sin apoyarse en el suelo (Fotografia: Rita
Udina, Col-legi d"Arquitectes de Catalunya).

ILUSTRACIONES

Estructura de cosido sin nervios en cadeneta para una
encuadernacion flexible con solapa. Las cabezadas se han
omitido para mayor claridad (el nucleo irfa encolado en las
tapas, tal como lo estd el enlomado) (llustracién: Rita Udina).

Estructura de cosido anudado a las tapas, sin nervios, en
una encuadernacion flexible simple.

Estructura de cosido anudado a las tapas, sin nervios, en
una encuadernacion flexible con solapa, refuerzo en el lomo'y
botén (llustracién: Rita Udina).

Estructura de cosido con nervios cosidos a las tapas y
lomo hueco, para una encuadernacién semi-flexible. Omiti-
endo la base de las tapas tendriamos la versién flexible de la
misma estructura. Las cabezadas formarian parte de los ner-
vios de la cabeza y el pie (tramo izquierdo) (llustracién: Rita
Udina).

Estructura de cosido sobre nervios anudados a las tapas y
lomo lleno. El nervio y el refuerzo estdn equiparados en altu-
ra, de forma intermitente [Vla]. Las cabezadas sélo formarian
parte del nervio de la cabeza y el pie (tramo izquierdo). El re-
fuerzo podria no montar sobre las tapas, recubriendo dnica-
mente el lomo. Los nervios podrian insertarse en las tapas por
un tercer hueco (llustracién: Rita Udina).

Seccién transversal de los nervios. a) Sobre cuerdas, b)
sobre cintas sobrepasando el nervio, ¢) sobre cintas, cosién-
dolas, d) a la greca, e) ala greca rodeando el nervio (llustra-
cién: Rita Udina).

Estructuro de cosido sobre cintas y lomo hueco. Caso par-
ticular de doble cinta con nicleo de pergamino, y extremos
de los nervios encolados. Las diversas variantes (encolados
sélo dentro, simples, sin ndcleo de pergamino) son mucho
mds frecuentes. Encontramos también esta estructura con
los nervios cosidos, y no encolados, como lo estdn en lailus-
tracion [V], con un resultado mds resistente. También, en las
versiones mds recientes, lo habitual es el enlomado con tar-
latana [18] u otros soportes, y se colocaria en la contratapa
entre éstay el nervio. El forro podia ser combinado: piel, telq,
papel... en variantes mdltiples (llustracién: Rita Udina).

Estructura de cosido sobre nervios (cuerdas) y lomo hu-
eco. Las cabezadas ocuparian la misma posicién que el en-
lomado, encoladas. Podria también haber un fuelle de papel.
El forro podria ser combinado: piel, tela, papel... en variantes
multiples (llustracién: Rita Udina).

Estructura de dlbum montado sobre cartivanas de tela sin co-
sido, tal como estaba antes de restaurar (llustracién: Rita Udina).

Estructura del dlbum anterior después de la restauracion.
Volver al estado de la ilustracion [IX] es casi imposible por
mucho que se manipule el libro, gracias a la adicién de una
columna vertebradora (la tarlatana cosida a las hojas) (llus-
tracion: Rita Udina).





