El moli iberic del Museu de la Marina

per Marta Portillo*

Entre els materials arqueologics exposats permanentment al Museu de
la Marina de Vilassar de Mar hi ha un moli rotatiu de tipus manual.
El moli fou recuperat per Feliu Novell i Capilla—vei de Vilassar de
Mar—en les rodalies del Cami del Mig, en una zona situada entre els
termes municipals de Cabrera de Mar i Vilassar de Mar." El seu estat
de conservacio és excepcional, atés que molt rarament arriben fins a
nosaltres les dues parts que formen el moli—part activa i part dorment
o passiva—. Malauradament es tracta d’una troballa fortuita, per la
qual cosa en desconeixem el context arqueologic i la informacié que
en podem extreure és, doncs, molt limitada.

Els molins, com a instruments de treball, son evidéncies directes
que mostren activitats basiques en I’evoluci6 economica de les comu-
nitats humanes. Son artefactes que es fan servir fonamentalment per
al processat dels cereals i d’altres aliments vegetals. Les tecniques de
molta permeten transformar el gra en un producte més fi i farinés, de
manera que I’aliment resulta més facilment assimilable i digerible per
al consum huma. Els molins d’época protohistorica es poden classificar
en dos grans grups: els molins de vaivé i els molins rotatius. El moli
del Museu correspon a aquest segon tipus.

Els molins de vaivé, anomenats també ‘molins de tipus prehistoric’,
son formats per una pega passiva que pot haver estat més o menys
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treballada per tal d’obtenir una determinada forma, i una part activa
de dimensions menors, que normalment es coneix com a ‘ma de mol?’,
ja que és accionada directament de manera manual. El moviment re-
alitzat per mitja d’aquests instruments és essencialment rectilini, i es
pot efectuar en un sentit o en tots dos, produint-se d’aquesta manera
un moviment a vaivé.

El moli rotatiu baix o de tipus cilindric manual, que es coneix a les
fonts antigues com a mola hispaniensis (Cato, 1 0.4 ), és format per
dues peces circulars unides per un eix central, normalment de fusta, de

manera que la mola activa (catilli) i la part passiva (mete) permeten
realitzar un moviment rotatiu complet o un moviment alternatiu de
semirotacio. Les moles poden presentar multiples variants morfolo-
giques, que es defineixen basicament a partir del grau d’inclinacié
de la superficie de friccid, aixi com altres variants, com el gruix, i el
sistema d’emmanegament (manecs i encaixos), segons la tipologia
del jaciment ibéric d’Alorda Park (Calafell, Baix Penedés).> Aquesta
tipologia ha estat extensament utilitzada en I’estudi de nombrosos
jaciments protohistorics catalans i del sud de Franga.? ’exemplar
del Museu correspon a un moli de tipus R 2, ¢o és, que presenta una
inclinaci6 de la superficie de friccié pronunciada (superior a 1 0°).
Es format per una part passiva de tipus R 2-P 3-2, mola de superficie
laboral inclinada (R 2), gruixuda (P 3) i amb I’orifici central no per-
forant (subtipus 2). La mola activa correspon al tipus R 2-A 3-1 2 a,
peca també gruixuda (A 3), amb la part superior de tendéncia plana
(subtipus 1) i dos encaixos verticals (variant 2 a).
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Aquest tipus de moli, que s’acciona mitjangant un sistema de dos
manecs verticals, és molt freqiient en el periode ibéric i es troba molt
ben representat en els jaciments de la costa central catalana, com per
exemple a Alorda Park (Calafell, Baix Penedes),* a Ca n’ Olivé i Can
Xercavins (Cerdanyola del Valles, Valles Occidental) i al Puig Caste-
llar de Santa Coloma de Gramenet (Barcelones), entre altres.s Altres
exemples més propers—Maresme—els tenim documentats al poblat
ibéric de la Cadira del Bisbe (Premia de Dalt), Burriac i Can Barto-
meu, a la vall de Cabrera de Mar. Aquest tipus de molins es troben en
cronologies situades entre els segles v i 11 aC.

Els molins rotatius poden ser elaborats amb materies primeres diver-
ses, tant d’origen igni (basalts i granits, basicament), com sedimentari
(gresos, conglomerats, calcaries etc.). A la Laietania les litologies més
utilitzades per a la fabricacié de molins, tant de vaivé com rotatius,
acostumen a ser les granitiques, materies que es troben abundantment
en la geologia de la zona i que presenten unes propietats abrasives
optimes per als treballs de molta. El moli del Museu és de granit, molt
probablement d’origen local.

La utilitzacié dels molins és més diversa i complexa del que tra-
dicionalment s’ha considerat, com a indicadors de cultura agraria
cerealistica als quals s’atribuia la funcié de fer farina de cereals. Els
darrers anys el desenvolupament de diverses técniques d’analisi, com
ara els estudis traceologics i les analitiques de microrestes vegetals—
midons i fitolits—, han mostrat el que les evidéncies etnografiques ens
indicaven: un caracter de multifuncionalitat en la transformacio dels
productes vegetals (llavors, fruits, arrels, fulles etc.), productes d’origen
animal (carns, greixos, peixos, ossos etc.) 1 minerals (argiles, sal, ocre
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etc.).® Els estudis carpologics—Ilavors i fruits—mostren que les prin-
cipals especies conreades en época ibérica son els cereals com el blat

nu (Triticum cestivum/durum) i ’ordi vestit (Hordeum vulgare)—que
sOn considerats com a basics—, d’altres cereals com els mills (Panicum
miliaceum) o ’ordi nu (Hordeum var. nudum), i lleguminoses com la
llentia (Lens culinaris) i la fava (Vicia faba).” La major part d’aquestes
granes son panificables, especialment el blat nu, perdo també poden
ésser consumides com a sopes, semoles o farinetes. El tractament dels
cereals implica diversos treballs, com ara les tasques d’espellofat, que
poden ser realitzades tant amb un moli com en un morter. Altres parts
d’aquestes plantes, com les tiges, les fulles o les restes de les inflores-
cencies fresques, també poden ser processades per al seu consum en
forma de sopes, semoles o farinetes. Les lleguminoses, com els cigrons,
les llenties i especialment les faves també son productes panificables,
o que poden ser consumits com a pastes i purés.

La introduccié del moli rotatiu en el mon iberic suposa sens dubte
un gran aveng tecnologic, atés que implica una major productivitat
en la fabricacié de farines i una millora en les condicions de treball
d’aquesta tasca quotidiana i indispensable per a I’alimentacié humana.
El seu origen és un tema molt debatut que encara resta pendent de
resoldre. Les darreres investigacions confirmen que els primers molins
rotatius de la Peninsula Ibérica apareixen en contextos del periode
Ibéric Antic (segles v1 i v aC), i probablement relacionats amb els
contactes semites, com molts altres aspectes de la cultura ibérica.®
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La molta és fonamentalment una activitat domeéstica i quotidiana
que en el periode ibéric es comenca a desenvolupar en espais dotats
d’un instrumental técnicament més complex—els molins rotatius—,
que supera d’aquesta manera I’esfera estrictament domestica o familiar.
D’altra banda, la producci6 industrial a gran escala no arribara fins
a I’época romana de la ma dels molins biconics de tipus pompeia—al
voltant del metre d’algada i normalment accionats per traccié animal—,
que apareixen sobretot a ’ambit urba i en el mon rural en les grans
villes, en uns espais especialitzats, els forns de pa, i produits en el marc
d’una societat de tipus esclavista i Pexisténcia d’un comer¢ maritim.
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