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Des de temps immemorials fer la bugada, anar al safareig public,
havia estat una feina de dones, una activitat doméstica que
curiosament es desenvolupava en un espai pablic. Aixi doncs, els
rentadors publics van esdevenir espais de treball i de socialitza-

ci6 intergeneracionals per les dones.

Un espai per compartir la tertulia, un espai de llibertat entre
iguals, on podien parlar, intercanviar coneixements, remeis,

compartir experiéncies ...

Aquests espais d'interrelacio, antigament imposats pels rols de
génere, han estat substituits per espais escollits per les dones,
allunyats de lambit domestic i amb un marcat caracter docii
entreteniment. Parlem dels clubs de lectura, espais freqiientats
majoritariament per dones, amb unes inquietuds similars i que
s’organitzen per trobar-se, comentar i compartir com feien les

seves padrines, perod per deconstruir els rols de genere heretats.

Lobjectiu principal daquest article és donar a conéixer la tasca
que sesta duent a terme a través dels clubs de lectura feminista,
com a espais de participacio, socialitzacid i autoconsciéncia

feminista a la comarca del Segria. En concret, analitzarem el club

de lectura Una habitacié propia de la Biblioteca Publica de Lleida
(BPL) i el club de lectura L'hora violeta de l'associacié aDona't

Segria Nord per la Igualtat.

| Fig. 1. Club de Lectura «’Hora violeta» de 'Associacié aDona'’t:
Segria Nord per la Igualtat. Primera sessi¢ de 2023 amb l'autora
Maite Alarcon.

Linteres per treballar sobre aquest tema neix de la meva
experiéncia personal com a coordinadora de diversos clubs de
lectura, iniciant aquesta activitat de la ma de [Annabel Ramos,
bibliotecaria de la BPL, amb la qual vam posar en marxa el club
de lectura Una habitacié propia lany 2018.

Aquest article pretén donar a coneixer aquests espais d'interre-
laci6 de les dones al Segria, que van més enlla del pur entrete-
niment, ja que generen en les participants noves perspectives
dabordar temes quotidians, a través d'una mirada més feminista
i que qiiestioni estereotips i rols de genere, alhora que generen
relacions estables i una xarxa d'intercanvi dexperiéncies viscudes

en primera persona.

PROCES DE SOCIALITZACIO
DIFERENCIAT

Tot i que vivim en una societat en la qual la igualtat legal és un
fet, ens trobem que la igualtat real encara queda lluny. D'una
banda, com a dones hem estat socialitzades de manera diferent,
a casa, alescola, a través de l'educacié formal i informal ... Hem
estat educades per ser per als altres com deia Marcela Lagarde.
Ens eduquen per cuidar i per valorar-nos a nosaltres mateixes a
través de lestima dels altres. De Ialtra, levolucié dels drets de les
dones, el feminisme i les teories de génere han fet que les dones
prenguem consciencia d’aquest procésiiniciem un cami cap
alautovaloracid, la confian¢a i el reconeixement de les habili-
tats propies, del saber de les dones i de les seves qualitats. Ens
movem entre dues aigties, en el que Marcela Lagarde anomena
el sincretisme genéric (LAGARDE 2000: 36). Aquesta dualitat, o
fins i tot contradiccié de pensament, fa que molts cops al llarg
de la vida ens quiestionem les decisions que prenem en diferents
aspectes de la nostra vida (estudis, relacions personals, ambit
laboral, familiar, maternitat ... ).

Avui en dia, entendre doncs qué és ser dona, don venim, i pren-
dre’n consciéncia, passa per un procés dereflexid i aprenentatge.
Malauradament, s6n pocs els espais dedicats a la formacid ila
reflexio al voltant de les qitestions de génere a la nostra societat.

La necessitat de trobar espais en els quals poder dialogar, com-
partir i aprendre sobre aquests aspectes és essencial per poder
entendre aquest procés de canvi en el qual estem immerses. I en
aquest sentit, la literatura, que tradicionalment ens ha ajudat a
entendre [experiéncia humana, pot esdevenir leina necessaria
per iniciar aquest cami cap a la reflexi6 i [autoconeixement.



Els clubs de lectura feminista, és a dir, els clubs de lectura que
fomenten la literatura escrita per dones, i que analitzen les obres
des d'una perspectiva de génere, ens permeten engegar aquest

procés de canvi d'una manera agil, participativa i col-laboradora.

AUGE DELS CLUBS DE LECTURA

El plaer de llegir i compartir la lectura ve de lluny. Salons,
tertulies literaries o cafés havien estat alguns dels escenaris per
compartir la lectura. Tanmateix, quan parlem de clubs de lectura,
lespai natural son les biblioteques.

Els clubs de lectura, tal com els coneixem avui en dia, es van
iniciar en les biblioteques publiques de Madrid i Guadalajara a
mitjans dels anys vuitanta, concretament dirigint-se a un public
adult (ALVAREZ i PASCUAL 2018: 14). Léxit de l'activitat va ser tal
que en menys d'una década es va estendre a totes les comunitats
autdnomes, i a finals dels anys noranta s'inicien els clubs de lec-
tura a les biblioteques catalanes (DOMINGO i SOLA 2005: 22).

Lexit dels clubs de lectura ha transcendit els limits de la bibliote-
cais’ha diversificat a multitud despais, com per exemple escoles
dadults, centres penitenciaris, associacions o empreses (ALva-
REZ i PASCUAL 2018: 14).

Al Segria, la biblioteca que du a terme més clubs de lectura, i des
de fa més anys, és la Biblioteca Publica de Lleida. Els grups de
lectura d'adults que tenen en funcionament s6n dotze: Génere
biografic, Novel-la actual en catald, Cinema, Classics, Novel la
contemporania, Francés, Novel la grafica, Novella negra A,
Novel-la negra B, Llegim [opera, Poesia, Una habitacié propia.
De tots aquests, el club de novel-la actual en catala i Una habitacié
propia estan integrats només per dones. (Fig. 2)

IC] Fig. 2. Club de Lectura «Una habitacié propia», coordinat per
Annabel Ramos.
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Tots els clubs de lectura que proposa la Biblioteca han exhaurit
places, i encara n’hi ha tres pendents d'inici el gener de 2023. En
total hi participen 227 persones (177 dones i SO homes).

Ala comarca, la resta de pobles del Segria, aquells que tenen
biblioteca son Aitona, Alcarras, Alcoletge, Alfarras, Alguaire,
Almacelles, Almenar, Alpicat, Corbins, la Granja d'Escarp, Puig-
verd de Lleida, Rossell¢ i Torres de Segre.

Entre les biblioteques més actives trobem la Ramon Berenguer
IV dAlmenar, que des de 2005 programa un club de lectura
dadults, on hi participen 17 dones i 4 homes, i que té llista d'es-
pera. ITany 2007 va posar en marxa el projecte Almenar Lector
per incentivar la lectura entre la poblacié més jove. I la Biblioteca
Sant Bartomeu dAlpicat reuneix el grup més gran de persones
usuaries de club de lectura en una biblioteca de poble (50 perso-
nes, de les quals 46 son dones i 4 s6n homes).

Des de fa uns anys també han iniciat els clubs de lectura per a
public infantil i adolescent; és el cas de la Biblioteca Josep Llado-
nosa i Pujol (Alguaire): on la particularitat del club de lectura ju-
venil és que les usuaries (5) i lusuari que assisteixen regularment
proposen o bé la lectura o bé la tematica de la novel-la a llegir.

En total, les biblioteques dels diferents municipis —deixant
Lleida de banda— realitzen un total de dotze clubs de lectura,

la majoria destinats a un puablic adult, en els quals es llegeixen
diferents generes literaris i en els quals participen un total de 127
donesi31 homes.'

A partir daquestes informacions, podem afirmar que la majoria

de les persones que participen en els clubs de lectura son dones.

Aquestes dades confirmen les conclusions que sextreuen de
l'informe sobre Habits de lectura’y compra de llibres a Espanya
2021, publicat per la Federaci¢ del Gremi d’Editors d'Espanya.
Segons l'informe, quant a 'habit lector, lestudi conclou que les
dones llegeixen més que els homes (un 69,6% de les dones i un
59% dels homes) (CONECTA 2022: §). També assenyala que,
entre les dones, el grup dedat que més llegeix esta entre els 45

i els 65 anys, i que a més nivell educatiu més lectores sén (el
82,1% tenen estudis universitaris, i un 60% estudis secundaris)
(CONECTA 2022: 5).

Catalunya se situa en la classificacié de les comunitats més
lectores en la posicié namero 4, amb un 68% de persones que
llegeixen diariament o setmanalment, per darrere de Madrid
(73,5%), el Pais Basc (68,2%) i Navarra (68,1%).

Informacio recollida a partir d’'un questionari que vaig enviar a totes les biblioteques dels diferents pobles del Segria.
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Aixi doncs, podem afirmar que, segons les dades recollides, el
percentatge de dones lectores en el temps lliure és superior al
percentatge d’homes lectors en tots els grups d'edat, especial-
ment en la infancia i ladolescencia (el grup de 14 a 24 acumula
un 79,5% de lectores) (CONECTA 2022: 6). Curiosament, pel
que faals grups de lectores de més de seixanta-cinc anys, ens
trobem que el percentatge baixa fins al 50,6%; per a entendre
aquesta disminuci6 de poblacid lectora, hem de considerar di-
versos factors: a) aquesta dltima franja compreén molts més anys
que les altres franges anteriors; b) aquesta franja inclou unes
generacions en les quals es fomentava poc I'habit lector, i les per-
sones no tenien els nivells educatius actuals; c) hi hem de sumar
els diferents problemes de salut i de visi6 que puguin patir.

ELS CLUBS DE LECTURA )
COM A ESPAI D'INTERRELACIO
| PARTICIPACIO

Sibé, en els primers clubs de lectura que hi va haver als anys
vuitanta, el perfil de persones usuaries eren mestresses de casa
i persones jubilades, amb el canvi de segle ha anat augmentant
el nivell cultural de les persones participants, especialment el
de les dones (probablement, una conseqiiéncia de la implan-
tacié dels estudis secundaris obligatoris, la coneguda LOGSE,
Llei Organica 1/1990) (ViDes 2021: 8). Tanmateix, amb el
temps s’ha anat consolidant aquesta tendeéncia, i actualment la
participacio en clubs de lectura continua essent una activitat

principalment femenina.

Tot i que la majoria dels clubs de lectura no s6n de tematica
feminista, sin6 dedicats a diferents géneres de la literatura, han
esdevingut espais de creixement i dapoderament per a moltes
dones, donant-los loportunitat dampliar les seves xarxes relacio-

nals i de suport.

Com exposa la filosofa Celia Amords al seu article «Espacio de
los iguales, espacio de las idénticas> (1987), la lectura comparti-
daiels espais de relacié han servit a les dones per a configurar la
construccio de la seva identitat femenina, cosa que no es podria

haver fet des de laillament.

Aquestes experiéncies han donat pas a la creacio de clubs de
lectura de tematica feminista, generant espais de creacio de
consciéncia femenina,* és a dir, uns espais de resignificacio del
que és ser una dona, d'una forma positiva i per interaccié amb
altres iguals.

Aquests fets han propiciat [aparicio de nous clubs de lectura
amb un enfocament clarament feminista. La caracteristica
principal daquests clubs de lectura radica en el fet que durant les
sessions es dinamitza i es procura generar un debat feminista a
partir de les lectures escollides, de manera que les participants
coneixen diferents postures sobre un mateix tema, i elaboren, de
manera individual i alhora col-lectiva, discursos coherents i fona-
mentats al voltant de qiiestions de génere, a banda de compartir
les emocions i les diferents interpretacions personals que han
sorgit a partir de la lectura.

ELS CLUBS DE LECTURA
FEMINISTA AL SEGRIA

Actualment, al Segria es duen a terme dos clubs de lectura de te-
matica feminista. El més antic, Una habitacid propia, es va iniciar
lany 2015 ala BPL, i esta dinamitzat per Annabel Ramos (amb
la que vaig compartir coordinacié durant tres anys, de 2015 a
2018). I un més recent, Lhora violeta, organitzat per [Associacio
aDona't Segria Nord per la Igualtat, és dinamitzat per mi matei-
xa, ija passa per la segona edicié. (Fig. 3)

I Fig. 3. Club de Lectura «L’Hora violeta» (darrera sessié de 2022).

La principal peculiaritat daquest tipus de club de lectura resi-
deix en el fet que les obres llegides estan escrites exclusivament
per dones. D'aquesta manera, en primer llo, es reivindica el
paper de les dones en la literatura; en segon lloc, es posa de
manifest el punt de vista dels diferents temes des de I'experi-
éncia femenina; i, en tercer lloc, les questions plantejades en
les novel-les ajuden a entendre estereotips, prejudicis i rols de
génere que les dones han patit al llarg de la historia i en totes
les cultures del mén, i que es poden extrapolar a la realitat

viscuda per les participants.

?La historiadora Temma Kaplan (KapLAN 1990) va definir la «Consciencia femenina» quan les dones concorren al mateix espai i confien les seves
queixes o preocupacions al grup, ja que tenen assignat el mateix rol de genere, és a dir, tenen una experiéncia pareguda.



Ambdos clubs de lectura son publics i tenen en comu que
atreuen persones unides per un interés comu pel feminisme i les

quiestions de genere, i alhora per la literatura escrita per dones.

Pel que fa al funcionament dels clubs, trobem que hi ha lleugeres
diferencies. D'una banda, el club de lectura Una habitacié propia
sempre realitza les seves sessions a la Biblioteca Publica de Llei-
da, i té una programaci6 que va doctubre a juny amb trobades
mensuals. Daltra banda, L'hora violeta és un club de lectura itine-
rant. Com que lassociacié aDona’t compreén el territori situat al
Segria Nord, les sessions es programen a diferents municipis,
segons la residencia de les participants (Vilanova de Segria,
Gimenells, Torrefarrera, Benavent, Almenar ... ) cada dos mesos.
Una altra diferéncia la trobem en l'eleccio dels continguts. La
BPL opta per una programacié tematica, i tots els llibres que es
programen per lany giren al voltant del mateix tema (maternitat,
amor, desig ... ). En canvi, aDona't planteja diversitat de temes i
es fixa més en el fet que hi hagi diversitat en lorigen de les auto-
res (catalanes, europees, africanes, americanes, asiatiques... )

Tot i aquestes diferéncies, els dos clubs coincideixen a'hora de
dinamitzar el debat literari al voltant de les giiestions feministes
que puguin aparéixer a les novel-les, les experiéncies dels perso-
natges femenins dels llibres o els aspectes socials que les afecten
(especialment els relacionats amb els estereotips i rols de génere).

Per coneixer la motivaci6 i l'impacte de la participacio en els
clubs de lectura feminista, he realitzat una enquesta entre les
usuaries dambdos clubs.

Pel que fa als motius per voler participar en un club de lectura
feminista, les usuaries tenen dues motivacions principals. En pri-
mer llog, els atreia la perspectiva de descobrir la literatura escrita
per donesi els punts de vista que aporta. En segon lloc, aprofun-
dir en lanalisi de les lectures des d'una perspectiva de génere.

Aquest interes es demostra en el fet que hi ha usuaries que par-
ticipen en el club Una habitacio propia des de la primera edicié
(2015), i en el cas de L'hora violeta les usuaries han repetit en la
segona edicid. Entre els motius que assenyalen per repetir en
aquest tipus de club, es menciona de manera unanime la relacio
que s’ha establert entre elles com a grup, destacant el bon ambi-
ent, el fet de compartir experiéncies i teixir xarxa en companyia
,alhora que continuar aprenent, créixer en comunitat i treballar
lesperit critic sobre les experiéncies i la societat en qué viuen des
d'una perspectiva de genere. Sobre com defineixen el vincle que
es crea entre les assistents al club, les paraules més utilitzades son
aquestes: compartir, companyonia, empatia, enriquidor i confiana.

(Fig. 4.)
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I Fig. 4. Club de Lectura «Una habitacié propia» de la Biblioteca
Publica de Lleida.

La participacio en aquests clubs de lectura feminista impacta
positivament en les usuaries, ja que amb l'assistencia regular a les
sessions construeixen un espai social doci entre iguals, aug-
menta la seva capacitat de parlar en public i expressar les seves
opinions, i permet millorar les capacitats de les participants, tot

a partir de l'intercanvi dexperiéncies creant un vincle social de
grup. De fet, el 100% de les enquestades asseguren que el grup
els genera confianca i que expressen lliurement les seves opini-
ons i participen de manera activa en els debats que es generen.
Alllarg de les sessions, es fomenta una participacio horitzontal,
propiciant una actitud critica i autocritica respecte als continguts
plantejats. Les intervencions de les participants ajuden a la inter-
pretacio i lanalisi del llibre, que es complementa amb l'intercanvi
dexperiéncies propies i de coneixements feministes. Sobre
aquest punt, totes les usuaries enquestades coincideixen en el fet
que molts cops el debat transcendeix el mateix tema del llibre i
deriva cap a implicacions socials, visions del moén o experiencies
personals, i que a vegades cal reconduir la conversa per tornar al
tema plantejat al llibre.

El fet de compartir les impressions de la lectura i les converses
que es generen, a més de constituir una activitat dentreteniment
i oci, també constitueix una manera dautoafirmacio i de resig-
nificaci6 de les mateixes experiéncies. Les participants utilitzen
els llibres i les histories que narren per analitzar les implicacions
socials dels personatges protagonistes. I en molts casos, la ficcio
delanovela els serveix com a mirall de la realitat i com a punt
de partida de debats sobre la seva interpretacié del mon. Segons
les enquestades, alguns dels debats que recorden amb més inte-
rés se centren en la sexualitat, la maternitat, la dona al mén rural

o l'ts del vel islamic.

En aquest sentit, a partir de les converses i debats generats en
el marc del club de lectura, un 70% assegura que ha canviat en
alguns aspectes la seva manera dentendre o de veure determi-
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nats temes relacionats amb el feminisme (la forma d'analitzar els
temes, els punts de vista, el vocabulari, els corrents.... ), mentre
que un 30% assegura que ha canviat molt la seva manera d'ana-
litzar aquests temes. Alguns exemples daquests canvis son els
segiients: identificar estereotips de génere que els passaven per
alt, mirar elmoén ila vida des d'una altra perspectiva, i especial-
ment el fet de tenir més eines, recursos i capacitat per argumen-
tar des del coneixement en debats sobre qiiestions feministes

en lentorn familiar i damistats. Respecte a aquest tema, les
participants coincideixen en el fet que aquests debats han ajudat
a consolidar el seu propi discurs feminista. Escoltant i debatent
han apres a defensar determinades qiiestions de génere amb ar-
guments solids i contrastats,ia posar nom a situacions viscudes

i manifestar-les obertament i amb seguretat. Coneixer diferents
punts de vista i interpretacions sobre un mateix tema els ha servit
per evolucionar i enfortir el seu argumentari, i per ampliar la seva
visio sobre diferents temes i arribar a tenir uns arguments que,

si no hagués estat pel debat, no haurien arribat a construir. Totes
coincideixen en el fet que el club de lectura feminista també és
un espai d’aprenentatge i creixement personal, ireconeixen que
han compartit amb amigues, parella i familia, i en altres ambits,
els aprenentatges que han obtingut al llarg de les sessions del
club de lectura. També assenyalen el fet que han recomanat
llibres que han llegit al club a altres persones, especialment a les

seves amigues.

CONCLUSIONS

Davant la falta despais especifics per a la reflexio sobre qiiestions
de génere fora dels cercles propiament feministes, els clubs de
lectura Una habitacié propia de la Biblioteca Publica de Lleida i
L'hora violeta de IAssociacio aDona't Segria Nord per la Igualtat,
han esdevingut espais d'intercanvi, reflexio i aprenentatge sobre
qiiestions feministes per a moltes dones.

Trencar amb el voraginds dia a dia, i tenir un espai per reflexionar
sobre qui som i qui volem ser, és necessari per millorar la nostra

autoconsciéncia i la nostra autoestima.

S«Eltermes

al Ué\ llenglies es documenten formes paral-leles: sororidad en caste
no esta format a partir del mot llatf

partird’

http>.// termcat.blog.gencat.ca

tes refereix al lligam estret que s'estableix entre dones, be
etc, ésa d\r a una fraternitat entre dones. Esta format a partir del mot Il

, sororit
). Totique no es tracta d’un con cemc 10U, el terme s’ha recuperat en 'ambit de l'an rapologm i la sociologia,
espefial'vent(”ﬁeo ogia feminista. El terme, tal com es reivindica actualment, va ser definit per l'antropologa Marcela Lagarde, que e
na dimensio ética, politica i practica del feminisme contemporani» (El blog del TERMCAT, «Consultes am
at/2017/11/30/que-es-la-sororitat/> [consulta: 30 d ocwbre de 2022]).

Els clubs de lectura feminista ens donen loportunitat de com-
partir un espai doci i daprenentatge. A través de la narrativa
escrita per dones, ens fan reflexionar sobre qiiestions de génere
en diferents temes que ens travessen cada dia: el mon laboral,
la conciliacid, la crianga, la identitat individual i col-lectiva, la
sexualitat ... alhora que ens conviden a fer una reflexio sobre
allo que hem apres i allo que hem esdevingut —dones mode-
lades segons una societat patriarcal—, i a iniciar un procés per
desaprendre. Perdre la por a giiestionar la «normalitat> de les
pautes socials heretades i plantejar-nos la necessitat destablir
nous models que ens ajudin a saber qui som i qui volem ser, sén

dues de les finalitats daquests espais d'interrelacio.

Quant a la participaci6, cal destacar que en aquests clubs de
lectura es creen vincles entre dones de diferents procedencies i
edats, amb realitats diferents perd amb experiéncies compartides
pel simple fet de ser dones, i aixo ens ajuda a qiiestionar-nos la
realitat que vivim, les relacions que hem tingut i tenim amb altres
persones (familiars, amistats, en lentorn laboral ... ), i a analitzar
el fet quotidia des d'una perspectiva de génere, que posi de mani-

fest les desigualtats i qué suposa ser una dona avui i aqui.

Les usuaries participants s'interrelacionen generant una relacio
de sororitat? Es crea entre elles un vincle de confianca, de com-
plicitat i companyonia que permet que les sessions flueixin en
harmonia i en una relacié entre iguals, facilitant el dialeg i el de-
bat a partir de les experiéncies dels personatges de les novel les i

de les seves propies.

Finalment, cal destacar el fet que [assisténcia en aquest tipus de
clubs fomenta la participacio social de les dones fora dels seus
espais de confort habitual, animant-les a participar en aquestes
activitats socials i a relacionar-se amb altres dones per parlar i
compartir, trencant aixi amb lestereotip que un grup de dones
juntes xerrant és sinonim de fer safareig Construint una nova
representacio per a l'imaginari col-lectiu, un grup de dones savies
compartint el seu coneixement i aprenent en companyia, com

inspirant la versié femenina d'una académia platonica.
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