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Ciencia, temps, llibertat

David Jou

Fisic i poeta. Doctor en Ciéncies per la U.B, catedratic de Fisica de la Matéria Condensada de la UAB
i membre de I'Institut d’Estudis Catalans.

La percepcié cultural del temps té un
paper soterrat perod rellevant a la nos-
tra vida. La ciéncia, la técnica, I'art, la
literatura i la filosofia modifiquen la
nostra percepci6 del temps, la cons-
ciéncia que en tenim, els limits amb
qué I'imaginem, el pes amb qué el
sentim, I'avidesa amb qué el vivim, la
intensitat amb qué I'emplenem.
L'allargament de I’esperanca de vida,
la velocitat dels transports, la imme-
diatesa de les comunicacions, el credit
gairebé automatic, la rapidesa i la
memoria dels ordinadors, la capacitat
de filmar i gravar el que ens plagui:
heus aqui, tan sols, uns pocs aspec-
tes de la tecnologia que han modificat
decisivament la vivencia del temps en
el darrer quart de segle.

En fisica, la relativitat del temps, la
impredictibilitat del futur en la teoria
del caos, I'indeterminisme de la fisica
quantica, el determinisme de la fisica
classica, la irreversibilitat en termo-
dinamica, la reversibilitat en mecanica,
I’origen del temps i I’edat de I'univers,
el futur del temps i els enigmes de la
matéria fosca i I’energia fosca, la
brevetat inimaginable de les col-lisions
entre particules elementals i de les
fluctuacions del buit quantic.

En biologia, les acceleracions i les
deturades de I’evolucio, la percepcié
cerebral del temps i les seves altera-
cions quimiques o fisiques, la irrupcio
de I'accié humana en I'inici i el final
de la vida, en els gens i els neuro-
transmissors, els avencgos de la bio-

logia i la medicina contra les degrada-
cions de I’envelliment... Quantes
aportacions a la visié del temps que,
sense ser-ne del tot conscients, per
osmosi, ens influeixen profundament!

Tot el que ens volta és temps; el
nostre interior, la nostra memoria,
estan esculpits pel temps. Els poetes
ho han sabut sempre, ho han intentat
expressar sempre. Perd expressar el
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temps, avui, és diferent que expressar-
lo fa 30 anys: I'acceleracio del ritme
de vida, les expectatives, les urgén-
cies, les prioritats, les angoixes, no
son les mateixes. Perd hi ha aspectes
més 0 menys permanents, categories
de preguntes que ens interpel-len
generacio rere generacio, tot i que les
respostes que hi donem puguin ser
ben diverses.
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Aqui, em plauria parlar, sobretot, de
llibertat i de desig —no s6n aquestes
algunes de les preguntes que més ens
ocupen, que més ens encenen? En
primer lloc, penso en la relacié entre
la llibertat i el concepte de temps. No
propiament en els problemes fisics i
metafisics sobre la llibertat i els limits
del determinisme o de I’atzar —proble-
mes que tenen un paper forga impor-
tant en la filosofia de la ciéncia, com
el van tenir i el segueixen tenint en
teologia—, no en els processos neuro-
nals relacionats amb la sensacio de
llibertat -tema molt actiu en la neuro-
biologia actual-, siné purament en re-
lacié directa i immediata amb el temps.

Amb quina amplitud sentim el temps?
El sentim com una successi6 d’ins-
tants inconnexos els uns amb els
altres? El sentim com el fluir continu
d’uns instants fortament relacionats
entre si, que formen una unitat de
conjunt? Que diferent sera el concepte
de llibertat, la vivencia de la llibertat,
en aquests dos casos! Una llibertat,
en el primer cas, que incita a la pura
intensitat de I'instant, sense lligams
ni responsabilitats ni previsions ni
compromisos. Una llibertat, en el
segon cas, que invita a projectes a
gran termini, que controla els instants,
que no té por a sacrificar un instant
per donar més forca i volada a una fita
posterior més important.

Quin dels dos conceptes de temps
ens fa més lliures? El de I'esmicola-
ment, en qué insisteix tant I'art i la
cultura contemporanis? El de I'agrega-
ci6 del temps, de I’'ambicioé, del com-
promis, en qué va insistir tant la cul-
tura passada i ho tornara a fer, dintre
de poc, la futura? La provisionalitat
del lloc de treball, la successio galo-
pant de tecnologies, les incerteses
dels moviments migratoris, la demo-
cracia entesa com a resultats electo-
rals cada quatre anys més que com a
projectes compartits ampliament per
la societat i que se segueixen realit-
zant siguin quines siguin les eventuali-

tats de les eleccions... No fa, tot aixo,
focalitzar I’'atenci6 en I'instant pur, en
el curt termini, més que no pas en una
globalitat a llarg termini?

Aquesta interpretacié influeix, també,
en el desig. Hem de saciar immediata-
ment el desig? Aix0 és el que ens
proposa continuament la publicitat, al
servei de I'’economia; és el que ens
proposen les séries de televisio, les
pel-licules, les novel-les. El pretext és
la intensitat de vida, la plenitud del
temps. Per0 la visid de conjunt del
temps ens parla d’una altra manera
d’administrar els instants de la vida,
una manera de viure en queé el desig
es va desplegant lentament, guanyant
profunditat, consciéncia i consisténcia,
en lloc de cremar-se immediatament
en una realitzacio. El grau de fruicié
d’un bé és, molt sovint, proporcional
al temps d’espera —tret que aquesta
s’allargui excessivament—, sempre que
aquesta espera sigui activa, il-lusiona-
da, reflexiva.

El temps de la ciéncia, el temps del
coneixement, és un bon exemple
d’aquesta actitud. Els grans plaers de
la ciéncia no estan al comengament,
sind que van creixent amb I'amplitud
de visi6. Al comencament, podem sen-
tir la satisfaccié de resoldre un exerci-
ci, un problema, de comprendre algun
concepte relativament basic. De mica
en mica, la visié es va fent més pano-
ramica. La resolucié d'un problema, la
comprensio d’un concepte, no s’ex-
haureix en si mateixa, sin6é que lliga

molts conceptes entre si, obre moltes
portes en camps molt diferents, la
relacié entre els quals no es podia ni
sospitar a I'inici. La ciéncia ens revela
una unitat de fons rere el mén divers,
una unitat que fa que I'estudi d’un cas
particular tingui cada vegada més inte-
rés, perqué ens permet comprendre,
per analogia, molts més aspectes.

El concepte esmicolat del temps no
demana gaire de nosaltres. N'hi ha
prou d’abandonar-nos a l'instant. En
contra, ens fa sentir por de nosaltres
mateixos: ens sentim sotmesos a alld
exterior, més que no pas amos de
nosaltres mateixos. El temps a llarg
termini ens demana més: constancia,
disciplina interna, fe en nosaltres, fe
en alld que volem aconseguir. Aquest
exercici ens fa sentir més forts, més
segurs, ens fa dependre més de la
nostra voluntat i del nostre esfor¢ que
no pas de la mutacié continua de les
circumstancies.

En sintesi: la ciéncia i la técnica van
canviant les condicions en qué vivim
el temps, pero la llibertat i el desig
ens segueix preguntant qué hem de
fer del temps, qué aspirem a fer del
nostre temps i de la nostra vida, on
posem les nostres il-lusions més inti-
mes i profundes. Per aix0, la ciéncia i
la técnica ens obliguen a replantejar-
nos, una i vegada i una altra, com
vivim el temps, com entenem la lliber-
tat —una de les preguntes de partida
de I’ética—, com dialoguem amb el
desig. La ciéncia no ens ho dira: ens
obrira portes perd no ens donara res-
postes, ens mostrara un camp vastis-
sim perd no ens dira qué n’hem de
fer. Més que la llibertat de I’esmico-
lament, de les satisfaccions efimeres,
de les provatures constants i superfi-
cials, de les experiéncies sense res-
ponsabilitat, de la por al compromis,
ens torna a semblar més valués el
desig que sap esperar i créixer en |'es-
pera, i la llibertat dels grans projectes
vitals ens torna a semblar la més
apassionant @
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