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Resum

En una epoca especialment convulsa, a causa de I'expansié del protestantisme i les consequéncies
de les guerres de religi6 a la Franca del segle XVI, emergeix la figura de sant Francesc de Sales,
caracteritzada per la seva serenitat d’'anim i per la seva caritat i activitat pacificadora. El cami per
assolir aquesta serenitat passa per la confianga en la Providencia de Déu, pel seguiment del movi-
ment de 'abandonament i per la identificacié amb la seva voluntat. D’aquesta manera Francesc viu
focalitzat en el present, amb pau i amb el futur escatologic a I'horitzé. El testimoniatge de serenitat
d’aquest sant i el seu mestratge poden ser referents per al mén actual, també convuls i ple d’incerte-
ses.

Paraules clau: Historia europea, conflicte religiés, experiencia religiosa, educacio religiosa, sant.

Abstract

In a particularly turbulent time, due to the expansion of Protestantism and the consequences of the
religious wars in sixteenth-century France, the figure of Saint Francis de Sales emerged, characterized
by his serenity of mind and by his charity and pacifying activity. The way to achieve this serenity is by
trusting in God’s providence, by following the movement of abandonment and by identifying with his
will. In this way, Francis lived focused on the present, with peace and with the eschatological future on
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the horizon. The testimony of serenity of this saint and his mastery can be references for today’s world,
also shaken and full of uncertainties.

Keywords: European history, religious conflict, religious experience, religious education, saint.

1. INTRODUCCIO

La commemoracié a les darreries de 2022 del 400¢& aniversari de la mort de
sant Francesc de Sales (Thorens, 21 d’agost de 1567 — Li6, 28 de desembre
de 1622) pot ser una ocasié magnifica per reflexionar sobre la seva «heréncia
espiritual»' i per reivindicar l'actualitat de molts aspectes del seu pensament
i de la seva acci6 pastoral. Francesc de Sales va ser bisbe de Ginebra (1602-
1622) i un dels principals representants de l'anomenada escola francesa
d’espiritualitat.? Cany 2022 també es va commemorar, tot i que amb un resso
menor, el 450¢ aniversari del naixement de santa Joana Francesca de Chantal,
estretament relacionada amb sant Francesc de Sales i fundadora, juntament
amb ell, d'una familia religiosa: I'Orde de la Visitacié.

La vida de Francesc va transcérrer en una época convulsa, tant en 'ambit
politic, amb les guerres de religi6é, com en l'eclesial, amb la propagacio de la
Reforma, que li va impedir instal-lar-se fisicament en la seu episcopal de Gine-
bra i ho va haver de fer a la «catedral prestada»® d’Annecy.

Davant 'oposicié que va trobar ja en la seva activitat com a sacerdot a la
regid, esdevinguda majoritariament protestant, i després en la seva missi6
com a bisbe, Francesc va reaccionar amb una gran serenitat* i amb pau, fruit
de la seva confianga en Déu i, particularment, en la seva Providéncia. Una

1. FRANCESC, Carta apostolica Totum amoris est per al quart centenari de la mort de sant Francesc
de Sales, 28 de desembre de 2022. A proposit de sant Francesc de Sales, Francesc precisa:
«encara que no hagi pretés mai elaborar un sistema teologic propiament dit, la seva reflexié
sobre la vida espiritual va tenir una notable dignitat teologica». Poden llegir-se comentaris i re-
flexions sobre aquesta carta apostolica, per part d’Angel FERNANDEZ ARTIME — Morand WIRTH —
Michele MOLINAR — Gianni GHIGLIONE, en PAPA FrRANcISCO, Totum amoris est, Madrid: CCS
2022.

2. «En el camp de l'espiritualitat, com en el de la politica, assistim durant el segle xvi1 al pas
de la preponderancia espanyola a la francesa. Sorgeix a Franca, esgotada per les guerres de
religid, un extraordinari renovellament de la vida cristiana, que quedara marcada per la vigo-
rosa empremta de grans mestres espirituals» (E. VILANOVA, Historia de la teologia cristiana, 11,
Barcelona: FTC — Herder 1986, 531). Vilanova situa com a primer d’aquests grans mestres del
grand siécle de l'espiritualitat francesa sant Francesc de Sales, tot i ser d’origen savoia.

3. E.J. LAJEUNIE, San Francisco de Sales, el hombre, el pensamiento, la accién, I, Salamanca:
Monasterio de la Encarnacion 2001, 480.

4. Cf.J. GUIBERT, Le secret de la sérénité. La confiance en Dieu avec saint Frangois de Sales, Paris —
Perpinya: Artege 2022.
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serenitat que va saber mantenir fins al darrer instant de la seva vida terrenal.
«Advesperascit et inclinata est jam dies. Es fa tard i el dia ja ha comencat a
declinar», repetia poc abans de morir.°> I adregant-se a un grup de germanes
de la Visitacié deia, tres dies abans de morir:

Filles meves, ha arribat el moment darrer; ja no tindré gaire temps més el consol
de les vostres virtuts. [...] Us ho he dit tot amb aquestes paraules: no demaneu res,
no refuseu res. No tinc res més per dir-vos. Veieu el Nen Jests al bressol? Accepta
totes les inclemencies del temps, el fred i tot alldo que el seu Pare permet que suc-
ceeixi. No rebutja els petits alleujaments que la seva mare li proporciona, no esta
escrit que mai estengués les seves mans als pits de la seva Mare, siné que deixava
tot aixo a la seva cura i provisié. Igualment, nosaltres no hem de desitjar ni rebut-
jar res, siné sofrir tot allo que Déu ens envii, el fred i les inclemencies del temps.®

A la missi6 a la regi6 del Chablais mostrava una gran «serenitat d’anim»7 i
una gran capacitat com a «inventor de practiques pastorals originals i agosa-
rades, com els famosos “fulls volants”, que es penjaven a tot arreu i fins i tot
lliscaven sota les portes de les cases».® Amb aquests fulls volants defensava la
fe catolica, davant el rebuig dels protestants i de les persones que es trobaven
sota la seva influéncia. Tanmateix, Francesc no va renunciar mai a la practica
del dialeg, que caracteritza el seu «metode», «un metode que renunciava a la
severitat i confiava plenament en la dignitat i la capacitat d'una anima devo-
ta, malgrat les seves debilitats».” Aplicat a la relaci6 amb els protestants, el
metode de Francesc va ser qualificat per sant Pau VI de «cami lluminés, que
ha de ser també imitat avui»,'” ja que, en el dialeg ecumenic, els tedlegs —diu

wu

B. SESSE, Petite vie de Francois de Sales, Paris: Desclée de Brouwer 2005, 152.

SAN FRANCISCO DE SALES, Conversaciones espirituales, Madrid: BAC 2019, 283.

7. Piws X1, Enciclica Rerum omnium, en la qual declara sant Francesc de Sales «patré celestial
dels escriptors catolics» i es refereix amb aquestes paraules a l'actitud de Francesc en la seva
etapa al Chablais: «<no es donava per vengut en ser brutalment rebutjat i se’l veié expulsat
de les llars i passar la nit entre la neu i el cel obert; celebrava la Missa sense assisténcia del
poble i predicava malgrat que l'auditori se nanava i no per aixo perdia la serenitat d’anim
ni la seva amable caritat s’afeblia en relacié amb els seus adversaris més obstinats». Citat a
E. ALBURQUERQUE, San Francisco de Sales. Maestro y guia espiritual, Madrid: CCS 2 2013, 64.

8. FRANCESC, Totum amoris est.
Ibid.
10. Pau VI, Carta apostolica Sabaudiae gemma (1967), citada a ALBURQUERQUE, San Francisco
de Sales. Maestro y guia espiritual, 89. Afirma Pau VI: «<En ell hi ha una maxima integritat de
vida, maxima dolcesa i benignitat. Mai no és violent en les discussions, estima els que erren
mentre corregeix els seus errors; i si les seves posicions sén distintes, no utilitza mai 'oposicié
polémica, aproxima la llum a la llum; tenag¢ a 'hora d’estimar, de pregar, d’il-luminar, sap tenir
molta paciéncia, sap fer tornar gradualment els equivocats a la plenitud de la veritat, de la
qual no és licit que ningu s’allunyi i que ningt no té permis per minorar».

o

o
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el Concili Vatica II— i, per extensio, tots els que hi estan implicats «han de
procedir amb amor a la veritat, amb caritat i amb humilitat»."

En el conjunt de la seva vida i ministeri, Francesc va ser un testimoni
i un mestre de serenitat, per la qual cosa és un referent per a les persones
del segle xxi, tant les que professen la fe cristiana com les que es guien per
altres conviccions religioses o filosofiques. Efectivament, aquest segle és una
época convulsa, almenys en els seus primers decennis, per factors vinculats
a l'ambit sanitari —amb la pandémia de la covid-19—, econdmic —crisis
provocades per la pandémia i per guerres com la d'Ucraina i altres—, politic
—amb l'emergéncia de posicions extremes, intransigents i excloents—, social
i ecologic —amb la problematica del canvi climatic— i religios —amb les
tensions que produeix la recepcié del Vatica II impulsada pel papa Francesc,
la dinamica sinodal que pretén afavorir a tota 'Església catolica, i el fenomen
d’abusos sexuals i d’altra indole comesos per clergues i altres persones vincu-
lades a I'Església.

El testimoniatge i el mestratge de Francesc, especialment en el cultiu de la
virtut de la serenitat, en fa un personatge altament interessant i d’'una clara
actualitat, malgrat que aquest concepte no tingui una preséncia notable en
els seus escrits.

Atenent al sentit que té avui la paraula «serenitat» —que el Diccionari de
la Llengua Catalana de I'Institut d’Estudis Catalans descriu remetent a «sere-
nor» i a «seré», en sentit figurat, i significa «exempt de tot torbament; que
reflecteix la tranquil-litat de I'anim»—, el concepte escau de ple al pensament
de Francesc. Serenitat equival a pau i a assossegament. I Francesc n’és un
mestre i testimoni que ha de ser escoltat per una societat que, com afirmava
sant Pau VI, «escolta més de grat els testimonis que els mestres o, si escolta
els mestres, és perqué sén testimonis».'? Francesc reuneix ambdues caracte-
ristiques.

2. UNA VIDA AMB ALTERACIONS, PACIFICA T PACIFICADORA
Tot i que la paraula serenitat signifiqui, en primer lloc, segons el Diccionari,
abséncia de torbament —és a dir, de negativitat— i, després, tranquil-litat

d’anim —és a dir, positivitat—, a Francesc prima la positivitat. Per a ell,
«la serenitat més profunda no ve de I'abséncia de preocupacions, siné de la

11. ConciL1 VATICA I1, Decret Unitatis Redintegratio, 11.
12. Pau VI, Exhortacié apostolica Evangelii nuntiandi (1975), 41.
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irradiacié d’amor en nosaltres».!> Francesc ha estat qualificat de «Doctor de
I'Amor». El Tractat de l'amor de Déu'* és una de les seves obres més conegudes,
juntament amb Introduccié a la vida devota.

Durant la seva vida, sovint alterada per circumstancies internes i, sobretot,
externes, Francesc va poder experimentar la forca i el consol de 'amor de
Déu, que el van asserenar.

La primera crisi d’envergadura que va haver d’afrontar va ser la que va
experimentar en la seva etapa d’estudiant a Paris, en la seva adolescencia i
joventut. Fou una crisi «sobretot d’ordre psicologic i espiritual»'® sobre la pre-
destinacié i la incertesa de la salvacié. La crisi, que tenia també una dimensié
intel-lectual, es va resoldre a l'església parisenca de Saint-Etienne des Gres a
la qual Francesc va entrar i hi va fer un acte d'abandonament, que el pare de
Quoex reprodueix:

Passi el que passi, Senyor, vos que ho teniu tot a les vostres mans, i els vostres
camins son tots justicia i veritat; sigui el que sigui alld que vos heu decretat sobre
mi en relacié amb l'etern decret de predestinacié i de reprovacio; vos, que formu-
leu judicis que s6n un abisme profund, vos que sou sempre un Pare just i miseri-
cordids, jo us estimaré, Senyor, almenys en aquesta vida, si no m’és concedit esti-
mar-vos en l'eternitat, almenys, us estimaré aqui, Déu meu, i esperaré sempre en la
vostra misericordia, i repetiré sempre la vostra lloanga, malgrat tot el que I'angel
de Satanas no para d’inspirar-me en contra. Oh, Senyor Jesus! Sereu sempre la
meva esperanca i la meva salvacié a la terra dels vius. Si per la meva conducta
hagués de ser maleit entre els maleits que no veuran mai el vostre dolcissim rostre,
concediu-me, almenys, no ser d’aquells que maleiran el vostre sant nom.!®

En aquella església Francesc hi va llegir la pregaria «Recordeu-vos, oh pia-
dosissima Verge Maria» i, en acabat, va demanar la salut corporal i espiritual,
va consagrar a Déu i a la Mare de Déu la seva virginitat i va comprometre’s a
resar diariament el rosari.

Una altra etapa de la seva vida, immediatament posterior a la seva orde-
naci6 sacerdotal, el 1593, és la de 'esmentada missi6 al Chablais (1594-1602),
en la qual es proposava reconquerir aquella zona, majoritariament calvinista,
per al catolicisme. Amb el seu cosi Louis de Sales, Francesc s’allotja al castell
dels Allinges, regentat pel baré d Hermance, el qual «va voler oferir una escor-

13. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 16.

14. «En una época d'intensa floracié mistica, el Tractat de l'amor de Déu constitueix una auténtica
summa i alhora una obra literaria fascinant», afirma Benet XVI, a 'Audiéncia general del 2
de marg de 2011, a Ecclesia 3.562 (2011), 34.

15. A. RAVIER, San Francisco de Sales, Madrid: CCS 2002, 20.

16. Citat a RAVIER, San Francisco de Sales, 21.
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ta militar al prebost (de Ginebra: Francesc de Sales), que la va rebutjar; pero
el bar6 va ordenar als soldats que el seguissin de lluny».!”

Francesc va trobar-se, sobretot en la primera etapa de la missi6, amb
reaccions adverses que fins i tot posaven en perill la integritat de la seva vida.
En alguna ocasi6 va ser rebut «amb injutries a la boca i pedres a les mans».'®
Havia de predicar a uns pagesos que «eren molt supersticiosos: creien en les
bruixes, diables, homes-llop, i un papista era, als seus ulls, quelcom semblant
a un posseit pel dimoni»." «Les dificultats de I'hivern de 1594-95 constituiren
I'experiencia més amarga per als missioners. No només no eren escoltats,
siné que eren rebuts amb hostilitat, abandonats a la seva sort en el rigor
de I'hivern, tractats inhumanament, quan no eren perseguits».?’ Loposicié
procedia, amb especial virulencia, del sector més militant del calvinisme.
«Els hugonots enardits van promoure una perillosa campanya de caldmnies
contra el papista».?!

A la carta oberta als senyors de Thonon, que encapcala Meditacions sobre
I'Església, Francesc confessa: «No he perdut 'esperanga»?? i manifesta la seva
confianca en la forca de 'amor: «Sobretot, us prego que no us deixeu portar
per res més que no sigui 'amor del nostre salvador i mestre Jesucrist, ja que
desitja que tots els homes se salvin i visquin en el coneixement de la veritat
(1TIT1 2,4)».23

La paciéncia i la serenitat van caracteritzar també les tres entrevistes de
Francesc amb el teoleg protestant Théodore de Béze, successor de Calvi, amb
vista a la seva reincorporacié al catolicisme. Les dues primeres van tenir lloc
el 1597. A la darrera Francesc oferi a Beze, de part del papa Climent VIII, una
pensi6 anual de 4.000 escuts d’or si abandonava Ginebra. La proposta no era
feta perqueé Théodore de Béze abjurés per una compensacié monetaria, siné
amb la intenci6 de facilitar-li un entorn menys hostil al catolicisme que el que
en aquell moment regnava a Ginebra. Aixo es dedueix per la manera de pro-
cedir de Francesc, formulada aixi a la carta als senyors de Thonon: «Preneu
el temps necessari per assentar el vostre pensament i demaneu a Déu que us

17. LAJEUNIE, I, 256.

18. 1Ibid., 248.

19. Ibid., 246.

20. V. ViGUERA FraNco, «Estudio introductorio», a I'obra SAN FRANCISCO DE SALES, Meditaciones
sobre la Iglesia, Madrid: BAC 1985, 4-5.

21. LAJEUNIE, San Francisco de Sales, el hombre, el pensamiento, la accion, 1, 270.

22. SAN FRANCISCO DE SALES, Meditaciones sobre la Iglesia, 62.

23. Ibid., 63.
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assisteixi amb el seu sant Esperit en un discerniment tan important, a fi que
us condueixi a la salvacié».?*

Més endavant, ja en l'exercici del seu ministeri episcopal, Francesc con-
tinuara trobant oposicié. André Ravier explica una situacié que mostra la
paciéncia i la serenitat del bisbe de Ginebra:

Un dia va apareixer un pamflet difamatori contra Francesc a Annecy: el sant bisbe
no es va torbar per aix0d, perd un canonge va llegir aquest escrit i el Capitol va pro-
cedir rigorosament, «i la senténcia anava a ser pronunciada, si el bondadés prelat
(tanta era la seva santedat) no s’hagués abaixat fins a formular precs al seu Capitol
perque aquesta senténcia, que ja era escrita, fos suprimida i esborrada. Va fer enca-
ra més, perqué uns anys més tard va concedir a aquest mateix home un carrec molt
honrés segons la seva condicié i naixement, davant els serenissims princeps, sense
que Francesc li ho hagués suplicat, sin6 per la seva propia iniciativa. Com a conse-
qiiéncia d’aixo, corria per tota la Savoia un proverbi molt comd, i era que calia
ofendre el benaurat Francesc per rebre’n tota mena de beneficis».?

Malgrat tots els entrebancs, Francesc s’esfor¢a a renovar 'Església segons
les disposicions del Concili de Trento. Era ben conscient de la problematica
que generava la falta d'exemplaritat del clergat i d’alguns ordes religiosos.
Confessa a la mare Angelica Arnaud que «cal plorar i suplicar en secret que
Déu posi la ma alla on els homes no la saben posar... Hem de demanar-li
que corregeixi els abusos que llisquen en el comportament dels ministres de
I'Església i li envii pastors sants, animats pel zel de sant Carles (Borromeu),
que serveixin per purificar-la pel foc del seu zel i de la seva ciéncia, i facin
que esdevingui sense taca ni arrugues per la disciplina, com ho és per la fe i
per la doctrina».?

Francesc empren, doncs, la tasca de reformar in capite et in membris la
seva diocesi i s’aplica a si mateix el consell que dona a Joana Francesca de
Chantal: «Feu les coses una rere l'altra, de la millor manera que pugueu, i
esmerceu en aixo fidelment el vostre esperit, pero dol¢ament i suaument. Si
Déu us concedeix que tot us surti bé, el beneirem per aixo; si no li agrada,
el beneirem igualment».?” Queda aixi ben reflectida la serenitat de Francesc
davant els exits i els fracassos de les seves iniciatives i activitats. I aquesta
serenor és una manifestacié de la «santa indiferéncia», tema central en el

24. Ibid.

25. RAVIER, San Francisco de Sales, 102.

26. Citat per RAVIER, San Francisco de Sales, 98.
27. 1bid., 100.
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seu pensament, i de la seva intenci6 de conformar-se a la voluntat de Déu per
mitja d'un procés consistent a identificar-hi la voluntat humana.

Una altra font de sofriment per a Francesc va ser la fragilitat de la seva
salut. Les visites pastorals que realitzava a la seva diocesi, sovint recorrent
grans distancies a peu o a cavall i amb unes temperatures baixes, eren per a
ell una creu. Pero el seu esperit no se’n ressentia:

Totes les creus que havia previst, en afrontar-les s’han convertit en oliveres i palme-
res; tot el que em semblava amargura s’ha convertit en mel o quasi. Només puc dir
veritablement que, tret de les hores de cami a cavall o d’alguna vigilia nocturna, no
he tingut el plaer de pensar en mi i considerar l'estat del meu cor, perque les ocu-
pacions importants venien unes a continuacié de les altres.?

La serenitat era una constant en la trajectoria vital de Francesc i parti-
cularment en el desenvolupament del seu ministeri. També ho va ser en una
faceta menys coneguda, la de conciliador i pacificador. Francesc «era enemic
de plets i aconsellava procediments amistosos».?

En la controversia teologica sobre la gracia i el lliure albir, que oposava
els seguidors de Bafiez, d'una banda, i Bellarmino de I'altra, Francesc adopta
una posici6 equilibrada, sense deixar-se arrossegar cap als extrems i havent
examinat els arguments d'uns i altres.*

Francesc va mantenir la serenitat fins als darrers instants de la seva vida,
com ja ha estat indicat. «<En els moments més penosos de la seva malaltia i
de la seva agonia, Francesc repetia aquests dos noms: Jests! Maria!».3! Va
morir, doncs, pregant, tal com ell mateix havia remarcat en els sants: «Tots
els apostols i gairebé tots els martirs moriren tot pregant Déu. [...] el gran
apostol dels japonesos, Francesc Xavier, [mori] tenint i besant la imatge del
crucifix i repetint a cada moment aquest impuls espiritual: Oh Jesus, el Déu
del meu cor! (S172,26)».32

La serenitat que va mostrar Francesc, especialment en els moments més
critics de la seva vida, es troba estretament relacionada amb la seva fe i amb
I'amor de Déu.

28. Text datat del 30 de novembre de 1605, citat per RAVIER, San Francisco de Sales, 117.

29. LAJEUNIE, San Francisco de Sales, el hombre, el pensamiento, la accion, 11, 137.

30. Un bon resum d’aquesta controversia es troba a LAJEUNIE, San Francisco de Sales, el hombre,
el pensamiento, la accion, 11, 156-162.

31. RAVIER, San Francisco de Sales, 146.

32. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, Barcelona: Proa 1997 (Classics del cristia-
nisme 69), 428-429.
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3. AMOR, ABANDONAMENT I HUMILITAT

Tot el pensament i l'espiritualitat de sant Francesc de Sales gira entorn
de I'amor, ja que «l'amor és la vida del nostre cor»3 i «<Déu és Déu del cor
huma».?* En el seu extens Tractat de l'amor de Déu, Francesc es proposa
«exposar simplement i ingénua, sense art ni artifici, la historia del naixement,
del progrés, de la decadéncia, de les operacions, propietats, avantatges i excel-
léncies de 'amor divi».?® Anteriorment, a Introduccié a la vida devota, havia
definit la devocié com «una mena d’agilitat i vivesa espiritual per mitja de
la qual la caritat actua en nosaltres o, si volem, nosaltres actuem per mitja
d’ella, amb promptitud i afecte»? i la considera «la dolcesa de les dolceses i
la reina de les virtuts, perque és la perfeccié de la caritat».’’

Lexcel-lencia de 'amor divi fa que gaudeixi d'una gran capacitat d’atrac-
ci6. Francesc dedica un capitol sencer del Tractat de l'amor de Déu a explicar
«com les atraccions amoroses de nostre Senyor ens ajuden i acompanyen fins
ala fe i la caritat».*® Hi afirma:

La inspiraci6 celestial ve a nosaltres i ens afalaga, excitant les nostres voluntats
envers I'amor sagrat. De tal manera que, si nosaltres no la refusem, ella ve vers
nosaltres i ens envolta, per tal d’'incitar-nos i empényer-nos més endavant; i si no
I'abandonem, ella no ens abandona mai fins que no ens hagi menat al port de la
santissima caritat, fent per a nosaltres els tres oficis que el gran angel Rafel féu per
al seu estimat Tobit (Tb 12,3): car ella ens guia en tot el nostre viatge de la santa
peniténcia, ens guarda dels perills i dels assalts del diable, i ens consola, anima i
fortifica en les nostres dificultats.*

Lamor divi atreu la persona humana cap a ell i suscita una confianca
indestructible. Amb la imatge de la relacié maternofilial, Francesc expressa
la solidesa d’aquesta confianca:

Aixi com una dolga mare, menant el seu fillet I'ajuda i el sosté segons que en veu la
necessitat, fent-li fer alguns passos per ell mateix en els llocs menys perillosos i
plans, ja sigui agafant-lo de la ma i donant-li seguretat, ja sigui agafant-lo en bra-

33. Ibid., 691.

34, Ibid., 105.

35. Ibid., 46.

36. SAINT FRANCOIS DE SALES, Introduction a la vie dévote, Baume-les-Dames: Atelier Henri Labat
1989, 27.

37. 1bid., 31.

38. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 188-191.

39. Ibid., 190-191.
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¢os i portant-lo, de la mateixa manera nostre Senyor té una cura continua de la
conducta dels seus fills, [...] donant-los la ma en les dificultats i portant-los ell
mateix en les penes que veu que els sén insuportables. El que ha declarat en Isaies
(Is 41,13) dient: Jo séc el teu Déu que et prenc per la ma i et dic: No tinguis por, que
jo t'ajudo. Per la qual cosa hem de tenir amb un gran coratge, una fermissima con-
fianca en Déu i en el seu socors; car si nosaltres no deixem la seva gracia, ell aca-
bara en nosaltres la bona obra de la nostra salvacié, aixi com 'ha comengada (F1
1,6), obrant en nosaltres el voler i l'execucié (Fl 2,13), com el santissim concili de
Trento ens amonesta.*

La radicalitzaci6 d’aquesta confian¢a porta a un abandonament complet a
Déu i a la seva Providencia, que sera la font de la serenitat. Una altra imatge,
la de l'estatua i la seva relacié amb 'escultor, li serveix a Francesc per expres-
sar el que comporta I'abandonament i les seves conseqiiéncies.

El meu car Teotim, prenguem-nos encara la llibertat d'imaginar-nos aixo: si una
estatua que un escultor hagués col-locat a la galeria d’algun gran princep estigués
dotada d’enteniment i pogués discorrer i parlar, i hom li demanés: «Oh, bella esta-
tua, digues-me, per queé estas en aquest ninxol?» «Perque, respondria ella, el meu
amo m’hi ha col-locat». I si hom repliqués: «Pero per qué hi romans sense fer res?»
«Perque, diria, el meu amo no m’hi ha pas col-locat perque hi faci alguna cosa, ans
solament perqueé hi estigui immobil». Que si veritablement hom insisteix dient:
«Per0, pobra estatua, de qué et serveix estar aqui d’aquesta manera?» «Oh Déu!,
respondria, jo no estic pas aci pel meu interes i servei, siné per obeir i servir la
voluntat del meu senyor i escultor, i aixd em basta». I si hom tornés a la carrega
d’aquesta manera: «Doncs bé, digues-me, estatua, et prego, tu no veus gens ni mica
el teu amo, i com, doncs, trobes acontentament a acontentar-lo?» «No, certament,
confessaria, no el veig pas, car tinc ulls no pas per a veure, com tinc peus no pas
per a caminar; perd estic prou contenta de saber que el meu estimat amo em veu
aci i troba plaer a veure-m’hi». Mes, si hom continués la disputa amb l'estatua i li
digués: «Pero no t'agradaria tenir moviment per tal d’apropar-te a l'artifex que t'ha
fet a fi de fer-li algun millor servei?», sens dubte que ella ho negaria i protestaria
que no voldria pas fer altra cosa, siné6 el que 'amo li demanés. «I que, doncs!, con-
clouria hom, tu no desitges res més que ser una estatua immobil alla dins aquest
ninxol?» «No, certament, diria finalment aquesta assenyada estatua, no, no vull ser
altra cosa que una estatua, i sempre dins aquest ninxol mentre el meu escultor ho
vulgui, acontentant-me d’estar aci i aixi, puix que és la contentaci6é d’aquell a qui
pertanyo i per qui séc el que s6c».4!

40. Ibid., 210.
41. Ibid., 371-372.
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Aquesta parabola no s’ha d'interpretar, en el context del pensament de
Francesc, en clau de justificacié d’'un quietisme en el terreny de l'espiritua-
litat. Només cal tenir present la importancia que Francesc atorga a la volun-
tat humana, cridada a identificar-se amb la de Déu: «Certament, la nostra
voluntat no pot mai morir, com tampoc el nostre esperit, pero ella ultrapassa
algunes vegades els limits de la seva vida ordinaria, per a viure totalment en
la voluntat divina».*> A Francesc hi ha, doncs, una conjuncié de voluntats
(humana i divina), perd no pas una pura absorcié —i supressié— de la volun-
tat humana per la divina. Per a ell, no hi ha separacié radical entre I'amor
a Déu i 'amor al proisme: «Tedtim, estimar el proisme per caritat és estimar
Déu en 'home o 'home en Déu; és estimar Déu solament per I'amor d’ell
mateix, i la creatura pel seu amor».*

D’altra banda, la imatge de l'estatua i I'escultor tampoc no significa una
assumpcio per part de Francesc de les tesis estoiques o de corrents propers
de la filosofia grega, com ell mateix s’encarrega d’aclarir:

Els estoics, particularment el bon Epictet, posaven tota llur filosofia a abstenir-se
i sostenir, a apartar-se i suportar; a abstenir-se i apartar-se dels plaers, voluptats i
honors terrenals; a sostenir i suportar les injuries, els treballs i incomoditats. Perd
la doctrina cristiana, que és 'iinica veritable filosofia, té tres principis sobre els
quals estableix tot el seu exercici (Mt 10,38; 16,24): 'abnegacié de si mateix, que és
molt més que abstenir-se dels plaers; portar la propia creu, que és molt més que
suportar-la; seguir nostre Senyor, no solament en el fet de renunciar a si mateix i
portar la seva creu, sin6 també pel que fa a la practica de tota mena d’obres bones.
Pero, tanmateix, hom no testimonia pas tant 'amor en I'abnegaci6 ni en l'accié
com ho fa en la passi6.*

El moviment que queda insinuat o afirmat en aquest passatge —que va
des de mirar cap a si mateix, a la propia abnegacié o creu, fins a mirar cap
a nostre Senyor Jesucrist i la seva creu i seguir-lo— queda també reflectit en
altres indrets de les seves obres.

Has caigut en els llagos de les adversitats? Ah, no miris pas la teva desgracia ni els
paranys en qué estas pres: mira Déu i deixall fer, ell tindra cura de tu: «<abandona
el teu pensament en ell i ell et nodrira» (Sl 54,23; 1Pe 5,7). Per que et fiques a voler
o ano voler els esdeveniments i circumstancies d’aquest mon, puix que no saps que
has de voler i saps que Déu voldra sempre suficientment per tu tot el que tu puguis

42. Ibid., 537.
43. Ibid., 590.
44. Ibid., 501.
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voler, sense que tu te’'n preocupis? Espera, doncs, el repos d’esperit i els efectes del
beneplacit divi, i que el seu voler et sigui suficient, ja que és sempre bonissim.*

Aquest reconeixement de la propia ignorancia, juntament amb la confes-
si6 de la saviesa de Déu i de la seva benvolenga, porten Francesc a defensar
el valor de la humilitat.

El desig de Déu és que siguem perfectes (Mt 5,48), unint-nos a ell i imitant-lo tan
a prop com puguem. El superb que es refia de si mateix es troba, en ocasions, que
no gosa emprendre res; perd I'humil és més coratjés com més impotent es reco-
neix; i a mesura que es considera esquifit, esdevé més agosarat, perque té tota la
seva confianca en Déu, que es complau a magnificar la seva omnipoténcia en
la nostra invalidesa, i elevar la seva misericordia damunt la nostra miséria.*

La humilitat es troba estretament unida a la caritat. «La humilitat i la
caritat sén les dues cordes clau, les altres hi van unides i cal que trobin suport
en aquestes dues: una és la més greu i l'altra, la més aguda».*” També té una
vinculaci6 directa amb I'obediéncia: «La santa humilitat és gran partidaria de
I'obediencia, i, com ella, mai no gosa pensar a poder alguna cosa».*® La humi-
litat també esta emparentada amb la dolcesa de cor, les quals sén les virtuts
preferides del Senyor: «De totes les virtuts, us recomano les dues més apre-
ciades per nostre Senyor: la humilitat i la dolcesa de cor».*’ «La humilitat ens
perfecciona envers Déu, la dolcesa, envers el proisme».*® Per aixo, Francesc
aconsella a Angelica Arnaud, abadessa de Port-Royal, «una dolga, pacifica i
ferma humilitat; i una humil, pacifica i ferma dolcesa».”!

Humilitat i senzillesa sén virtuts especificament cristianes. Efectivament,
la senzillesa «és una virtut essencialment cristiana, ja que els pagans, fins

45. Ibid., 545.

46. SAINT FRANCOIS DE SALES, Introduction a la vie dévote, 172. Francesc dedica quatre capitols
d’aquesta obra (del IV al VII) a la virtut de la humilitat. A Conversaciones espirituales en
dedica un (pp. 87-88) a exposar «els cinc graus de la humilitat». S6n: el coneixement de si
mateix; el reconeixement; reconeéixer i confessar la nostra miséria i abjecci6 quan els altres la
descobreixen; el menyspreu i alegrar-se quan els altres ens rebaixen i ens humilien; i desitjar
i buscar el menyspreu i complaure-s’hi per amor de Déu.

47. SANT FRANCESC DE SALES, Carta 385 a la mare Chantal, 11 de febrer de 1607. Citada a ALBUR-
QUERQUE, San Francisco de Sales. Maestro y guia espiritual, 155.

48. SANT FRANCESC DE SALES, Carta 1223 a la germana Joana Carlota de Bréchard, 22 de juliol de
1616. Citada a ibid., 156.

49. SANT FRANCESC DE SALES, Carta 2062 a la mare Chantal, sense data. Citada a ibid.

50. SAINT FRANCOIS DE SALES, Introduction a la vie dévote, 184.

51. SANT FRANCESC DE SALES, Carta 1529 a Angélica Arnaud, abadessa de Port-Royal, 25 de juny de
1619. Citada a ALBURQUERQUE, San Francisco de Sales. Maestro y guia espiritual, 156.
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i tot els que han parlat molt bé d’altres virtuts, com Platé i Aristotil, no la
conegueren en absolut, com tampoc la humilitat. Escrigueren molt bé sobre
la magnificencia, la liberalitat, la prudéncia, la constancia, perd no digueren
res de la senzillesa o la humilitat. Nostre Senyor va baixar del cel per ense-
nyar-nos-les».>

Al capdavall, la humilitat, vinculada estretament a 'obediéncia, és garan-
tia d’autenticitat de les inspiracions: «En suma, els tres millors i més segurs
senyals de les legitimes inspiracions sén: la perseveranca, contra la incons-
tancia i lleugeresa; la pau i la dolcesa de cor, contra les inquietuds i cuites; la
humil obediéncia, contra la tossuderia i extravagancia».>

Humilitat, coratge i confianga en Déu constitueixen una triada insepara-
ble, amb la confianga com a actitud basica. Diu Francesc a Angelica Arnaud:
«Animeu continuament el vostre coratge d’humilitat, i la vostra humilitat,
és a dir, la vostra miseria i el desig de ser humil, animeu-les de confianca
en Déu, de tal manera que el vostre coratge sigui humil i la vostra humilitat
coratjosa».>*

Viure d’acord amb la voluntat de Déu comporta adoptar aquestes virtuts,
des d’'una posicié de confianga radical en la Providencia de Déu —d'un Déu
que és amor i benvolenga— i seguint un itinerari que requereix la practica de
I'abandonament.

4. LES GRANS ETAPES DEL MOVIMENT DE L’ABANDONAMENT

La conformitat amb la voluntat de Déu es realitza a través del cami de 'aban-
donament. I la voluntat de Déu «ens és significada pels seus manaments».3> Al
cel, estimarem Déu i serem «com atrets i arrabassats per la joia»>® i aleshores
«la forca del manament cessara per a donar lloc a la for¢a del goig, que sera
el fruit i la plenitud de 'observacié del manament».>’

Mentrestant, afirma Joél Guibert, tot fent cami en el mén present cal tenir
assumida «la disposicié interior a 'abandonament confiant [que] no és una

52. SAN FRANCISCO DE SALES, Conversaciones espirituales, 178.

53. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 490.

54. SANT FRANCESC DE SALES, Carta 116 a Angeélica Arnaud, abadessa de Port-Royal, en FRANCOIS DE
SALES, Lettres intimes. Amitié et direction spirituelle, Mercues: Ed. du Jubilé 2007, 370.

55. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 460.

56. Ibid., 556.

57. Ibid.
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opci6 facultativa per al batejat, siné que representa el passaport indispensa-
ble per entrar al paradis».*®

Labandonament «no és res més que l'entrada en el misteri de Déu»,” el
qual «<només revela la grandesa, la immensitat i la puresa del seu amor i de
la seva pau en la mesura en qué nosaltres acceptem progressivament de des-
prendre’ns dels nostres punts de vista massa limitats».®

Guibert, expert en espiritualitat, a la seva obra Le secret de la sérénité. La
confiance en Dieu avec saint Francois de Sales, sintetitza les sis grans etapes
del moviment de 'abandonament. Segueix fonamentalment el pensament de
sant Francesc de Sales i, en la darrera etapa, incorpora elements procedents
de la italiana Luisa Picarreta (1865-1947), promotora de 'anomenada «espi-
ritualitat de la divina voluntat».°!

La primera etapa és la de la resignacié, paraula que a Francesc no té
cap connotacié negativa. Significa que la persona accepta conformar-se a la
voluntat de Déu «cedint», perque veu que no pot procedir de cap altra mane-
ra o que seria massa pends instal-lar-se en la revolta. Jesus va fer, a 'hort de
Getsemani, una «oracié de resignaci6»,®* després de la qual fou capturat i
«es deixa emmanillar i portar a grat dels qui el crucificaren, amb un abando-
nament admirable del seu cos i de la seva vida entre llurs mans, aixi també
posa la seva anima i la seva voluntat, per una indiferéncia perfectissima, en
les mans del seu Pare etern».®® Guibert subratlla el valor d’aquesta primera
etapa, que pot ser com «un sedas»* o una resclosa que permet avancar cap a
un abandonament més basat en la confianca.

La segona etapa és la del regateig i consisteix en l'acceptacié, amb con-
dicions, de la voluntat de Déu. Lexpressié tipica de la persona que es troba
en aquesta etapa és: «si, pero», «Jesus, accepto el que em demanes, pero...».
«Amb el regateig, la voluntat propia comenca a fer-se flexible, perd encara no
és mal-leable als dits de Déu, cosa que li aportaria, tanmateix, la serenitat a
que aspira».®

La indiferéncia és la caracteristica principal de la tercera etapa del movi-
ment d’abandonament. Francesc manlleva aquest concepte de sant Ignasi de

58. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 60.

59. Ibid., 64.

60. Ibid.

61. Cf. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 64-72.

62. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 546.
63. Ibid.

64. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 65.

65. Ibid., 66.
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Loiola, en la vida del qual hi veia perfectament encarnada la «indiferéncia
espiritual». També considerava que la indiferéncia es troba en el fonament
dels Exercicis espirituals del fundador dels jesuites. Per a sant Francesc de
Sales, igual que per a sant Ignasi, la indiferéncia és un pas més respecte
del regateig, i fa referéncia al «quan» i al «com» del pla de Déu per a cada
persona i al desenvolupament dels esdeveniments. Aquesta indiferéncia no
és ni desinteres ni desgana, sin6é que canalitza els desitjos i les aspiracions
humanes i les orienta cap a la voluntat de Déu. «Com el flux de la saba del
cep de la vinya que produeix tota la seva poténcia quan es concentra en un
unic sarment a fi de donar un raim generds i deliciés, aixi 'anima indiferent
assaboreix plenament el moment present, I'esdeveniment, la trobada, la tasca
o fins i tot la prova, perque vol disposar-se per a I'nica cosa que s’ho valgui,
la voluntat amorosa de Déu».% Indiferéncia no equival, doncs, a evasio, sin
a interes per la vida i a valoracié positiva de la vida present.

La quarta etapa és 'abandonament filial, actitud simbolitzada per sant
Joan, «el qui Jesus estimava» (Jn 13,23), qui, a la Cena, es trobava «no sola-
ment reposant, siné dormint sobre el pit del seu mestre».®” Francesc fa I'elogi
de la seva «simple i pura confianca filial amb nostre Senyor»,% i conclou
afirmant: «Es millor dormir sobre aquest pit sagrat que vetllar enjondre sigui
on sigui».®

Una parabola de sant Francesc de Sales exemplifica 'abandonament filial:
la de «la filla d'un metge i cirurgia».”® Es una dona afectada per una febre
continua. Decideix renunciar a voler cap cura concreta i diu: «esperaré que
ell (el seu pare, metge cirurgia) vulgui el que consideri convenient, i no em
preocuparé en res més que admirar-lo quan sera prop meu, testimoniar-li
el meu amor filial i fer-li coneixer la meva perfecta confianca».”! Mentre el
metge feia les seves operacions, la filla, «tenint els ulls fixos en el rostre del
seu pare, no deia altra cosa siné a voltes dolcament: “El meu pare m’estima,
i jo s6c completament seva”. I quan tot fou acabat, ella no el va pas regraciar,
ans solament repeti encara una volta les mateixes paraules de la seva afeccié
i confianca filial».”

66. 1Ibid., 68.

67. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 363.
68. Ibid.

69. Ibid.

70. 1Ibid., 544.

71. Ibid.

72. Ibid.
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La llic6 que Francesc extreu d’aquesta parabola és aquesta:

Has caigut en els llacos de les adversitats? Ah, no miris pas la teva desgracia ni els
paranys en que estas pres: mira Déu i deixa’l fer, ell tindra cura de tu: abandona el
teu pensament en ell i ell et nodrira (Sl 54,23; 1Pe 5,7). Per que et fiques a voler o a
no voler els esdeveniments i circumstancies d’aquest mén, puix que no saps que
has de voler i saps que Déu voldra sempre suficientment per tu tot el que tu puguis
voler, sense que tu te’'n preocupis? Espera, doncs, el repos d’esperit i els efectes del
beneplacit divi, i que el seu voler et sigui suficient, ja que és sempre bonissim; car
aixi ho ordenava a la seva estimada santa Caterina de Siena: «Pensa en mi, li digué,
i jo pensaré per tu».”®

La cinquena etapa és la de 'abandé abandonat. En aquest estadi la perso-
na es troba abandonada a Déu fins al punt d’abandonar el seu abandonament.
Es troba absorbida, fascinada per Déu. «A través del seu aband6 abandonat,
I'anima no només deixa de mirar-se a si mateixa, ja que només té ulls per a
Déu, sin6 que, a més, deixa de fer provisions per a la ruta, de congelar gracia
per als dies de pendria: es troba literalment caiguda en Déu».* Dues imatges
mostren aquesta actitud. La primera és la de Josep a Egipte. I la segona,
I'amor i la senzillesa que els infants, ja de ben petits, tenen envers la seva
mare.

La sisena i darrera etapa del moviment d’abandonament és I'abandona-
ment divinitzat. Es I'etapa que culmina el procés. «La voluntat de I'anima es
troba tan abandonada a Déu, realment conformada al bon voler divi, que, en
compensacio, Déu divinitza la voluntat de la criatura en el foc de la seva divi-
na voluntat».” Guibert remarca, en aquest punt, la dependéncia de Francesc
respecte de sant Joan de la Creu, i associa aquest darrer estadi del moviment
de I'abandonament al pensament de Luisa Picarreta, especialment pel que fa
a la distinci6 entre «fer» la voluntat de Déu i «viure» en la voluntat de Déu.

Viure en la meva Voluntat, diu Jests a Luisa Picarreta, és regnar en ella i amb ella,
mentre que fer la meva Voluntat és trobar-se sotmes a les meves ordres. El primer
estat consisteix a posseir, el segon a rebre les meves ordres i executar-les. [...] La
vida en la meva Voluntat és la que es troba més emparentada amb la vida dels
benaurats en el cel.”

73. 1Ibid., 545.

74. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 70.
75. 1bid., 70.

76. Ibid., 71.
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Recorrent aquestes sis etapes del cami de I'abandonament es va configu-
rant una determinada manera de contemplar el moment present i de situar-

s’hi.

5. UNA ESPIRITUALITAT DEL MOMENT PRESENT

El repas de les diferents etapes del moviment d’'abandonament espiritual tal
com ho presenta Joél Guibert, basant-se fonamentalment en sant Francesc de
Sales, mostra que aquest moviment no pot ser identificat amb un cultiu del
«jo» ni amb una pura voluntat de retrobar-se a si mateix o de dissoldre’s en
un ésser superior. Es cert que 'abandonament porta a un descentrament del
«jo», perd ho fa per centrar-se en un «tu». «Lanima que desitja lliurar-se més
intensament a 'Altissim passara progressivament del seu “jo” al “Tu” de Déu.
Descentrada d’ella mateixa i de la seva voluntat propia, se centra en Déu i la
seva voluntat».”

En aquest procés de descentrament hi poden apareixer unes pors: la de
dependre d'un Altre, la de desordenar una vida ben ordenada, la del descone-
gut o la de sofrir.”®

La idea d’ordre és ben present en els escrits de Francesc. En una carta a
la senyora de Boisy li diu:

Cal, estimada Mare, que no us entretingueu més amb unes determinades considera-
cions que no serveixen per a res i que tenen massa poc valor per ocupar 'esperit; i,
havent posat lentament l'ordre que es pugui en els afers, si van bé, lloar-ne Déu
i, si no van tan bé com voldrieu, perque per part vostra no podeu fer-hi més, posar-
ho tot als bracos de Déu que, finalment, condueix totes les coses segons el que vegi
expedient per al vostre bé.”

Particularment, «cal posar ordre en els desitjos, i fer-los apareixer efecti-
vament, cadascun segons el seu moment i el nostre poder».%°

D’altra banda, la por de sofrir pot portar a pensar en la Creu i pot afectar
la manera de considerar el futur i el present.

717. 1bid., 237.

78. Cf. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 96-102.

79. Carta a la senyora de Boisy, 20 de novembre de 1609, en FRANCOIS DE SALES, Lettres intimes,
2007, 68.

80. Carta a la senyoreta de Soulfour, abril-maig de 1603, en FRANCOIS DE SALES, Lettres intimes,
109.
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Pel que fa al futur, diu Guibert:

Quan la vida fa sentir més feixugament la rudesa de la creu, hi ha una gran temp-
tacié de projectar-se de seguida cap al futur i d'imaginar escenaris encara més
foscos i humiliants que el que s’acaba de viure: «No ens hem de fabricar temors
inutils, escriu Francesc. N'hi ha prou de rebre els mals que de tant en tant ens
arriben, sense preveure'ls a través de la imaginacié». En aquests periodes d’aclapa-
rament, només tenim 'opcié de mantenir-nos aferrats a Jesus, instant rere instant,
tenint en compte que el dema, amb les seves incerteses, multiplica 'angoixa i el
dolor. Quan la creu ens condemna a viure I'instant present!®!

Pel que fa al moment present, Francesc fa una crida a viure’l amb mode-

racié. En el terreny dels desitjos aconsella:

No ompliu la vostra anima de molts desitjos, ni mundans, perqué us corromprien
totalment; ni tan sols espirituals, perque us farien entrebancar. [...] Trieu, doncs,
seguint el parer del vostre pare espiritual, entre tants desitjos, aquells que poden
ser practicats i executats ara; aquests, feu-los valer; en acabat, Déu us n’enviara
d’altres, els quals també practicareu quan sigui el moment i aixi no perdreu el
temps en desigs indtils. No dic que calgui perdre cap mena de bons desitjos, siné
que dic que cal produir-los per ordre; i els qui no puguin ser realitzats en el present,
cal desar-los en algun racé del cor, fins que els arribi el moment, i tanmateix realit-
zar aquells que s6n madurs i del temps. Ho dic no només pels espirituals, siné pels
mundans: sense aix0, només viurieu amb preocupacié i pressa.®

En relacié amb els desigs cal tenir sempre una actitud vigilant, atenent

les seves ambigiiitats: «Tots els desigs procedeixen de la naturalesa i només
serveixen per torbar els esperits i acontentar el nostre amor propi amb el
pretext de treballar per a Déu».%® Per aixo, recomana «no perdre el temps en
desitjos»® i mantenir-se «en els limits d'una santa moderaci6».%> Una mode-
raci6 que afecta aspectes tan elementals com el menjar, el treball i el descans.
Francesc ofereix aquest toc d’alerta a la mare Angelica Arnaud: «Menjar poc,
treballar molt, tenir molts maldecaps i refusar el dormir al cos és voler treure
molt de servei d'un cavall que és escanyolit, i sense sadollar-lo».’¢ I aquesta

81.
82.
83.

84.
85.
86.

GUIBERT, Le secret de la sérénité, 228-229.

SAINT FRANCOIS DE SALES, Introduction a la vie dévote, 289-290.

Conversa amb les germanes del monestir de la Visitacio, a Li6, 26 de desembre de 1622, en
SAN FRANCISCO DE SALES, Conversaciones espirituales, 274.

Ibid., 283.

1bid.

Carta a la mare Angelica Arnaud, 12 de setembre de 1619, en FRANCOIS DE SALES, Lettres inti-
mes, 380.
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moderacié s’estén al terreny de les virtuts, en el qual també cal evitar els
excessos: «No estimeu res massa, us ho prego, ni tan sols les virtuts, que de
vegades les perdem ultrapassant-les».?’

Malgrat tot, quan la persona es troba «enmig d’angoixes espirituals»,
«quan tot ens falla, quan els nostres problemes so6n en el grau més extrem,
aquesta paraula, aquest sentiment, aquest renunciament de la nostra anima
entre les mans del nostre Salvador, no ens pot mancar. [...] encomanem el
nostre esperit en les mans d’aquest Fill etern, que és el nostre veritable Pare,
i abaixant el cap (Jn 19,30) del nostre acatament al seu beneplacit, dipositem
en ell tota la nostra voluntat».®

Viure el moment present implica confiar plenament en la Providéncia i la
bondat divines. Ho exposa Francesc en el capitol del Tractat de l'amor de Déu
(capitol vuite del llibre quart) dedicat a I'«exhortacié a 'amorosa submissio
que devem als decrets de la Providencia divina».”® Hi afirma:

Oh Senyor Jests, que en sén d’excessives, Teotim, les riqueses de la bondat divina!
El seu amor envers nosaltres és un abisme incomprensible; és per aixo que ens ha
preparat una rica suficiéncia, o més aviat una rica afluéncia de mitjans apropiats
per a salvarnos, i per a aplicar-nos-els suaument fa s d'una saviesa sobirana,
havent previst i conegut, per la seva ciéncia infinita, tot el que era requerit per a
aquest efecte. Eh, qué podem témer, o millor, qué no devem esperar, essent fills
d’'un Pare tan ric en bondat per a estimar-nos i voler-nos salvar, tan savi per a pre-
parar els mitjans convenients per a aixo, i tan assenyat per a aplicar-los; tan bo per
a voler, tan clarivident per a ordenar, tan prudent per a executar!®!

La saviesa i la bondat de Déu s6n el fonament de la confianca i I'esperanca
humanes. Una esperanga que cal distingir de 'aspiracio:

Quan l'esperancga és seguida d’aspiracio, i quan, esperant, aspirem i, aspirant, espe-
rem, aleshores, estimat Teotim, I'esperanca es converteix en un coratjés proposit
per l'aspiracié, i 'aspiracié es converteix en una humil pretensié per 'esperanga,
esperant i aspirant segons Déu ens inspira. [...] I'esperan¢a no és altra cosa que
I'amorosa complaenca que tenim en l'espera i pretensi6 del nostre sobira bé. Tot hi
és per amor.*?

87. Carta a la senyora Brilart, 10 de juny de 1605, en FRANGOIS DE SALES, Lettres intimes, 250.
88. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de 'amor de Déu, 535.

89. Ibid., 536.

90. Ibid., 272-275.

91. Ibid., 274-275.

92. Ibid., 172.
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El fruit de 'abandonament en Déu —seguint les diferents etapes del movi-
ment que hi condueix— i de la confianga absoluta en la seva bondat i Provi-
dencia és la pau interior, la superacié de tot estat de pertorbacio:

Perque l'estanca en Déu es troba en la pau i en el cor tranquil. Quan l'estany apa-
reix calmoés perque els vents no sacsegen les seves aigiies, a les nits serenes s’hi
reflecteix el cel amb totes les seves estrelles, de tal manera que alla s’hi podria con-
templar la bellesa del firmament tan bé com al¢ant els ulls a I'altura. De la mateixa
manera, quan I'anima esta serena i els vents de la cura vana, de la falta d'indiferen-
cia espiritual, ni la inquieten ni la torben, és capag¢ de reproduir en ella la imatge
de nostre Senyor.”

El conjunt d’aquestes actituds i virtuts —rebre els mals sense preveure’ls
amb la imaginacid, moderacio en els desitjos, confianca en la Providencia i
en la bondat de Déu i pau interior— van configurant una espiritualitat del
moment present, basada en la fe. Aquesta espiritualitat —precisa Guibert—
«no s’ha de considerar com un cami singular per a sensibilitats una mica
particulars. Es profundament cristiana, en el sentit que es fonamenta en la fe
en la divina Providencia que sap el que ens convé a cadasct i que es preocupa
fins i tot dels detalls més petits de la seva vida».**

Com a mostra exemplar de confianca en la Providéncia, Francesc fa refe-
réncia a dos personatges biblics. El primer és Abraham. Parla de la neces-
sitat d’«unir a l'instant la nostra voluntat a la de Déu, a exemple del gran
Abrahamn»,” el qual esdevé aixi un model de «la perfecta unié d'un cor indi-
ferent amb el beneplacit divi».”® Abraham és «una viva imatge del més gran
i lleial amor que hom pugui imaginar en cap creatura».”” El segon és Isaac:
«Que en seriem, de feligos, si ens acostumavem a respondre en el nostre cor
quan estem preocupats per alguna cosa: “El Senyor proveira”, i després ja
no experimentéssim més ansietat, temor ni inquietud, tal com va fer Isaac!
Perque va callar, creient que el Senyor proveiria, tal com el seu pare li havia
dit».%

Francesc també esmenta altres personatges biblics, com Job, que beneeix
el Senyor malgrat les desgracies que el colpegen. Perd el model suprem d’obe-
diencia i d’abandonament en les mans del Pare es troba en Jesucrist, en el

93. SANT FRANCESC DE SALES, Converses espirituals, 111, «Sobre la fugida del mén», 5, citat a ALBUR-
QUERQUE, San Francisco de Sales. Maestro y guia espiritual, 182.

94. GUIBERT, Le secret de la sérénité, 230.

95. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 515.

96. Ibid.

97. 1bid., 724.

98. SAN FRANCISCO DE SALES, Conversaciones espirituales, 214.
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conjunt de la seva vida i, especialment, en «la muntanya del Calvari [que] és
la muntanya dels amants».*® Alla hi ha el «dol¢ Jesus, el qual, havent arribat
a l'escreix de penes de la creu que el Pare li havia prefixat i no podent resistir
I'extremositat dels seus dolors, féu com el cérvol que sense alé i angoixat per
la canilla, rendint-se a 'home, llanca els seus ultims crits, amb una llagrima
a l'ull. Car aixi aquest divi Salvador, proxim a la mort i deixant anar els seus
darrers sospirs, amb un gran crit i amb moltes llagrimes: Ai las, digué, oh
Pare meu, encomano el meu esperit a les vostres mans (Lc 23,46); paraula,
Teotim, que fou la darrera de totes, i per la qual el Fill estimat dona el suprem
testimoniatge del seu amor envers el seu Pare».!® A continuacié, Francesc
n’extreu la conseqiiéncia:

Quan tot ens falla, quan els nostres problemes sén en el grau més extrem, aquesta
paraula, aquest sentiment, aquest renunciament de la nostra anima entre les mans
del nostre Salvador, no ens pot mancar. El Fill encomana el seu esperit al Pare en
aquest darrer i incomparable destret; i nosaltres, quan les convulsions de les penes
espirituals ens lleven tota altra mena d’alleujaments i de mitjans de resisténcia,
encomanem el nostre esperit en les mans d’aquest Fill etern, que és el nostre veri-
table Pare, i abaixant el cap (Jn 19,30) del nostre acatament al seu beneplacit,
dipositem en ell tota la nostra voluntat.!®

Francesc fara 'elogi de la pregaria de resignacié que Jesus havia fet poc
abans de mostrar una indiferéencia modelica:

Aixi com el nostre Salvador, després de l'oracié de resignacié que féu a I'hort de les
Oliveres i de la seva captura, es deixa emmanillar i portar a grat dels qui el crucifi-
caren, amb un abandonament admirable del seu cos i de la seva vida entre llurs
mans, aixi també posa la seva anima i la seva voluntat, per una indiferencia perfec-
tissima, en les mans del seu Pare etern.!%?

Lexperiéncia, fruit d'una opcié personal, la de 'abandonament, fonamen-
tada en la fe entesa com a confianca en la Providéncia de Déu bo i misericor-
di6s es troba, doncs, en el rerefons d'una vida viscuda amb pau i serenitat i,
per aixo, reeixida. En una carta a Rose Bourgeois, Francesc li explica concre-
tament el secret per obtenir la pau:

99. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 732.
100. Ibid., 536.

101. Ibid.

102. Ibid., 546.
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Fem tres coses, molt estimada filla meva, i tindrem la pau: tinguem una intencié
ben pura de voler en totes les coses 'honor de Déu i la seva gloria; fem allo poc que
puguem amb vista a aquesta finalitat, d’acord amb el parer del nostre pare espiri-
tual, 1 deixem a Déu tota la cura de la resta.'*?

Una pau i una serenitat que no sén momentanies i fugisseres, siné que es
mantenen a través del temps.

Efectivament, de la divina misericordia procedeix la perseveranca, tot i
que la persona humana també hi ha de contribuir.

Sempre, malgrat tot, la perseveranca és el do més desitjable que puguem esperar
en aquesta vida, i que, com diu el sagrat Concili [de Trento], «<no podem obtenir-lo
si no és de Déu, el qual és I'inic que pot fer ferm aquell qui esta dret (Rm 14,4), i
aixecar aquell qui cau»; per aixo cal demanar-lo continuament, emprant els mit-
jans que Déu ens ha ensenyat per a obtenir-lo: 'oracié, el dejuni, I'almoina, I'ts dels
sagraments, el tracte amb els bons, I'escolta i la lectura de les santes paraules.
Doncs bé, ja que el do de l'oracié i de la devocié és liberalment atorgat a tots
aquells qui de bon cor volen consentir a les aspiracions celestials, esta en el nostre
poder de perseverar. No certament que jo vulgui dir que la perseveranga tingui
el seu origen en poder nostre, car, ben al contrari, jo sé que procedeix de la miseri-
cordia divina, de la qual és un do preciosissim; siné que vull dir que, encara que
ella no provingui del nostre poder, ve en el nostre poder, per mitja del nostre voler
que no gosariem negar que és en el nostre poder, car, bé que la gracia divina ens
sigui necessaria per a voler perseverar, si aquest voler és en el nostre poder, ja que
la gracia celestial no manca mai al nostre voler mentre que el nostre voler no man-
qui al nostre poder.'%*

Aquest text reflecteix al mateix temps el caracter gratuit del do de la per-
severanca —que ve de la gracia divina— i la necessaria voluntat humana per
tenir-lo i mantenir-lo.

Tanmateix, la perseveranca es pot trobar amenagada o en una situacié
de perill, per la qual cosa esdevé absolutament necessaria la paciéncia: «La
virtut de la paciéncia és la que ens garanteix més la perfeccié, i si cal tenir-la
amb els altres, també cal tenir-la amb nosaltres mateixos».!® I amb paciéncia
i «santa senzillesa»'’ i conscients de la propia petitesa («som petits pollets
que encara no tenim les nostres ales»'”’), «practiquem algunes petites virtuts

103. Carta a Rose Bourgeois, 15-18 d’abril de 1626, en FRANGOIS DE SALES, Lettres intimes, 269.

104. SANT FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 212.

105. Carta a la senyoreta de Soulfour, 22 de juliol de 1603, en FRANCOIS DE SALES, Lettres intimes,
113.

106. Ibid.

107. Ibid.
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propies per la nostra petitesa [...]: la paciéncia, el suport a les persones pro-
peres, el servei, la humilitat, la dolcesa de coratge, I'afabilitat, la tolerancia de
la propia imperfeccié i petites virtuts d'aquesta mena».!%

Tot aixod cal realitzar-ho centrats en el present i confiant en la Providéncia
divina:

Tinguem un proposit ferm i general de voler servir Déu amb tot el nostre cor i amb
tota la nostra vida: més enlla d’aixo, no ens preocupem pel dema. Pensem només a
fer les coses bé avui: i quan el dia de dema haura arribat s'anomenara també avui,
i llavors hi pensarem. Cal encara, en aquest punt, tenir una gran confianga i resig-
naci6 en la providencia de Déu. Cal fer provisié de manna per a cada dia, i no més;
i no ho dubtem, Déu en fara ploure més dema, i dema passat, i cada dia del nostre
pelegrinatge.'®

I és indispensable, sobretot per als educadors, seguir el consell del salesia
Gianni Ghiglione: «educar el jove al cansament, per saber fer-hi germinar
opcions decisives i convencudes. Les coses boniques i grans no s’aconse-
gueixen en un dia, siné que requereixen constancia i compromis i, per aixo,
mereixen l'atencié del nostre cor».'?

La fragilitat de la perseveranca i els perills que la poden amenacar porten
també a fer atenci6 als senyals d’alerta. Un d’aquests senyals és la tebiesa de
cor que porta a retrocedir amb facilitat davant les contrarietats de la vida.
«Es senyal d'un cor debil i d’escassa devocié aturar-se per qualsevol contra-
diccié».""! Francesc concreta aquestes contradiccions en I'ambit de la salut,
exemplificant-ho amb la figura de la persona que s’estima a si mateixa amb
un amor afectiu, i no efectiu. Després d’haver-se referit a «I'amor efectiu», que
és «el que domina en els poderosos que ambicionen honors i riqueses, cobe-
gen béns i mai no se sacien d’augmentar-los»,''? Francesc parla de «'amor
afectiu» i de les seves manifestacions:

Perd n’hi ha uns altres que s’estimen més amb amor afectiu: sé6n molt delicats amb
ells mateixos i no fan res més que cuidar-se, afalagar-se i mimar-se; fa llastima
veure com temen tot alld que pot fer-los mal. Si estan malalts, encara que només

108. Ibid.

109. Ibid.

110. G. GHIGLIONE, «Acompaiiar a los jéovenes hoy», en PApA FrANcISCO, Totum amoris est, 50.
Gianni Ghiglione és 'autor de 'obra Hacia lo alto. Camino de vida cristiana en compaiiia de
san Francisco de Sales (Madrid: CCS 2022), en la qual intenta reescriure Introduccié a la vida
devota pensant en els joves d’avui.
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els faci mal la punta dels dits, se senten molt malament. Sén tan febles! No hi ha
malaltia, per greu que sigui, comparable a la que ells pateixen i no es poden trobar
metges en quantitat suficient per guarir-los. Prenen continuament medicaments i,
pensant-se que tenen cura de la seva salut, el que aconsegueixen és perdre-la i
arruinar-la totalment. Si els altres estan malalts, aixd no és res. En fi, que ells sé6n
els unics dignes de llastima; ploren tendrament per ells mateixos per moure els
altres a compassio. No els preocupa que els considerin pacients, només els interes-
sa que els considerin molt malalts i afligits. Certament és una imperfeccio, propia
dels nens, i goso dir, de dones i d’homes efeminats i poc animosos, perqué una
imperfeccié com aquesta no es troba entre les persones de tremp i de sentiments
nobles. Els esperits ben formats no s’aturen en aquestes foteses i delicadeses que
només serveixen per aturar-nos en el cami de la nostra perfeccié. No suportar
que els altres ens jutgin tous amb nosaltres mateixos és senyal que ho som.!!?

Un altre senyal que indica que la perseveranca es troba en perill apareix
quan I'amor propi predomina sobre 'amor de Déu.

Hi ha un pare espiritual anomenat amor propi. [...] Obrem tan bé com puguem per
no molestar ningd, perd després, si passa que per la nostra flaquesa de vegades els
descontentem, recorrem de seguida a la doctrina com tantes vegades us he predi-
cat, i que tant desitjo gravar a les vostres animes: humiliem-nos davant Déu, reco-
neguem la nostra fragilitat i debilitat, i després reparem la nostra falta, si cal, amb
un acte d’humilitat respecte de la persona a qui hem molestat. Després, no ens
torbem més, perqué ens ho prohibeix un altre pare espiritual que tenim, que és
I'amor de Déu. [...] Tenim dos amors, dos judicis i dues voluntats i, per tant, no
hem de fer cas de tot el que 'amor propi, el judici propi o la voluntat propia ens
suggereixin, siné fer que predomini 'amor de Déu sobre I'amor propi, els judicis
dels superiors i fins i tot els dels iguals i inferiors sobre el nostre sotmetent-lo.!!*

El moment present, i tot alld que fa la persona, ha d’estar presidit per
la caritat. «La caritat és la que dona valor a totes les nostres accions, de tal
manera que tot el bé que fem 'hem de fer per amor de Déu i el mal que evitem
I'hem d’evitar per amor de Déu».'"

I la caritat porta a ser diligent en el compliment de tots i cadascun dels
manaments i a evitar ser negligent. Si falta la diligencia hom cau en una
heretgia que té a veure amb la caritat.

El compendi de totes les virtuts és estar basats en un profund temor de Déu, que
només de sentir la paraula «pecat» ens faci tremolar. El que es reconeix inclinat a

113. Ibid., 199-200.
114. Ibid., 136-137.
115. Ibid., 20. Conversa a la Casa de la Galeria, a Annecy, febrer de 1612.
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cometre un pecat, per petit que sigui, que es consideri dissortat i cec, encara que
tingui tots els senyals de santedat que hi ha en el mén. Hi ha heretges en la caritat,
de la mateixa manera que n’hi ha en la fe: s6n els que volen complir alguns dels
manaments, pero no tots. Ni aquests heretges ni aquells no se salvaran.!'

Pel que fa a la negligencia Francesc afirma:

No hi ha res que desagradi tant a Déu com la negligéncia; per aixd diu que vomita-
ra els tebis (Ap 3,16). Son tebis els que procedeixen lentament i rutinariament en el
servei de Déu dient: «Bé, continuem i mentre algun dia arribem a la perfeccié, ja
n’hi ha prou». Hem de treballar amb ardor, perque a la casa del just no hi ha man-
dra.!t’

La caritat ha d’animar la vida de la persona humana, ha de ser-ne el motor,
fins al punt de fer que doni fruits de justicia. Francesc acaba el seu Tractat de
l'amor de Déu fent referéncia a un text de sant Agusti sobre la caritat (Sermo
CCCL), que diu:

Que hi ha de més fidel que la caritat? Fidel no a 'efimer siné a 'etern. Ho aguanta
tot en la vida present, per la raé que ho creu tot de la vida futura: aguanta tot el que
ens és donat d’aguantar, perque espera tot el que li és promes alla. Amb tota la ra6,
mai no té fi. Practiqueu, doncs, la caritat i doneu, meditant-la santament, els fruits
de la justicia. I si trobeu altres coses per a la seva lloan¢a que no us he dit ara, que
aixo es vegi en la vostra manera de viure.''

Aquesta manera de viure s’ha de caracteritzar per I'extasi de l'acci6.! I,
com diu el papa Francesc:

Per a sant Francesc de Sales la vida cristiana mai no esta exempta d’éxtasi i, tan-
mateix, I'extasi no és auteéntic sense la vida. En efecte, la vida sense éxtasi corre el
risc de reduir-se a una obediéncia opaca, a un Evangeli que ha oblidat la seva ale-
gria. D’altra banda, I'extasi sense la vida s’exposa facilment a la il-lusié i a 'engany
del Maligne. Les grans polaritats de la vida cristiana no es poden resoldre I'una en
l'altra. En tot cas, una manté l'altra en la seva autenticitat. D’aquesta manera, la

116. Ibid., 299.

117. Ibid., 300.

118. SANT AGusTi, Sermé CCCL, citat per FRANCESC a Totum amoris est.

119. Sant Francesc de Sales distingeix tres menes d’éxtasis sagrats: «l'un és de I'enteniment, l'altre
de l'afeccid, i el tercer de 'accid; 'un existeix en I'esplendor, I'altre en el fervor, i el tercer en
l'obra; I'un es realitza en I'admiraci6, I'altre per la devocio, i el tercer per I'operacié» (SANT
FRANCESC DE SALES, Tractat de l'amor de Déu, 410). El tercer és el que «corona els altres dos; i
és I'extasi de I'obra i de la vida» (Ibid., 416).
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veritat no és res sense justicia; la satisfaccid, sense responsabilitat; 'espontaneitat,
sense llei; i viceversa. D'altra banda, pel que fa a la font profunda d’aquest éxtasi,
ell la vincula saviament a 'amor manifestat pel Fill encarnat.'?

6. CoNCLUSIO

Sant Francesc de Sales és un home xarnera. Va viure entre dos segles —el xv1
i el xvil—, entre dos paisos —la Savoia i Franga, fonamentalment— i dues
cultures —escolastica i humanista. La seva vida es va desenvolupar en una
epoca convulsa. Aixi queda reflectit tant en la seva tasca eclesial, en el marc
de la recepcié del Concili de Trento i en l'esforg per refer ponts amb el pro-
testantisme 1 contrarestar-ne els efectes negatius, com en la seva tasca com
a «encarregat de missions diplomatiques en l'ambit europeu, i de tasques
socials de mediacié i reconciliacié».'?! Va ser, segons el papa Francesc, sobre-
tot un «fi intérpret privilegiat del temps i extraordinari director d’animes».'??
En destaca «la seva flexibilitat i la seva capacitat de visi6»,'?* i fa una crida a
inspirar-se avui en la seva manera de desxifrar i llegir el moment present i
a adoptar algunes de les seves opcions, sobretot en el terreny de la devocié
—Ila seva arrel popular i la seva universalitat— i en tot el que fa referéncia a
I'extasi de la vida. El papa Francesc subratlla particularment el caracter pre-
cursor de Francesc en el tema de la vocacié universal a la santedat, desenvo-
lupat pel Concili Vatica II. Aquest aspecte ja I'’havia remarcat sant Pau VI.'%*

El papa Francesc també insisteix en el cristocentrisme de I'espiritualitat de
Francesc de Sales, subratllant la importancia cabdal de 'amor manifestat pel
Fill encarnat, situant-lo com a font de I'extasi d’acci6 i d'operacié. Sant Pau VI
havia accentuat encara més aquest factor fins al punt d’encunyar I'expressié
«suprahumanisme cristocéntric»'® per designar la proposta espiritual del
bisbe de Ginebra. Amb aquesta expressio volia destacar el fet que Francesc va
saber unir humanisme i recerca, i ascesi mistica, i que existeix una harmonia
perfecta entre la naturalesa humana, o les facultats naturals, i la proposta
evangelica, posant aixi la llavor —o formulant avant la lettre— d’allo que
expressara el Concili Vatica IT amb la senténcia: «El misteri de 'home només

120. FRANCESC, Totum amoris est.

121. BENET XVI, Audiencia general del 2 de marg de 2011, a Ecclesia 3.562 (2011), 34.
122. FRANCESC, Totum amoris est.

123. Ibid.

124. Pau VI, Sabaudiae gemma.

125. Ibid.
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s’aclareix de debo en el misteri del Verb encarnat».'?® El Concili també afirma:
«Per Crist i en Crist, doncs, s'il-lumina I'enigma del dolor i la mort, enigma
que, fora del seu Evangeli, ens aclapara».'??

Aclaparament, torbacié, alteracions, sofriment en definitiva, és el que va
haver d’afrontar Francesc de Sales al llarg de la seva vida, des de la crisi que
va experimentar en la seva etapa de jove estudiant a Paris fins als obstacles
que va trobar en l'exercici del seu ministeri presbiteral i després episcopal,
especialment a la regié del Chablais.

Davant les situacions critiques que podien pertorbar-lo i amenagar la seva
pau interior, Francesc responia amb la serenitat que produeix 'abandona-
ment en les mans de Déu, en el seu designi amords, i exhortava a posar la
nostra anima, en situacions semblants, a les mans del Salvador.

Un aspecte important en el pensament i en I'espiritualitat de sant Francesc
de Sales és la seva relacié amb el temps. Sense perdre de vista el futur esca-
tologic, Francesc viu focalitzat en el present. I ho fa amb la pau i la serenitat
que dona la confianca en la Providéncia divina. Des d’aquest punt de vista,
tota la vida de sant Francesc de Sales va ser una glossa de I'expressié que tro-
bem en el Sermé de la Muntanya: «No us preocupeu, doncs, pel dema, que el
dema ja s’ocupara d’ell mateix. Cada dia en té prou amb els seus maldecaps»
(Mt 6,34).

En un temps com l'actual, de canvi d’¢poca i d'incerteses amb relacio al
futur, el testimoniatge de serenitat i el mestratge que ofereix sant Francesc de
Sales pot resultar enormement inspirador i consolador.

126. ConciLl VATICA I1, Gaudium et spes, 22
127. Ibid.
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