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RESUMEN
Se ha realizado un estudio analitico ways of administration, as well as their
de las aguas minero-medicinales de present medicat indications and con-
los Establecimientos Balnearios de la traindications.
Comarca del Maresme, concretamen- Situacion: Ambos Centros Termales,
te de “Caldes D’'Estrac” y “Titus”; Cen- Caldetas y Titus, se encuentran situa-
tros que cuentan con antecedentes dos en la Comarca del Maresme, pro-
histéricos de gran importancia. vincia de Barcelona, practicamente en
A partir de los resultados cbtenidos la orilla del Mar Mediterraneo, concre-
se exponen los mecanismos de accion tamente en los Términos Municipales
de las mismas, sus vias y técnicas de de Caldes D’Estrac y Arenys de Mar,
administracién, asi como sus indica- muy préximos entre si (300 metros li-
ciones y contraindicaciones actuales. neales), con las siguientes coordena-
das geogréficas: 41° 34’ de latitud Nor-
SUMMARY te y 2° 32’ longitud Este; a 56 Km del
A research has been realized on the Aeropuerto de Barcelona, y adn me-
mineral waters from watering places in nos de la misma, vy a 49 Km de Gerona
the Maresme Area, and it is specially por la Naciona! Il; el primero se halla
focused on “Caldes D'Estrac” and “Ti- situado en el Km 654, y el segundo en
tus”. These centres have an important el Km 655 de la citada carretera”®,
historical background. Por tanto, desde un punto de vista
Taking into account the results we cidsico, se encuadran en la Primera
“have come to, we show their meca- Regioén Hidroldgica llamada “Pirenaica
nism of action, their techniques and o del Nordeste”,
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Climatologia: Esta zona se encuen-
tra en el area litogeografica denomina-
da Mediterranea, adaptada a las con-
diciones climdticas estivales, de tem-
peraturas elevadas y pluviosidad esca-
sa (400-500 milimetros anuales); no
hay un periodo anuai verdaderamente
frio (fa temperatura media del mes mas
frio es superior a los 6° C) v el ndmero
de dias de helada es muy reducido. F!
nmero anual de horas de sol es supe-
rior a las 2.50014,

Geologia-Hidrogeologia: Nuestros
manantiales se encuentran ubicados
en una zona de granitos y granodiori-
tas tardihecinianos: es el macizo grani-
tico del Maresme, cuyos materiales
son granitos vy rocas afines: sienita, dio-
rita y rocas intrusivas principaimente
{feisita, porfido, aplitas, pegmatitas).
Ambos acuiferos surgen de un macizo
granitico, mds o menos alterado y dia-
clasado, y aunque el granito constitu-
ve un mal acuifero, la surgencia se ve
favorecida por ia meteorizacion del
granito, constituyendo un acuifero con
alta porosidad y permeabilidad. La
captacion de agua se produce por el
corte de un dique de felsita, de mayor
permeabilidad que el granito, el cual
produce un drenaje en toda su superfi-
cie de contacto y en profundidad, pro-
vocando, a modo de pozo artesiano,
la ascensién hacia la superficie de
aguas profundas a una temperatura re-
lativamente alta, que de acuerdo con
el grado geotérmico medio de la corte-
za terrestre y la temperatura del agua,
puede proceder de una profundidad
superior a los 600 metros.

Por tanto para acceder a este dique
de felsita, se construyeron en su dig,
tanto en Caldetas como en Titus, mi-
nas de 23 m. y 40 m. respectivamente,
que facilitan la llegada de las aguas ter-
males a los respectivos Establecimien-

32

tos para su usc crenoterapico?®.
Antecedentes: Caldetas: Se cree que
los primeros usuarios de estas aguas
fueron fos lberos, ya que se han en-
contrado nlcleos de poblacién Ihéri-
ca, coma es el caso del cerro de los
Encantados y del Montgat {(cerros que
bordean el actual pueblo de Cal-
desi?3). Lo que parece fuera de toda
duda es su utilizacién por los roma-
nos, pues a parte del gran aprecio que
tenian por las aguas termales, la Via
Augusta pasaba por Caldes, y CARRE-
RAS i CANDI® afirma que en el siglo
XVl al construirse un nuevo edificio
de banos se destruyo la edificacion ro-
mana.

Un hecho destacable de estas aguas
es la donacién en 1219 por GUILLER-
MO DE MONTCADA del territorio
donde se encontraba Caldes a una co-
munidad de religiosos gue por aque-
llos dias se habia establecido, creando
un hospital. Estos monjes crearon una
casa de curacién o asilo de pobres en
la cima det cerro caldense por las virtu-
des curativas de las aguas termales. Asf
los efectos beneficiosos del agua ca-
liente adquirieron cierta notoriedad,
tanto que algunos miembros de ia no-
bleza barcelonesa iban a tomar los ba-
fios. Incluso la Corte Real mostrd su in-
terés y mandé construir una casa por
si el Rey o su familia necesitaran tomar
las aguas (“Casa del Rey”}, forméando-
se un pequeno nucleo urbano que fue
el origen de ia actual poblacién de
Caldes D'Estrac.

Pero el verdadero florecimiento vy
despegue del mismo, tiene lugar en ¢l
siglo XiIX: en primer Jugar en 1818,
cuando se convierte en realidad la
construccién de un nuevo Estableci-
miento Balneario, mas espacioso y
moderno gue ocupa un terreno situa-
do unos metros mas abajo de donde
se encontraba e! antiguo, y en segun-




do lugar, no menos importante la Hega-
da del ferrocarril, en 1858, que unia
Barcelona con Arenys, haciendo esta-
cién en Caldetas, reforzando alin mas
el papel de Caides D’Estrac como villa
termal. A partir de esta situacién se
produce un incesante desarrolio del
municipic como zona de veraneo de
la aita burguesia barcelonesa.

En la actualidad ei Establecimiento
lo explota la Corporacién Municipal,
propietaria del mismo, que pretende
modificar y modernizar las actuales
Instalaciones Crenoterapicas,

Titus: Por lo que respecta a este
Centro Crenoterdpico, la primera noti-
cia que tenemos data de 1794, cuando
por motivos de su inauguracion dismi-
nuye el caudal de Caldetas por proce-
der de ia misma veta acuifera.

Con posterioridad se construye un
nuevo vy lujoso edificio atribuido a
PUIG | CADAFALCHS que describe su
médico director D. LEONCIO BELLI-
DO Estas aguas fueron algo mads
concurridas a lo large de la historia
que las de Caldetas, quizas por tener
mayor nivel social este Establecimien-
to cuando se inauguraron, al menos
oficialmente. El Médico Director lo era
de ambos manantiales, Caldetas y Ti-
tus, aunque su residencia se fijaba en
Caldetas.

Ambos Establecimientos fueron de
los mds importantes de Espana en el
titimo tercio de! siglo XIX con mds de
1.000 aglistas por temporada desde
1876 a 1881.

£n la actuatidad Titus ha sido recons-
truido de forma total por SIRESA, la
Empresa que se ha hecho cargo de!
centro, y cuenta con unas Instalacio-
nes Crenoterapicas modélicas.
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B) MATERIAL Y METODOS

El materiai y métodos utilizados
para realizar el presente trabajo lo
constituye: Para el estudio analitico el
material fue el agua de los Estableci-
mientos Bainearios, y las determina-
ciones fueron realizadas tanto a pie de
manantial como en los laboratorios
del Departamentto de Hidrologia Mé-
dica, v el métado, el establecido en la
literatura profesional respetando siem-
pre las normativas oficiales estableci-
das{l?, 18, 19, 2, ”.

Para el estudic no analitico el mate-
rial lo contituyeron los fondos de las
diferentes bibliotecas y entidades pd-
blicas, asi como las informaciones ob-
tenidas de las personas del lugar vy
nuestras propias observaciones, y el
método consistid en la recogida de da-
tos y su exposicion ordenada.

C) RESULTADOS

Las determinaciones analiticas se
realizaron el dia 4 de Abril de 1992,
comenzando a las 11:00 horas, siendo
la temperatura ambiente de 17,32 C.

De todo lo anterior cobra mas signi-
ficacién el que las aguas de ambos ma-
nantiales correspondan al mismo acui-
fero.

Si comparamos nuestros resultados
con las determinaciones analiticas
practicadas por otros autores: Desco-
nocido (1824)2% NOVELLAS (1877)12",
CODINA LANGLIN (188319, MANJA-
RRES (1886)®, OLIVER RODES (1972
y 1973)5 v 16 BERDONCES i SERRA
{1985)7), ARMIJO y MARAVER {19913,
podemos concluir la constancia de
composicién a través del tiempo.



CALDETAS

DETERMINACIONES A PIiE DE MANANTIAL

*Caracterfsticas Organolépticas:
Olor: inolora
Sabor: insipida
Color: incolora

*Determinaciones fisico-quimicas:

Temperatura de emergencia . . . . . ... . ... .. 38,8°C
Conductividad 2 38,8°Cy . . . . .. .. .. .. ... 1,8 mS/cm
pH(@38,8°C). . . . .. ... ... 7,37
fH@a38,8°C) . . .. . . o oo 29,2

*Gases disueltos:
Anhidrico carbdnico . .. .. oo 0,495 mg/l

DETERMINACIONES REALIZADAS EN Et LABORATORIO

*Caracterfsticas organolépticas:

Color . . .. . . . e 5 unidades de Pt-Co
*Determinaciones fisico-quimicas:

Durezatotal . . . . . . . . . .. oo 14° Franceses

ResiduosecoaiC®C . . . . . .. . . .. ... 658 mg/l

Residuosecoa 180°C . . . . . .. .. .. ... .. 643 mg/l

Residuo fijoa 00°C . . . . ... ... ... ... . 614 mg/l
*Determinaciones quimicas:
CATIONES mg/| mEq/! % mEg
Na* 232.700 10.122 80.713
K* 12.400 0.317 2.529
Ca*t 34.700 1.732 13.807
Mgt 4.500 0.370 2.951
TOTAL 12.541 130.000
ANIONES mg/| mEg/ % mEqg
Br 0.700 0.009 0.071
Ci- 277100 7.814 63.190
CO3= 11.300 0.377 3.046
HCO3- 151.000 2.475 20.013
NQO3- 7.300 0.118 $.952
504 75.600 1.574 12.728
TOTAL 12.366 100.000
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TiTus

DETERMINACIONES A PIE DE MANANTIAL

*Caracterfsticas Organclépticas:
Olor: inolora
Sabor: insipida
Color: incolora

*Determinaciones fisico-quimicas:

Temperatura de emergencia . . . . . . . . ... ... 37,7°C
Conductividad (@ 3727°C) . . . . ... .. ... ... 1,855 mS
pH@377°Cy . . . . .. . 8,3
tH{@377°C) . ... 24

*Gases disueltos:
Anhidrico carbénico . . . . .. .. e Negativo

DETERMINACIONES REALIZADAS EN EL LABORATORIO

*Caracteristicas organolépticas:

Color . . . . . . 5 unidades de Pt-Co
*Determinaciones fisico-guimicas:

Durezatotal . . . . . . ... ... ... ... ..., 4,4°F.

Residucsecoa 110°C . . . . .~ . .. .. ... ... 670 mg/!

Residuo secoa 180°C . . . .. ... .. ... ... 644 mg/!

Residuo fijoa 600°C . . . . . ... ... ... ... 528 mg/l
*Determinaciones quimicas:
CATIONES mg/! mEq/ % mkq
Na* 265.600 11.544 90.964
K* 8.800 £.225 1.772
Cat* 17.322 0.864 6.804
Mg+t 0.536 0.044 0.347
NH4* 0.300 0.017 0.131
TOTAL 12.701 100.000
ANIONES mg/| mEqg/l % mEg
Br 0.125 0.002 0.013
Cl- 296.750 8.368 68.105
CO3~ 15.000 0.560 4.069
HCO3- 146.500 2.399 19.528
SO4= 48.895 1.018 8.285
TOTAL 12.287 100.000
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D) DISCUSION

Conocidos los resultados analiticos
de las aguas de los Balnearios de Cal-
des D’Estrac y Titus (aguas Mediomine-
rales y Mesotermales, a 38° C, con los
iones predominantes Cloruro y Sodio),
ahora es el momento de ocuparnos de
sus Acciones, Indicaciones y Contrain-
dicaciones.

Acciones: Sélo describiremos las Ac-
ciones Terapéuticas Especificas deriva-
das de su mineralizacidn, temperatura
y via de administracién, y citamos las
Acciones Inespecificas, es decir &l
efecto placebo, el factor ambiental vy
las posibles reacciones anormales de
la Cura Termal.

Como Acciones Especificas destaca-
mos la accion directa de las aguas so-
bre los tejidos con los que contacta,
en nuestro caso de particular interés la
balneacidn, es decir la via tdpica, don-
de actia principalmente por su accion
térmica y mecanica. Por otra parte, y
por via oral, estas aguas se caracteri-
zan por estimular diversas funciones
organicas y metabdlicas, vy por su baja
mineralizacién se manifiestan con un
efecto diurético notable!s: 10 1,

Indicaciones: Las aguas de los Estable-
cimientos Balnearios de Caldes D'Es-
trac y Titus se utilizan, en baineacidn,
desde tiempo inmemorial en las afec-
ciones de aparato locomotor: reuma-
tismos cronicos inflamatorios, reuma-
tismos crénicos degenerativos o artro-
sis, reurmnatismos ab-articulares, reuma-
tismos metabdlicos, reumatismos psi-
cogenos y en las secuelas postraumati-
cas articulares y/o lesiones muscula-
res; y secundariamente, en bebida,
una vez enfriadas se usan para afeccio-
nes digestivas, en procesos dispépti-
cos y estrefimiento por su ligera ac-
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cion estimulante sobre el aparato di-
gestivo, mejorando asi la funcidn se-
cretora y peristaltica, y en afecciones
de vias urinarias, como: calculosis, in-
flamaciones crénicas, etc.!22. 13, 2%,
Contraindicaciones: Destacan las si-
guientes: todas las afecciones agudas
o en fase de actividad o reagudiza-
cidn, cancer y procesos tumorales ma-
lignos en general, hipertension arterial
grave, insuficiencia cardfaca descom-
pensada, accidentes cerebrovascula-
res recientes, graves insuficiencias he-
paticas vy renales, cuadros psiquiatri-
CoSs graves, caquexia, agotamiento ex-
tremo, etc.

E) CONCLUSIONES

1. Las Agua Minero-Medicinales de los
Establecimientos Caldetas (Caldes
d'Estrac) y Titus (Arenys de Mar)
son: por su residuo seco, MEDIO-
MINERALES; por la temperatura de
emergencia, MESOTERMALES; por
su dureza MUY BLANDAS, y sus
principales elementos mineralizan-
tes, son el anién CLORURO v el ca-
tion SODIO.

2. Del estudio de las determinaciones
analiticas practicadas a estos ma-
nantiales en fos dltimos doscientos
afios, podemos conciuir su constan-
cia de composicidn,

3. Tanto las aguas de Caldetas como
las de Titus, por sus caracteristicas fi-
sicas y composicién fisico-quimica,
pueden ser utilizadas desde el pun-
to de vista sanitario, en afecciones
del aparato locomotor, v secunda-
riamente, en afecciones del aparato
digestivo vy urinario.

4, Ambas Estaciones Termales, por su
ubicacién practicamente junto al
mar, pueden beneficiarse de las
ventajas del clima maritimo y de las
técnicas talasoterdpicas.
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. Atendiendo a los antecedentes pue-

de deducirse, que ambos Estableci-
mientos, fueron de los mas impor-
tantes del Estado en el dltimo tercio
del siglo XIX.

. Por 1a calidad de sus aguas, su ubi-

cacion, las actuales reformas del
centro Titus, las pertinentes mejoras
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