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ENS HA DEIXAT UN HOME BO
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Un bon amic és un bé escas que se'ns ddna alguna vegada en
¢l nostre pas per aquesta ferra. La seva possessio és un fet
que acceptem amb plaer en ¢ dia a dia, perd la seva pérdua
ens confronta amb una realitat dolorosa, que ens fa meditar
profundament sobre el que aquella persona representava per
a nosaltres, i aixd fa aflorar en nosaltres sentiments, fins al
maoment, impensats.

En ple estiy, el dia 20 d'agost de 2004, ens va deixar el nostre
bon amic el Dr. Jaume Planas. 1a seva partida va esdevenir
amb la discrecio propia de com havia viscut, quan gairebé tot-
hom estava de vacances estivals.

Em produeix una veritable emocio fer avui una glossa de la vi-
da del Doctor Planas i agraeixo al Dr. Jacint Corbellg, el nostre
Vicepresident, haver-me fet aquest sensible encarrec.

E! Dr. Jaume Planas ha desenvolupat una ingent labor assis-
tencial, académica | humana en la seva vida. La nostra Reial
Académia de Medicina de Catalunya ha estat ohsequiada
amb un membre de primera categoria que i ha donat es-
plendor.

En Jaume Planas va néixer a Barcelona el juliol de 1915, N va
tenir antecedents familiars en medicina.

Amb un impuls netament vocacional, va cursar els seus es-
tudis a la Facultat de Medicina de Barcelona (Promocio del
1940} | es va graduar com a llicenciat amb la qualificacié
d'excel-lent.

La carrera es va veure interrompuda per la Guerra Civil, guan
estava fent el quart curs. Al servei d'urgéncies, juntament
amb els doctors Piulachs, Broggi, Massons 1 Usda, va estar tre-
ballant incansablement, curant els ferits que venien del sag-
nant conflicte.

El mes de febrer de 1943 va guanyar per oposicio la placa de
metge intern del Servei de Cirurgia durgéncies de I'Hospital
Clinic, amb el Prof. Pere Piulachs,

Durant els cursos 1943-44, 1944-45, 1945-46 1 1946-47, va ser
professor ajudant de les assignatures de terapéutica quirdrgi-
€a, patologia quirtirgica Il i patologia quirdrgica Il

Per la seva actuacio com a professor audant en el curs 1945-
46, va obtenir el premi atorgat per la Facultat de Medicina de
Barcelona als professors ajudants que més es van distingir en
les tasques de catedra.

Va obtenir el grau de Doctor en Medicina i Cirurgia amb la
qualificacio d'excellent. L'any 1947, va defensar 1a test a Ma-
drid sobre: “Les Amputacions en Cirurgia d'Urgencia”,
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Va ser membre ¢ollaborador de la "Revista Espafiola de Retr-
matismo y Enfermedades Qsteoarticulares”, fundada a Barce-
lona el 1945,

Va patir una radiodermitis a la ma a conseqiéncia del seu tre-
ball fent reduccions de fractures a sota de la pantalla ra-
dioscopica. Podem fer-nos carrec del sofriment que podia re-
presentar per a un home jove [ amb vocacio aguesta malaltia,
que a més de presentar la possibilitat de canceritzar-se inter-
feria en tots els projectes i efs somnis professionals de fa seva
vida.

La solucié d'aquest problema 12 va cercar 1 1a va robar amb el
Dr. James B. Brown, que el va operar a Saint Louis, Missouri,
als Estats Units, on va viatjar per iniciativa propia.

va afrontar un procés guirdrgic dolords i recuperador en la so-
ledat meés absoluta. M'entendreix pensar en el jove Jaume Pla-
nas als estats Units, fent equilibris amb 12 seva economia, ju-
gant-se el futur professional en una intervencis | amb lenyo-
rament propi de trobar-se Huny deis seus, ja que en aquells
anys Ameérica es trobava molt distant de casa, sl be tenia la
valentia i lausteritat que sempre el van caracteritzar per su-
perar aguests durs moments.

Als Estats Units va descobrir ies possibilitats | el futur de la ci-
rurgia plastica i reconstructiva. Amb aquest nou horitzo, gra-
¢ies ala malaltia que va patir en Iz seva propia persona, va re-
orientar les seves passes dins de la medicina i es va decidir
per la cirurgia plastica.

El mes de febrer de 1947, el Lonsejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas li va concedir una beca per a l'estudi de la cirur-
gia piastica als Estats Units de Nord-Ameénca. També es va
presentar a un concurs de beques pensicnades ofertes per la
Fundacié del Amo de Los Angeles, Califdrnia, on va obtenir
una beca de 12 mesos de duracié. 1a seva formacio la va
acomplir assistint als serveis durgencies de cirurpia plastica
amb els professors seglents:

- Prof. Neal Owens, Tulane University (Nova Orleans).

- Prof. Waldemar Metz, Carvilie National Leprosy, Lowisiana
State University (Nova Orleans).

- Prof. Alton Oschiner, Oschner linic {Nova COrieans).

- Prof. Wiiray Biair, Washington University, Barnes Hospital
{Saint Louis).

- pProf. James B. Brown, Washington University, Barnes Hospi-
tal (Sant Lows}.

- Prof. Sterling Bunnell, Starford University (San Francisco).



Prof. Warren Pierce, Saint Francis Hospital {San Francisco).
Prof. E. Smith, Saint Vincent Hospital (Los Angeles).

Prof. Herbert Q. Barnes, Hollywood Hospital (Hollywood),
Prof. KL Stephenson, Santa Barbara Clinic (Santa Barbara).

~ Prof. Allen i Prof. Kach, Northwestern University (Chicago).

El Prof. Sterling Bunnell, de San Francisco, ii va sollicitar la tra-
duccié a la llengua espanyola del seu libre Surgery of the
Hand, treball que va ser dut a terme i publicat a Barcelona
l'any 1951 {Editorial |. Janés). Va tenir un gran éxit editorial i ha
sefvit com a text de consulta per a diverses generacions,

Des de 1949 a 1953 va actuar com a Cap del Departament de
Cirurgia Plastica de la Catedra de Patologia Quirdrgica ii {Prof.
Piulachs).

El gener de 1953 ingressa com a Cap del Departament de G-
rurgia Plastica | Reconstructiva en el Servei de Patologia Qui-
rurgica (Prof. R. Arandes).

A més, va ser Cap de Cirurgia Pidstica dels hospitals segients:
Hospital de Ntra. Sra. del Sagrat Cor de jesus {Barcelona).
Hospital Sant Pere Claver (Barcelona).

Hospital de Sant joan de Déu (Manresa).

Clinica Barraquer (Barcelona,

Va ser professor de cirurgia plastica de 'Escola Professional d'U-
rologia de Barcelona (Prof. S. Gil Vernet). director del Centro de
Quemados y Departamento de Cirugia Pldstica de la Sequridad
Sociat (Barcelona), professor associat de cirurgia plastica de la
Universitat de Navarra, nombrat el 26 de febrer de 1985; profes-
sor associat de civurgia plastica de la Universitat Auténoma de
Barcelona, i professor del Diploma Universitari de Patologia
Mamaria, Facultat de Medicing, Universitat de Barcelona.

Una liarga i fecunda vida en una persona com el Dr. Planas do-
na per a molt, perd la seva millor obra va ser la creacio i la
construcdio, el 1971, de Jla dinica Planas de Cirurgia Plastica |
Estética, @ Barcelona, exemple de modernitat, d'eficiencia i
destil.

Aquest gran esforg el va fer juntament amb la seva encanta-
dora esposa | companya ideal, Montse Ribg, Ambdos, a més
de ser un matrimoni exempiar i pares excelents de tres fills,
van fer un binomi que es potencia i al qual podriem qualificar
de veritable sinérgia, amb una capacitat creativa i una eficien-
cia incomparables.

La idea central que el va impuisar a fer aquest esforg va ser la
necessitat de practicar una medicina cientifica, fer un treball
amb equip i desenvolupar una labor docent per a l'especiali-
tat. Amb aquesta finalitat, la va dotar de cinc places perma-
nents de residéncia per a la formacié d'especialistes de cirur-
gia plastica. Cal dir que VEducational Foundation for Plastic
Surgery, als Estats Units, recomana la Clinica Planas com a
centre de formacio d'especialistes.

El 1990 crea la Fundacié Jaime Planas, per donar continuitat a
la tasca dinvestigacic | de docéndia que desenvolupava la CIi-
nica Planas.

A la seva Uinica, s'han celebrat cursos internacionals de cirur-
gia plastica | estética, amb assisténcia dels millors especialis-

)

1. Carrigre | Pons. - La pérdua del Dr. Jaumne Plangs i Quasch. Ens ha deixat un home bo

tes del moén. El resultat sempre ha estat d'una assisténcia
massiva, comparable a un congrés de categoria internacional.
De les organitzacions privades, la biblioteca monografica de la
dinica Planas €s una de les més extenses del mon, en Fespe-
cialitat.

Va formar un gran nombre de residents brasilers, que han
creat la Sociedad Jaime Planas de Cirugla Plastica, l'any 1983, a
la ciutat de Curitiba {Brasil} i que, posteriorment, també es va
reunir a Mallorca lany 1987.

Ha estat membre de més de 35 societats cientifiques, entre
elles la Reial Académia de Medicina de Catalunya, a ta qual va
accedir com a membre numerari lany 1993.

Amb una incansable activitat cientifica, va publicar més de
250 articles i collaboracions de capitols a diversos llibres,
ponéncies a congressos, conferéncies, videos i cursos despe-
Cialitzacio.

En matéria de praxi ¢linica, va estructurar técniques
protocoMitzades per als procediments quirdrgics, amb projec-
te preoperatori i métode a seguir.

Va descriure un métoede original, d'hemostasia amb epinefring
en les intervencions de rinoplastia, métode seguit per colle-
gues a America | Europa, com van tenir Foportunitat de com-
provar personalment a Munic, Alemanya.

També va descriure un métede de cirurgla funcional del llavi
per tractar el que va definir com a sindrome de Louis Arms-
trong, en pacients masics, que tocaven la trompeta.

El Dr. Planas pertanyia al tipus de persones que, després dha-
ver-les conegut, no cauen en l'oblit sind que passen a formar
part del grup de persones inoblidables, que queden en el nos-
tre record.

Alt de complexio, amb una cadéncia de moviments elegant §
exquisidament educat, conversar amb ell era un gran plaer,
probablement perqué, a més del fet que el seu discurs era in-
teressant, escoltava amb una gran atendio el seu interlocutor,
amb qui generava un sentiment de complicitat. La seva mira-
da era serena i franca, tenyida d'una certa candidesa junta-
ment amb una avida curiositat per tols els aspectes de la vi-
da.

Quan comentava amb en Jaume Planas alguna atencié o fa-
vor que havia fet a algun alumne, ho minimitzava; pero, si el
comentari era sobre quelcom que ell havia ensenyat, siklumi-
nava | se'n alegrava que el seu missatge shagués aprofitat
per millorar. Paternal | bondadds, aquestes eren les qualitats
que mes el caracteritzaven, tenia una gran bondat.
Desgranant eis dies de ia seva malaltia, vaig tenir 'oportunitat
de parlar moltes vegades amb en Jaume i en cap moment va
sortir unia sola queixa de fa seva boca. Sense ignorar 1a grave-
tat de la seva situacié, obsequiava als visitants amb el seu
somriure obert i sinteressava vivament per tot el que els
atenya,

Va assumir la malaitia com un ésser conscient | amb una for-
talesa fora de Fhabitual. Parlant amb alguns del seus collabo-
radors, van fer-me el comentari que els havia fet una visita i

105



volum 19, nimero 3, Setembre-Desembre 2004

que, amb paraules subtils, es va acomiadar de cadascun amb
un missatge personal de gratitud.

Aduesta generositat de tracte ia va prodigar constantment
amb la seva familia. A la vegada, Montse, la seva esposa, i €ls
seus fills, Jordi, Gabriel 1 Xavier, juntament amb les seves es-
poses, van suportar aquests moments amb un tacte, una ab-
negacio i un amor que van ser un veritable balsarm per a fa
seva malaltia.

Va dur a terme una tasca molt ben feta i el seu projecte con-
tinua. Actualment la Institucié Clinica Planas resta saviament
administrada per la seva esposa, Montse Rk, i el seu fil, Xa-
vier Planas, que fan equip en Ia direccid de 12 Institucio. Els fitls
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Jordi Planas i Gabriel Planas comanden el component meédic-
assistencial | académic, juntament amb un brillant equip de
professionals en les diferents branques de l'especialitat, que
segueixen la nissaga i 1a filosofia del seu fundador.

Perdre un amic ens fa apareixer un buit creat per la seva falta,
perd si aquesta pérdua es produeix després d'una vida rica,
ilarga i esplendidament aprofitada, aquest buit es veu ocupat
per l'estela de bones accions que ha deixat el seu pas per
aquesta terra. Aixd genera un cert sentiment de conformitat,
Davant d'aquest llegat, I'Unic que em queda per concloure
aquest acte de record emocionat, és dir que ens ha deixat un
home bo.



