Sha detectat un percentatge de l'ordre dentre I'1,2 al 4 % d'o-
ficinistes amb aquests problemes.

També els actinomices termofils i els bacils poden desencade-
nar aquest proces.

Rinitis 0 “febre del fenc". Causat pels acars i per pollens. Pot
afectar el 15 % de i3 poblacio.

Asma. Es causat per una gran varietat de particules bidtiques
viables 0 no viables.

Aspergillosi broncopulmanar al lérgica {(ABA). El principal
agent etioldgic €s I'Aspergillus funtigatus, encara que altres
espécies procedents del sdt també poden desencadenar un
procés semblant.

Recomanacions

Amb la finalitat d'evitar o minimitzar els problemes derivats de
la “sindrome de l'edifici malalt”, shaurien de considerar els punts
seglents: @) prevenir o eliminar lacumulacio d'aigua a les safa-
tes de condensacio o en qualsevol consticuent de la Unitat de
Tractament Ambiental; b) reparar rapidament els escapameants
daigua; ¢} utiliczar, si és possible, sistemes dhumidificacié per
vapor d'aigua en llo¢ de cortines daigua, | d) establir controls pe-
riddics de desinfeccid | desinsectacio de l'edifici buit, i procedir a
una correcta ventilaad abans de reimiciar la feina.
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RISC DE LA CONTAMINACIO D'ORIGEN BIOLOGIC

La contaminaci¢ biologica dels ambients tancats consti~
tugix un risc potencial sobre la safut. Un edifici tancat es
pot definir com a “malalt” quan almenys el 20 % dels seus
ocupants pateix diversos trastorns de salut com a conse-
quéncia dels defectes de ventilacio i d'illuminacio, aixi
com dels materials que desprenen substancies perjudicials
per al benestar. Es revisen les caracteristiques {(condicions
de cultiu, habitat, patogenicitat) de diferents contaminants
d'origen biologic, amb especial insisténcia en bacteris (Le-

M.A. Calvo Torras.- Rise de la contamicacio d'origen bioldgic

gionella pneumophila, Mycobacterium tubercilosis, Boci-
Hlus subtilis, Pseudomonas spp, Actinomices) i fongs (As-
pergillus fumigatus, Scedosporium).

Amb la finalitat d'evitar els problemes derivats de la sin-
drome de l'edifici malalt, es recomana: eliminar l'acumula-
¢id d’aigua en qualsevol constituent de la Unitat de Tracta-
ment Ambiental; reparar rapidament les fuites d'aigua; uti-
litzar sistemes d’humidificacié per vapor, i establir controls
periodics de desinfeccié i de desinsectacio de ledifici buit,
seguits duna correcta ventilacio.

RIESGO DE LA CONTAMINACION DE ORIGEN BIOLOGICO

La contaminacion biologica de los ambientes cerrados
constituye un riesgo potencial sobre la salud. Un edificio
cerrado se puede definir como “enfermo” cuando al menos
el 20 % de sus ocupantes sufre diversos trastornos de salud
como censecuencia de los defectos de ventilacion e ilumi-
nacién, asi como de los materiales que desprenden sustan-
cias perjudiciales para el bienestar. Se revisan las caracte-
risticas (condiciones de cultivo, habitat, patogenicidad) de
diferentes contaminantes de origen bioldgico, con especial
hincapié en bacterias (Legionelia ppneumophila, Mycobacte-
rium tuberculosis, Bacillus subtilis, Pseudomonas spp, Acti-
nomices) y hongos (Aspergillus fumigatus, Scedosporium),

Con ¢l fin de evicar 10s preblemas derivados del sindrome
del edificio enfermo se recomienda: eliminar la acumula-
cién de agua en cualquier constituyente de la Unidad de
Tratamiento Ambiental; reparar rapidamente 10s escapes
de agua; utilizar sistemas de humidificacion por vapor, y es-
tablecer controles periodicos de desinfeccion ¥ desinsecta-
cton del edificio vacio, seguidos de una correcta ventilacion.

RISK OF BIOLOGICAL POLLUTION

Biological pollution of closed environments is a potential
health risk. A closed building can be termed “sick” when at
least 20% of its occupants suffer a variety of health disor-
ders arising from ventilation and lighting defects, or if cons-
truction materials release toxic substances. This paper re-
views the features (conditions of culture, habitat and patho-
genicity) of various biological pollutants, with special
emphasis on bacteria (Legionelia pneumophila, Mycobacte-
rium tuberculosis, Bacilius subtilis, Pseudomonas spp, Acti-
nomices) and fungi (Aspergillus fumigatus, Scedosporium).
Sick building syndrome can be avoided by taking the fo-
llowing measures: removing any water that may have co-
llected in the air conditioning system; repairing leaks
promptly; using steam humidifiers; and establishing perio-
dic disinfection and pest extermination of empty buil-
dings, followed by appropriate ventilation.
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FL RISC DE LES DIOXINES: IMPREGNACIO HUMANA

J.L. Doming¢? i Jacint Corbella®

IQUE SON LES DIOXINES?

El terme «dioxing» €s el nom popular amb el qual es coneixen
dues families de contaminants ambigntals: les dibenzodioxi-
nes policlorades (PCOD) | els dibenzofurans policlorats (PCDFs),
COMPOStos aromatics triciclics. Les dioxines sén apolars, qui-
micament estables, lipofiliques, | molt poc solubles en aigua.
Hi ha un total de 75 congeneres {formes quimiques) diferents
de les PCOD, entre els quals destaca la més estudiada i de
meés interes per la seva toxicitat: la 2,37 8-tetraclordibenzo-p-
dioxina (2,3,7 8-TCDD ¢ TCDD). La TCCD €5 el membre més toxic
duna classe de substancies aromatiques halogenades que a
més de les dibenzo-p-dioxines policlorades, inclou tambe els
dibenzofurans policlorats (PCDF), les dioxines polibromades
(PBDD), els hifenils policlorats {PCB), aixi com els naftalens, i els
azobenzens i azoxibenzens (Domingo | Corbella, 1994).

Els congéneres es deuen al distint nombre ifo disposicio dels
aroms de clor en l'anell aromatic. El seu nombre oscilla entre
un {monoclordibenzo-p-dioxings, MCDD) 1 vuit octaclordiben-
zo-p-dioxines, OCDD). Isdmers de posicid son aquells congene-
res que tenen el mateix nombre datoms de clor en la molé-
cula (d'1 a 8). Aixi, els tetra-TCDD en tenen 22, els tri i perta, i4:
els di i hexa, 10; els mono i hepta, 2, i solament 1 eis octa. Fi-
nalment, homblegs son els anteriors grups disdmers de posi-
cid. Els dibenzofurans policlorats (PCDF) tenen un total de 135
CONgENeres, ja que presenter menys posicions de simetria
que les PCODS, que en tenen 75. Per tant el nombre total de
congeneres de iles «dioxines» €5 de 210

CARACTERISTIQUES GENERALS DE LES DIOXINES

Les dioxines no son produides de forma intencionada. Son alli-
berades al medi ambient en quantitats molt petites, procedents
de diversos processos de combustic | també com a subproduc-
te resultant d'una série dactivitats industrials | processos qui-
mics. Tenen una volatilitat baixa, i1 sadsorbeixen fortament a
particules 1 superficies. Resulten dificils d'identificar en aigies,
mentre que en sols estan fonamentalment immabils.

“Laboratori de Toxicologia i Salut Mediambiental Facultat de Medi-
cing, Universitat Rovira i Virgili. Reus {Tarragona).

*Académic Numerari. Servei de Toxicologia. Hospital Clinic. Barcelo-
na
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En matrius mediambientals tals com els sols, els sediments,
laire, les plantes i els animals inferiors es troben com a barre-
ges de congéneres individuals. Les dioxines, i molt especial-
ment les 2,37 8-substituides, sén extraordinariament estables
en el medi ambient. Es bicacumulen als greixos d'animals i de
rhome.

FONTS DE DIOXINES

Hi ha tres fonts principals de dioxines: @) fonts industrials |
quimigues; b combustions i fonts termigues, 1 ¢) reserves.

A Fonts industrials i quimiques: produccio de molt diversos
compostos organoclorats d'interés comercial (ex: clorfenols,
PCB, hexaclorbenzé, etc), fabricacid de pasta de paper; indds-
tries papereres (blangueig de la pasta, especialment si es fa
amb gas clor); industria de la fusta (aplicacié de conservants
com els clorfenols), 1 industries clor-alcali {molt més interés
pels PCOF que per les PCOD que son emesses en quantitats
molt petites).

B. Combustions | fonts téermiques: plantes incineradores {resi-
dus solids urbans, residus industrials, residus hospitalaris); pro-
duccid de metalls (reciclatge de ferro i acer; tambe de coure,
magnesi, niquel, plom i alumini); pirdlisi de productes organo-
clorats (ex: PCB); fonts difuses (calefaccions domestiques, vehi-
cles que utilitzen dicloreta afegit a les benzines juntament
amp el plom); combustions naturals (incendis forestals, activi-
tats volcaniques), | accidents de diversa indole (incendis de
llars, de fusta, de PCB, de pneumatics, dabocadors, etc)

€ Reserves: basicament sols contaminats, sediments i aigles
residuals.

DISTRIBUCIO | NIVELLS MEDIAMBIENTALS DE LES DIOXI-
NES

Les dioxines estan presents en tots els compartiments del
medi ambient: atmosféric, aquatic (sediments) i terrestre {sols,
vegetals). Els nivells mediambientals van comengar a pujar de
forma notable a les décades dels 30 i els 40; van assclir un pic
maxim a les décades dels 60 1els 70,1 a partir de finals deis 70
van comencar a davallar. Alguns fets importants en la recent
davallada han estat: una millor tecnologia (i augment del con-



troly de les incineradores, la disminucid en I'Us de carbo en
combustions industrials | doméstiques, Tincrement en IUs de
benzines sense plom, 1 fa disminucio en I'ds de pentadorfenol
{PCP) entre d'altres. Resta per veure que passara en el futur
amb ['as del PYC

FACTORS D'EQUIVALENCIA TOXICA (TEF) | EQUIVALENTS
TOXICS INTERNACIONALS (I-TEQ)

La toxicitat individual dels distints congéneres de PCDDIF (210
on total} abraga factors relatius (entre ells) de fins a 1000. Els
TFF {factors d'equivalencia tHxica) son una mesura de la toxici-
tat relativa de cada congénere amb respecte de la TCDD, a la
qual se i ha assignat un TEF igual a 10. Els 193 congéneres
menys toxics de les dioxines i els dibenzofurans tenen assig-
nat un TEF = 0, per a estmar que, comparativament, la seva
contribucid a ja toxictat d'una mescla complexa de diokines
¢s baixa. EIs TEF de la TCDD i dels altres 16 congéneres amb
pes especific a les barreges shan definit internacionalment. El
Diari Qficial de les Comunitats Europees, en el numero C 232/44
de 20 d'agost de 1994, publica el listat de TEF que van d'1, per
a la TCDD, a 0,001, per als OCBD i OCOF, passant per 05 per a
11,237 8-PeCDD i el 2,34,7 8-Pe(DF.

Daltra banda, el factor equivalent toxic internacional {-TEQ, ©
2,37 8-TCDD equivalent toxic} es calcula multiplicant la concen-
tracid de cada compost individual en la mescla pel seu corres-
ponent TEF, i sumant tot seguit els resuitats per a obeenir I1-
TEQ global.

TOXICITAT DE LES DIOXINES

l'experimentacio animal indica que els efectes toxics de les
dioxines son independents de la via d'exposicic {oral, parente-
ral, cutanial i del tipus d'exposici¢ (aguda o prolongada). Els
efectes tOXics MéEs notables en animals d'experimentacid son
¢ls seguents: anoréxia | dramatiques reduccions de la massa
muscular i del teixit adipds (wasting syndrome) en animalts
{comporta letalitat en determinats €asos); atrdfia timica, ca-
racteritzada per la reduccio de imfocits en l'escorga del timus
{en animais en fase de desenvolupament s'associa amb im-
munosupressio); hepatotoxicitat, la qual ha estat observada
en diverses espeécies (les activitats de la SGOT i la SGPT estan
incrementades); Immunotoxicitat; toxicitat reproductiva; toxi-
citat embriofetal i durant ! desenvolupament (teratogenici-
tat); carcinogeénesi {3 TCOD €s un potent agent cancerigen en
rates, ratolins i hamsters), | mutagénesi (diversos estudis sem-
blen sustentar que la TCCD no €s genotdxica i que ies dioxines
en general no shaurien de considerar com a agents directa-
Ment Mutagenics).

En humans, els signes i simptomes agues | subaguts meés re-
prescntatius 50n: cutanis (cloracné, hipergueratosi, hiperpig-

Jt. Dominge i ). Corbella. - Elrisc de les dioxines: impregnacd humana

mentacioy; sistémics (anoréxia i pérdua de pes, lleugera fibrosi
hepatica, increment dels valors de les transaminases en sé-
rurn, problemes digestius, dolors musculars i en articulacions,
plelonefritis, cistitis hemorragica, porfing, entre daltres), ney-
Foldgics i psiquics (disfuncié sexual, problemes visuals, pérdua
de memoria, neuritis, perdua daudicid, d'olfacte | de sensacio
tactil, depressio, irritabilicat, trastorns del son id'altres (irritacio
ocular, conjuntivitis).

Aguesta informacié és for¢a limitada, ja que a a bibliografia
es troben molt poques dades referides a Intoxicacions ¢on-
cretes per dioxines en humans, Tanmateix, recentment 1a
IARC fInternational Agency for Research of Cancer) va reclas-
sificar 1a TCDD des de probable agent cancerigen en humans
a conegut agent cancerigen en humans. A falta d'evidéncies
epidemiolégiques, la TCOD esta probablement associada amb
un increment en l'aparicié de tumors at pulmo, al tircides i a
la pell.

En resum, el que esta ben demostrat, pel que fa a 1a toxicitat
de la 23,7 8-TCOD, es el segiient: 1} en animals de laboratori és
extremament toxica {@guda), immunotdxica, toxica reproduc-
tiva, fetotéxica i teratogénica. 2) s carcinogénica en animals
dexperimentaco {rata, ratoli 1 hamster administrada a diver-
ses concentracions, per diverses vies dadministracio, i durant
diversos periodes d'exposicio. Es cancerigena a molt baixos
nivells d'exposicié, exhibeix també activitat promotora del
cancer, | hi ha evidencies d'activitat iniciadora. Finalment, no
& nivell dexposicio lindar aparent.

Sembla tambe ben establert que les substances anomens-
des «tipus dioxing» (dioxin-hke) exerceixen 1a seva accid wxi-
a a traves de la interaccio amb una proteina intracellular ¢s-
pecifica: el receptor Ah.

DIOXINES [ DIETA

Avui dia, esta demostrat gue, per a la poblacié general, ia die-
ta €s la font d'exposicio primaria a les dioxines, les quals un
cop emeses al medi ambient per les diverses fonts, | després
del seu pas pels diferents compartiments ambientals, arriben
a 'home a través de Ia cadena alimentaria. En estudis fets en
diversos llocs, sha observat que l'exposicit dietética a les dio-
xings comporta més del 95% de! total, i fins i tot en alguns es-
tudis sobrepassa el 99% de I'exposicid total.

Atés linteres ambiental de les dioxines, la preocupacié gue en
Fopinié publica han despertat en els darrers anys i la im-
portancia potencial dels seus riscos sobre la saiut publica, el
1996 vam endegar un estudi per tal de determinar els nivells
de dioxines en aliments adquirits de forma aleatdria en super-
mercats i grans superficies de l'area de Tarragona. Coneguts
aquests nivells, vam passar a estimar la ingesta dietética de
dioxines en aguesta area.

El nombre de mostres analitzades va ser de 35, formades per
agrupacions de diverses submostres. Eis grups daliments

49




Volur 15, nomero 2, Maig-Agost 2000

TAULA ] ]
Concentracions de dioxines en diverscs grups i subgrups d'aliments

ng I-TEQikg greix ng I-TEQ/kg pes net
Vegetals - 0,14
Lleguits - 019
Ceroals - 025
Fruites - 009
Peix blanc 539 027
Marisc 10,59 042
Conserves de peix 257 G024
Peix Hlau 790 076
Pore i denvatss 030 011
Pollastre i derivacs 1,15 011
Bowi | derivats 176 013
X 176 13
Qus i22 0,42
Derivals lactis 125 0,04
Llet sencerg 202 0,18
Liet semidesnatada 120 006
Olis 064 -
Margarina 049 -
1TEQ - - equivalent txic internaconal
Dioxines en aliments
Cereals
] 23,1%
FrUIt::s - Llegums
11,5% gl 14%

~ Vegetals

frescos
& g 1%
Peix g Olis
14,5% 13,7%
> Prod. lactis
99%  ous Llet 0.8%
1,7% 15,2%

Fig. 1. Percentatges de contribucié de cada grup alimentari a la ingesta dietéte-
tica de dioxines a rarea de Tarragona.

analitzats han estat: carns de bovi (hamburguesa, filet, fetge),
porc (salsitxa, llom, hamburguesa, fetge, frankfurt), pollastre
{pit, salsitxa) i xai (filer); peix | marisc, fresc (rap, sardina, tonyi-
na, llug, verat, salmo, truita, musclo, llagostl), | en conserva

TAULA 1T .
Ingesta dietética de dioxines en paisos de la Unio Europea

D DK E F FIN ML 3 UK

Any 9 91 90 52 95 95 9% -
Exposicicc mitjana

total a través de la

dieta (pg -TEQ/dia) 95 65 1265 69 596 171 210

£4p0siad migiana
pel-lEQperkgidia) 22t t36 093 181 099 244 30 -
Exposicions maximes 2,30 - 1522 - - - 566 -

0. Alemanya, 0K - Dinamarca, E = Espanya F ~: Franga; F = Finlandia;
NL = Hofanda; S - - Suécia; UK = Regne Unit.
{Fonk: King et al 199%)
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{tonyina, sardina, musclo); llet i derivats: llet (sencera, semi-
desnatada), derivats fformatge, nata, iogurt, petit-suiss), vege-
tals frescos (enciam, bledes, espinacs, pésols); llegums (fesols,
llentiesy; fruites fresques (taronja, poma, platany; ous, i olis i
greixos (oli d'oliva, de moresc i de gira-sol, margarina).

En tots els grups, 1a quantitat de cada aliment es va quantifi-
car d'acord amb els hahits dietétics de la zona (Arija et al,
1996}

Després de les cormesponents extraccions i clean-up, 1a deter-
minacid de dioxines i furans es va fer per HRCG (Varian GC
3400/Kerste KAS 2) | HRMS (Finnigan MAT 90).

A la taula ) es recullen fes concentracions de dioxines en els
diferents grups | subgrups d'aliments analitzats. Com es pot
veure, els valors mes elevats s'han trobat al mansc (10,59
ng I-TEQ/kg greix), peix blau (7.90 ng I-TEQ/Kg de greix) i con-
serves de peix {2,57 ng -TEQ/kg de greix) (Domingo et al,
1999). La figura 1 mostra els diversos percentatges amb els
quals cada grup contribueix a la ingesta total de dioxines, a
través de fa dieta, a l'area de Tarragona (210 pg I-TEQ/dia).
Tot i que els grups de peix i marisc, de productes lactis | de
greixos sefien els gue presentarien Una major acumulacio
de dioxines, l'important consum de verdures i hortalisses,
fruites i cereals que la dieta mediterrania comporta explica-
ria els percentatges relativamente alts que aquests grups
assoleixen al present estudi: 8,13, 11,33 i 23,09%, respectiva-
ment.

Si pels calcuis de la ingesta dietética total consideremn sola-
ment el consum de peix, carns, llet | derivats, ous, | olis | grei-
X05, grups que han suposat 1a base de treball de la major part
d'estudis fets en altres paises (Alemanya, Holanda, Finlandia,
EUA, etc), s'obté una xifra de 117 pg I-TEQ/dia, 1a quai és ja
molt semblant a la de la majoria d'estudis, gue es troba entre
els valors minim { maxim (84-128 pg -TEQ/dia) detectats al Pa-
is Basc i és, fins i tot, més baixa que la trobada a Madrid el
1996, 142 pg FTEQidIa, mitjancant un estudi de dieta duplicada.
Az taula it es recullen algunes dades recents sobre ingestes
de dioxines a través de la dieta de diversos paisos de ia Uni6
Europea (King et al, 1999)

EL CAS DE LES DIOXINES BELGUES

La mal anomenada collequialment per la premsa com a crisi
dels «pollastres bojos» ha estat per a l'opinio publica el deto-
nant dun seguit de dubtes. Arran d'aguest episodi, vam fer
unes estimacions segons les dades recollides de la premsa ge-
neral, ja que no es disposava de dades analitiques concretes.
Segons les nostres investigacions sobre dioxines en la die-
ta, els nivells en pollasire ordinari, ho especialiment conta-
minat, son duns 0,11 ng I-TEQ/Kg. Si establim un consum
mitja de pollastre d'uns 0,043 kg/dia, la ingesta de digxines
a traves del pollastre seria de 0043 x 0,11 = 0,0047 ng I-
TEQ/dia.




Aixd, per a una persona de 70 kg, equival a una ingesta de
0067 pg I-TEQ per kg | dia. Si fem els calculs, per una concen-
tracié de dioxines en un pollastre (suposadament «belgar) 800
vegades més elevada de la considerada de reférencia, 800 x
0,11 = 88 ng -TEQ/kg, ia ingesta de dioxines a traves daquest
poliastre seria de 0043 x 88 = 378 ng -TEQ/dia, la qual, per a
una persona de 70 kg, eguival a una ingesta de 54 pg I-
TEQ/kgidia.

Per a entendre aquestes xifres vers els potencials efectes th-
xics, cal tenir en compie que, per tal de prevenir els efectes
tGXics no cancerigens que I'exposicid total a dioxines pot
comporiar, 'OMS va recomanar | 1998 que aquesta exposicic
NG sigui superior a 1-4 pg I-TEQ per kg | dia fet que suposa re-
baixar l'anterior xifra de seguretat, gue fins llavors era de 10
pg -TEQ per kg i dia.

Pel gue fa al risc cancerigen, sutilizen uns altres calculs, con-
cretament s'empra l'anomenada pendent de la poténca carck
nogénica que, per al cas d'exposicio oral a les dioxines és 001
pg FTEQ per kg | dia. Aquesta xifra representaria, per a una vi-
da mitiana de 70 anys, un increment d'un cas de cancer per
una poblacio d'un milid de persones.

Si considerem la ingesta dietética de dioxines estimada per a
larea de Tarragona, | molt possiblemente extrapolable a al-
tres arees urbanes de Catalunya, 3 pg TEQ per kg i dig, el risc
cancerigen seria de 30,01 = 300 cancers per milié dhabitants
0, per a tota Catalunya, (6 mikons), de 1.800 cancers deguis a
ia ingesta ordinaria de dioxines a través de la dieta. Aixd su-
posa per any 1800/70 = 26 cancers. Ates que el hombre esti-
mat de nous €asos de cancer per any a Cafalunya és duns
22000, els causats per la ingesta de dioxines representarien
un 0.12% del total,

Si suposern una concentracio de dioxines en pollastre 860
vegades superior a la de referéncia, el risc cancerigen de la
ingesta significaria 54/001 = 5.400 cancers addicionals per
milks d'habitants o, per a tota Catalunya (6 milions), de
32.400 cancers addicionais. Si ho donem per any; 32400470
— 463 cancers addicionals. Considerant que, tal com han
dit, el nombre total de de cancers per any a {atalunya
s'estima en uns 22.000 casos, el percentaige que COmpor-
taria Iz ingesta d'aguest pollastre contaminat seria del
2,10%.

Altrament, si estimem una concentracié de dioxines en po-
lastre 10 vegades superior a la detectada, 10 x 11 = 1,1
ng I-TEQrkg, la ingesta de dioxines a través del poilastre se-
rig de 0043 x 1,1 = 0,047 ng I-TEQ/dia ©, per a una persona
de 70 kg, de 067 pg I-TEQ per kg i dia (recomanacié de
I'OMS per a efectes tOXICs ho cancerigens, 1-4 pg |-
TEQ/Kg/dia). Pel que fa al risc cancerigen, supasaria 0,67/001
= 67 cancers addicionals per milié d'habitants, o per a tota
Catalunya (6 milions), de 402 cancers addicionals. Per any
suposarien 402/70 = & cancers addicionais (nomes deguts al
pollastre, no es contempla la contaminacié d'altres ali-
ments).

1L Domingo i ). Corbella. - El risc de les dioxines: impregnacié humana

DIOXINES | GRAU D'IMPREGNACIO DE LA POBLACIO

Per 3 acabar de completar la informacié actual sobre dioxines,
presentem a continuacién els resultats dun ampli estudi fet
també a Yarea de Tarragona en poblacié no exposada ocupa-
cionalmente a dioxines i en la qual shan determinat les con-
centracions d'aquests contaminants ambientals en teixits en
gué son solubles per les seves caracteristiques lipofliques; és
a dir, llet, sang, i teixt adipas.

En Iz llet de 15 dones que estaven alletant els scus nadons,
els nivells de dioxines van oscillar entre 591 17,1 pg I-TEQ/g de
greix (162498 pg FTEQA), amb un valor mitia d'11.8 pg I-TEQ/g
de greix {3108 pg FTEQ/N). Aquests valors son bastant sem-
blants af trobats en dones de Noruega, Alemanya o de la Co-
munitat de Madrid, | més baixos que els trobats en dones de
Finlandia, Franga, Holanda, Estats Units o el Pais Basc (Schuh-
macher et al, 1999a).

En la sang de 20 persones sense exposicis laboral coneguda a
dioxines, el valor mitja va ser de 270 pg FTEQ/g de greix, amb un
rang de 148 a 489 pg FTEQ/g lipid. Les concentracions van ser
lleugerament miés altes en dones que en homes, 277 en front
de 252 pg FTEQfg de greix, tot { que no e5 va assolir el nivell de
significacic estadistica. Es va trobar una correlacio significativa (¢
= {565, p < 001} entre ledat de les persones 1 les concentra-
cions de dioxines en plasma (Schuhmacher et al, 1999D).

Per Lltim, en mosires de teixit adipds de 15 residents a la matei-
xa areg, les concentracions de dioxings van oscillar entre 13371
6937 ng F-TEQ/kg de greix, amb valors de mitiana | mediana de
3098 i 2630 ng FTEQKE de greix, respectivament. Els nivells de
mitiana de dioxines van ser significativamente mes elevats en
dones (44,95 ng I-TEQ/Kg de greixy que en homes (2400 ng |-
TEQ/Kge de greix). Les concentracions de dioxines trobades han
estat del mateix ordre de magnitud que les publicades per di-
versos paisos industrialitzats (Schuhmacher et al, 199%¢).
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