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Acadèmica Numerària

-
pacte en la salut de la dona.

Aquestes contemplen una gran diversitat de 
-

-

-

permetre el creixement fetal i el seu naixement a 
-

ris a l’augment del volum i pes de l’úter i el fetus i 

estrògens. 

Però és durant el part el moment que més pot 
condicionar les lesions de les estructures del sòl 

-
cament en el moment del pas fetal.

rectal i que poden condicionar l’aparició de disfun-

-

-
tat de vida tant a curt com a llarg termini.

-
ques i emocionals associades. 

Les estratègies de prevenció han d’incloure ma-
-

evitar l’aparició de símptomes un cop la lesió ja 

-
rents aspectes a tenir en compte (1):

-
-
-

 No hi ha evidèn-
cia que cap posició sigui millor que les altres. Totes 

-
mana que cada persona pareixi en la posició que 

-

al professional que l’assisteix una correcta visualit-
zació i protecció del perineu.

Maniobres de protecció perineal durant l’ex-

-
tensió horitzontal pateix en el moment del pas fe-

demostrat que disminueix la incidència de lesions 

 

SESSIÓ CIENTÍFICA 
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Massatge i Aplicació de Calor Local Durant l’Ex-
 L’aplicació de compresses calentes al peri-

 L’episiotomia en l’as-
-

que l’angle que té l’episiotomia en el moment en 
-

rent de l’angle de la cicatriu en repòs. 

-

-
ment i la rehabilitació postpart.

tenir un impacte emocional que pot necessitar 
temps. És important proporcionar suport tant mè-
dic com psicològic a les dones que experimenten 
aquestes lesions obstètriques.

-

lesions perineals severes que afecten el complexe 
-

passar desapercebudes en el moment que es pro-
dueixen.

2018-2022 es van registrar un total de 204.869 nai-

-

-

-

-

-
-

les persones que la pateixen.

-

tenen dos vegades més de risc de presentar incon-

part. 

Existeixen una sèrie de factors de risc associats 

-

plantegem els professionals que ens dediquem a 
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L’evidència actual en relació a aquest tema és 

Societat Catalana d’Obstetrícia i Ginecologia jun-

tots els professionals que es dediquen a l’assistèn-

En aquest document es recullen una sèrie de 
recomanacions i informació per poder oferir a les 

per assessorar-la i acompanyar-la en la decisió de 
la via del part. 

El resum de les recomanacions es mostra a con-

1- GENERALITATS

Hi ha consens per:

part vaginal. (80,65%)

-
-

-

- Recomanar tenir en compte la preferència de la 
pacient per la via del part. (90%)

- Recomanar informar dels riscos del part vaginal 

2- VIA DEL PART 

Hi ha consens per: 

- No recomanar un part vaginal en tots els casos. 
(80%)

- No recomanar realitzar una cesària en tots els 
casos. (80%)

-

- Recomanar que si hi ha necessitat d’instrumen-

-
-

-

-

-
litzada degut al desenvolupament de símptomes  

No hi ha consens per:

- Recomanar realitzar una cesària si la lesió prè-
-

ter anal intern i/o la mucosa rectal (70,59%)

3- EPISIOTOMIA

Hi ha consens per:

-
ta ha de ser sempre episiotomia mediolateral. 
(93,33%)

No hi ha consens per:

-
mia si es realitza un part vaginal.(61,76%)

4- PROVES DIAGNÓSTIQUES

Hi ha consens per: 

endoanal i la manometria anorrectal són normals. 
(80%)

No hi ha consens per:

-
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-

-

-
mini.

dediquen a l’assistència al part ha de ser la seva 

-
daris.

L’abordatge d’aquesta situació ha de ser inte-
-

nals i psicològiques de la pacient. Proporcionar un 

recuperació i el benestar de les dones que han ex-

-
ció jove.

-

i acompanyament en la decisió de la via del part 

evitar l’aparició o empitjorament de símptomes de 
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