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DR. SANTIAGO RIPOL GIRONA, ACADEMIC CORRESPONENT

PONS i PONS, Francesca

Académica Numeraria

Santiago Ripol Girona, academic corresponent
d’aquesta Reial Academia anomenat el 1977, va
néixer I'any 1930 i mori a Barcelona el 22 de no-
vembre del 2021 als 91 anys. Voldria comentar
breument els aspectes més rellevants de la seva
trajectoria professional.

El Dr. Ripol va cursar la carrera de Medicina a la
Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelo-
na i es llicencia I'lany 1955. Quatre anys després,
el 1959, es va doctorar a la mateixa Universitat. La
seva tesi doctoral sobre «Consideraciones fisicas,
estadisticas y bioldgicas en el tratamiento radium-
roentgen del cdncer de cuello uterino» va ser guar-
donada amb el Premi Extraordinari de Doctoral.
Entre aquestes dues dates, va contraure matrimo-
ni amb Catalina Carulla Turrd, filla del Dr. Viceng
Carulla Riera, un dels principals introductors de la
radioterapia a Espanya. Fins i tot, el diari “La Van-
guardia Espafola”, en I'apartat “Ecos de Sociedad”
es va fer resso de I'esdeveniment en la seva edicid
de 23 de novembre de 1957.

Voldria plasmar algunes reflexions fetes pel ma-
teix Dr. Ripol, ja que crec recullen la seva mane-
ra de veure la carrera professional. Opinava que
I'exit professional ha de ser fruit de moltes hores
de concentracid, de treball, d’esfor¢ i de lluita, i ha
d’arribar pas a pas, esglad a esglad, ja que quan
s’arriba a la cimera sent molt jove, llevat de casos
molt particulars, no es té prou visid de conjunt i
experiéncia per administrar I'exit. Per aixo, no cre-
ia en els éxits sobtats i considerava que la mitjana
edat era la perfecta per canalitzar idees, mantenir
un esfor¢ adequat i constant i per administrar po-
sitivament I'experiencia que es va acumulant amb
el pas dels anys.

Coherent amb la seva manera d’entendre la car-
rera professional, va anar assolint exits de manera
progressiva. El nucli de la seva activitat es va cen-
trar en I'Oncologia Radioterapica, perd en els pri-
mers anys de la seva carrera també va tenir relacio
professional amb la Medicina Fisica i Rehabilitacio,
i el Radiodiagnostic, ja que la titulacié de I'espe-
cialitat, anomenada en aquell temps Electroradi-
ologia i que va obtenir I'any 1964, abragava totes
aquestes disciplines. La Junta de Energia Nuclear
el va autoritzar com a usuari d’isotops radioactius
per a aplicacions de radi i fonts encapsulades I'any
1971, com a usuari d’isotops radioactius per a usos
generals medics I'any 1972, i li atorga el titol de
Supervisor d’instal-lacions nuclears i radioactives
I'any 1978.

Des dels inicis de la seva activitat com a metge va
tenir un interes especial per conéixer els protocols
i els avencos que s’experimentaven en institucions
estrangeres de reconegut prestigi. En el Christie
Hospital & Holt Radium Institute de Manchester es
va adonar que les dues grans preocupacions dels
especialistes d’aquell centre eren la dosimetria i la
radioproteccid. Per a ells revestia una importancia
especial ajustar els tractaments al limit, sense so-
brepassar mai la dosi considerada optima, ja que
en cas contrari podrien derivar-se greus perjudicis
allarg termini per al pacient. Les visites del Dr. Ripol
a diversos centres oncologics acreditats de Franca
(Toulouse, Marsella, Montpeller), que per a ell va-
ren ser massa breus, perdo summament profitoses,
li van permetre la practica del calcul de les dosis i
el coneixement directe dels avantatges de les radi-
acions de supervoltatge i de I'electronterapia, i va
poder veure en accid els nous acceleradors lineals
que havien d’obrir una nova era a la practica de la
radioterapia. El 1972 va visitar I'Institut Gustave
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Roussy a Franga. En aquest centre va poder obser-
var el funcionament del betatron i va quedar molt
impressionat per I'atencioé individualitzada que es
prestava a cada pacient. En cada cas es discutien
els avantatges i inconvenients de totes i cadascuna
de les pautes terapéutiques que es podien adop-
tar, sempre a través de dades cientifiques obtin-
gudes a partir dels resultats anatomopatologics,
hematologics, les caracteristiques i grau d’extensid
de les lesions, i I'estat general del pacient. La medi-
cina personalitzada que va comengar a descobrir el
Dr. Ripol, i que fa referéncia a I'adaptacio del trac-
tament medic a les caracteristiques individuals de
cada pacient, és actualment considerada com un
dels aspectes més rellevants en |'assisténcia sani-
taria del futur.

No relacionada directament amb la radioterapia,
perd amb evident profit cientific també, va ser la
visita del Dr. Ripol a la Catedra de Radiologia de la
Facultat de Medicina a la Universitat de Strasbourg.
De fet, el Dr. Ripol va tenir vinculacié acadéemica
amb la Facultat de Medicina de la Universitat de
Barcelona, on va ser Professor Adjunt a la Catedra
de Terapeutica Fisica del Prof. Badell Suriol entre
1968 i 1973. A més, el 1970 va ser escollit membre
de la Reial Académia Europea de Doctors.

El Dr. Ripol va participar en diferents congressos
nacionals i internacionals, el que li va permetre co-
neixer els darrers avencos que s'anaven produint
en I'ambit de la seva especialitat. All llarg de la seva
carrera va publicar treballs no tan sols relacionats
amb la terapéutica dels pacients oncologics, sind
també amb l'organitzacid assistencial, tant a nivell
hospitalari com a nivell de programes de salut. Al-
guns exemples son: “Situacion de la terapéutica
fisica entre las ciencias” (1977), “Situacion de la
radioterapia entre las especialidades oncoldgicas”
(1980), “La radioterapia a Catalunya i a la resta d
‘Espanya” (1980), “Organizacion del servicio de
radioterapia en un hospital general” (1980) o “Es-
tudio comparativo entre la medicina social publica
y la medicina social privada en sus vertientes asis-
tenciales, politicas, sociales y econdmicas” (1992),
entre d’altres. També va dedicar alguns treballs a

problemes sanitaris d’interés general relacionats
amb les radiacions ionitzants i 'oncologia com: “La
contaminacion radiactiva de los alimentos y su im-
portancia sanitaria” (1978), “Consumo de tabaco y
enfermedad cancerosa” (1980) o “Energia atomi-
ca, riesgos y beneficios. Usos médicos en radiodi-
agnostico y radioterapia” (1992).

De manera especial el Dr. Ripol recordava amb
orgull dos treballs relacionats directament amb la
seva familia, tots dos publicats als Annals de Me-
dicina i Cirurgia. S6n “El deber cumplido” (1976),
amb motiu del XXV aniversari de I'ingrés a la Reial
Académia de Medicina de Catalunya del profes-
sor Vicente Carulla Riera (qui va ser el seu sogre),
i “Contribucidn al estudio biogrdfico-médico de las
mds ilustres familias de académicos. Los Carulla”
(1978), en memoria del Professor Valentin Carulla i
els seus familiars medics.

Es podria dir que el Dr. Ripol va ser testimoni i
protagonista de la historia de la radioterapia: va
comencar amb la radioterapia d’ortovoltatge i la
dosimetria ‘dibuixada’ a partir de radiografies en
projeccions diverses; va continuar amb la cobalto-
terapia, que al seu dia va semblar un avenc enor-
me; i va acabar coneixent el principi de I'alta ener-
gia, amb els acceleradors lineals.

Crec que poder ser testimoni de I'evolucié d’una
especialitat fa més gran la nostra professié i aquest
és un privilegi que va tenir el Dr. Ripol, com tenim
tots els qui exercim la Medicina.
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