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ESPUÑA i PONS, Montserrat

Acadèmica Numeraria

INTRODUCCIÓ. LA UROGINECOLOGÍA, LA 
GRAN DESCONEGUDA

Pélvica Femenina i Cirurgia Reconstructora, ofereix 

disfuncions sexuals (DS) associades a aquelles pa-

estratègies de prevenció primària en el part i que 

-

-

-

-

quisició dels coneixements, com de les habilitats. 

situacions clíniques més comunes en la nostra 

 

 

 

 

 

 

 

les subespecialitats estan reconegudes de forma 

optar per completar la formació en quatre àre-

 El reconeixement 

-

-

-

 (ACGME) acreditava 

la -
gery (FPMRS) com a subespecialitat. Actualment, 

-

-

ginecologia ha estat la darrera a ser-ho. La raó és 

gran transcendència per la salut de les dones, ja 

que les patologies que tracta, malgrat la seva alta 

LES FITES MES IMPORTANTS EN EL DARRERS 40 
ANYS

-

-

-

INGRÉS D’ACADÈMICS NUMERARIS

UROGINECOLOGIA: UN VIATGE DE 40 ANYS DE VIDA PROFESIONAL
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Durant 

complexes, en molts casos secundaris a patologia 

amb aquestes proves. A mesura que anava avan-

l

IU a les que jo vaig tenir accés, estaven centrades 

e

-

tenien una inestabilitat del detrusor 
clarament que les que tenien una IUE pura. 

-

gràcies als estudis funcionals, es va poder donar 

-

-

mecanismes. 

En el moment actual la combinació de les proves 

-

gica desenvolupada a la nostra unitat en els darrers 

dones amb símptomes de tracte urinari inferior. 

A principis de la dècada dels noranta es van pu-

Peter Petros i el suec Ulf Ulmsten. Segons la prime-

suburetral, formada per les capes fusionades de la 

fàscia endopelviana, unida a la pelvis a través de la 

-

dominal, la uretra rep una compressió extrínseca 

(2). La teoria integral també subratlla la importàn-

-

pressió intraabdominal. Segons aquesta teoria, la 

laxitud dels lligaments pubouretrals, afecta aquest 

Basant-se en la teoria integral, Ulmsten i Petros, 

-

ca quirúrgica, anomenada Tension-Free Vaginal 

Tape (TVT), que va canviar completament el con-

uretra, una banda o cabestrell suburetral de ma-

lla de polipropilè que denominem BSLT. La BLT es 

va presentar com un procediment quirúrgic, amb 

curts que les cirurgies predominants en aquells 

-

-

cés al tractament de moltes més dones. Per tots 

sense precedents, la nova tècnica va ser molt ben 

-

primer a Europa, després als EUA i a la resta del 

món. Aquest procediment ha demostrat, despres 

-
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Uroginecologia: un viatge de 40 anys de vida profesional

-
.

per la ICS com una síndrome basada en un conjunt 

de símptomes que feien referència a pacients que 

-

-

(UUI), generalment amb una freqüència diürna i 

-

-

cació que era de màxima importància millorar la 

-

quessin a si mateixos amb els símptomes bufeta hi-

els símptomes del tracte urinari inferior, per ajudar 

aquells moments molt probablement no haurien 

-

-

cional amb gran impacte en la seva vida diària.

4- El prolapse genital en el segle XXI. Avenços 
-

-

ser més precisos, el que tanca el hiat és el complex 

palpable vaginalment i que la seva estructura de-

-

plex muscular forma una fona en forma de V que 

va des de la paret lateral de la pelvis cap a la unió 

cap a la paret lateral de la pelvis contra lateral. El 

V, conté la uretra anteriorment, la vagina central-

qual: la lesió muscular de l’elevador de l’anus era 
una causa molt important de prolapse d’òrgans 
pelvians

gràcies als estudis amb models biomecànics, ara 

sabem que durant el part vaginal els músculs del 

-

vegades la seva longitud. En alguns casos aquesta 

distensió porta a una lesió irreparable (11).

demostren que els efectes del part persisteixen i 

que el risc de tenir símptomes de POP en les dones 

part vaginal no instrumentat i inclús de les que el 

part instrumental va ser amb un vacum. Per tant, 

la prevenció primària del POP, suposa un canvi en 

per determinar aquests factors de risc, i per poder 

iniciar una estratègia de prevenció primària del 
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tant, la demanda de tractament té una tendència 

casos operats que precisen una reintervenció es-

-

rència de les reparacions del POP amb les tècni-

de la banda suburetral per la IUE i es va introduir 

al mercat amb massa facilitat. Els resultats inicials 

prometedors, van ser aviat eclipsats per una ona-

-

creat una enorme controvèrsia i un interès medià-

del món entre ells a UK, Australia...

La realitat del moment actual és que moltes do-

-

-

ment del POP primari, no ho són tant quan es trac-

és que la FDA i altres agències reguladores, a causa 

permetre la proliferació de productes de malla que 

van ser adoptats ràpidament pels cirurgians a escala 

internacional, sense una comprensió ferma de les 

propietats biomecàniques dels implants a la vagina, 

sense criteris clars de selecció de pacients, i sense 

EL FUTUR DE LA UROGINECOLOGIA. LA FOR
MACIÓ SUPRAESPECIALITZADA I LA INNOVA
CIÓ CENTRADA EN LA PACIENT.

La formació reglada dels especialistes amb dedica-

com a centre de la innovació en Uroginecología. En 

el futur hem de fer possible posar en marxa, als 

programes de formació en Uroginecología, acredi-

professionals amb interès en aquesta àrea i acredi-

tar-los com especialistes amb dedicació especial a 

la Uroginecologia. 

-

-

diats a les dones. Un exemple és la prevenció en el 

part del trauma pelvià, que pot portar cap al POP i 

altres disfuncions del SP. Amb les dades de què dis-

-

-

de risc individual. 

La innovació en tractament de les DSP ha de 

centrar-se en les necessitats i la seguretat de les 

-

són un bon exemple de la innovació precipitada. 

en la pacient, a part de conèixer molt bé les ne-
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cessitas de les dones amb DSP, hem de tenir en 

-

ció. Que són: indústria, organismes reguladors i els 

-

entre aquestes parts, que permetran implementar 

la innovació centrada en la pacient. 
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