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INTRODUCCIÓ

funda en la medicina i en la societat des de la seva 

resposta al tractament

un tractament combinat prou potent per bloque

. El 

ment la història natural de la infecció la infecció pel 

. Tot i 

. Calia una administració 

posteriorment amb els Dres Josep M Gatell i Josep 

BENEFICIS DEL TRACTAMENT ANTIRETROVI

RAL

oportunistes i amb una menor mortalitat per la 

3 o 
6.

denciar que l’inici del tractament amb xifres de 

lògica millor i una menor morbiditat i de mortalitat 

per SIDA . Coincidint amb l’aparició d’opcions no

no tan baixas. L’estudi START va incloure persones 

3

3 . Aquest estudi va evidenci

INGRÉS D’ACADÈMICS CORRESPONENTS



71Revista de la Reial Acadèmia de Medicina de Catalunya - Volum 37, número 1-2, Gener - Juny 2022 - ISSN: 1133-32866

Una cosa que no va resultar obvia des del princi

contagi a altres persones. En estudis de parelles 

proporcional a la càrrega viral i aquest es feia zero 

quan la càrrega viral era indetectable . La trans

l’embaràs i especialment durant el part . A mesura 

observar que el nombre de noves infeccions dis

com a prevenció”

del tractament . Aquests coneixements van servir 

mantenia una càrrega viral indetectable gràcies al 

. Aquest fet ha 

.

SIMPLIFICACIÓ DEL TRACTAMENT ANTIRETRO

VIRAL

nades comorbiditats fan necessari que les perso

.

en inhibidors de proteasa es va associar a altera

cions metabòliques i canvis en la distribució del 

greix corporal que van rebre la denominació de li

. Al nostre grup vem realitzar diferents 

estudis clínics encaminats a millorar les alteracions 

per fàrmacs d’altres famílies com els inhibidors de 

la transcriptasa inversa no anàlegs de nucleòsids 

cavir . També vem estudiar els efectes del canvi 

entre inhibidors de la transcriptasa inversa anàlegs 

de nucleòsids com des de zidovudina o estavudina 

a abacavir o tenofovir  i de la reducció de dosis 

d’estavudina . Més recentment hem dut a terme 

estudis de canvi dels inhibidors de proteasa pels 

inhibidors d’integrasa raltegravir  o dolutegravir 

insulina que no pas al greix corporal. Als inicis del 

tudis d’interrupcions estructurades del tractament 

En aquests estudis va quedar clar que la replicació 

viral no controlada tenia efectes més deleteris que 

 i el 

greix corporal  i la densitat mineral òssia

raven amb la interrupció temporal del tractament.

Amb la disponibilitat de fàrmacs potents amb una 

la proteasa potenciats i dolutegravir vem realitzar 

 i teràpia 

doble . Tot i que la monoteràpia va resultar ser 
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gravir

és escàs i no hi ha dades de seguiment més d’un 

any.

El nostre grup també ha realitzat un estudi de 

prova de concepte disminuint el nombre de dosis 

dies per setmana

aquesta combinació tenen vides mitjanes molt 

perllongades que permetrien mantenir nivells te

rega viral indetectable gràcies al tractament efavi

tenir càrrega viral detectable ni tan sols amb límits 

no hi va haver canvis al reservori viral . Tot i que 

la funció renal i la densitat mineral òssia quan es va 

de l’estudi amb la pauta de tres dies per setmana. 

hi ha hagut un fracàs virològic associat a una mala 

llor que la descrita històricament per altres cohorts 

amb dosis d’una vegada al dia.

que conté tenen vides mitjanes molt perllongades. 

es fes detectable.

fàrmacs estan guanyant terreny davant de les pau

tes clàssiques de tres fàrmacs . Ja hi ha una opció 

per via intramuscular i l’administració s’ha de fer 

en un centre sanitari 

 o lenacapavir  que tenen un potencial per a la 

seva administració cada diversos dies per via oral i 

cada mesos per via parenteral.

ANTIRETROVIRAL

retroviral més cridaners i limitants per a la salut i 

Inicialment es va pensar que els inhibidors de 

alteracions metabòliques . Posteriorment es van 

. Un estudi de 

tractament combinat amb inhibidors de proteasa 

al nostre centre va mostrar que el problema era 

viral en conjunt més que a un fàrmac concret van 

.

funció mitocondrial evidenciada per depleció de 

na respiratòria . Les biòpsies del teixit adipós van 

.
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ços. El nostre grup va contribuir amb l’ús de l’eco

massa greixosa d’extremitats i la massa greixosa 

del tronc mesurades per densitometria

.

nic i psicològic  i sovint va portar al rebuig del 

càs o nul . Amb aquest panorama tan decebe

millorar el farciment del greix subcutani o reduir 

de Barcelona gràcies als Drs Josep M. Serra i Joan 

Fontdevila va ser pioner a nivell internacional de la 

evitar complicacions i millorar la durabilitat del re

. Vaig tenir l’honor de coordinar el document de 

treball promogut pel Departament de Salut de la 

Generalitat de Catalunya per al tractament de la 

tació dins del sistema sanitari públic català .

COMORBIDITATS

l’envelliment. Tenofovir en la seva formulació de 

tenofovir disoproxil pot afectar la salut renal i òs

pot afectar la salut cardiovascular . Aquests fàr

forma preferent com ara els inhibidors d’integra

sa o tenofovir en la seva formulació de tenofovir 

alafenamida poden contribuir a augmentar el pes i 

. Els inhibidors de la integrasa s’han associat amb 

 i amb un increment 

del risc d’infart de miocardi en els dos primers anys 

d’ús .

i tractar les comorbiditats associades a l’edat. A 

es per a l’atenció de les comorbilitats en persones 

pectes relacionats amb la salut mental en persones 

baix arreu del món i els ha aleatoritzat de forma 
63

principal és la reducció d’esdeveniments cardio

viarà sustancialment la manera de tractar les per

MILLORA DE L’ATENCIÓ CLÍNICA

aspectes addicionals a la mera indetectabilitat de 

la càrrega viral. Aquesta varietat de cures i hete

fessionals en l’elaboració d’indicadors de qualitat 

el grau de complexitat respecte a la salut . 
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cop més personalitzada i el sistema sanitari s’hi ha 

de condicionar.

és exclusiva dels metges que tradicionalment ens 

màcia hospitalària. També és fonamental el paper 

dels metges d’atenció primària i altres especialis

ons comunitàries s’han desenvolupat i han adquirit 

cada cop més implicats en col·laboracions amb els 

o de l’EACS .

na va permetre mantenir uns nivells mínims de 

qualitat per tal d’assegurar la comunicació entre 

retroviral

es poden desplaçar per fer una visita presencial. La 

sinó que la complementa.

CONCLUSIONS

nen un horitzó i una qualitat de vida que s’assem

blen cada cop més a les persones de la població 

de ser cada cop més integral i personalitzada.

3. 

 

6. 

and heterosexual transmission of human immunode
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C

troviral therapy decreases bone mineral density. AIDS 

33. 
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36. 

 

fat loss is needed for lipoatrophy to become clinically 



77Revista de la Reial Acadèmia de Medicina de Catalunya - Volum 37, número 1-2, Gener - Juny 2022 - ISSN: 1133-32866

63. 

of Zoledronic Acid on Bone Mineral Density and Tur

66. 

and design of the Randomized Trial to Prevent Vas
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