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 S’ha acabat l’any 2020, que deixa una marca 

històrica en l’evolució de la medicina contempo-

rània: és l’any que comença la Covid-19. S’accep-

d’1.700.000 defuncions en tot el món, encara que 

les dades reals deuen ser bastant més altes. Les re-

ferències a com s’han comptat el nombre de morts 

en els diversos països mostren l’existència de crite-

ris diferents. 

La situació. Hi ha un increment de coneixements 

molt important en un tema que tot i que era previ-

sible, no l’esperàvem en aquest moment: l’aparició 

d’un coronavirus, patogen amb una alta capacitat 

de contagi. El nou risc ha forçat la recerca sobre 

nous coneixements amb una rapidesa molt supe-

rior a la que estàvem acostumats. L’exemple més 

clar és el desenvolupament d’una vacuna en un 

s’han escurçat els períodes de seguretat a que obli-

gaven les normes marcades. 

Hi ha, a més, un altre aspecte que cal considerar. 

podríem dir, resultats en la cerca de vacunes per 

-

riència, però s’havien pogut tenir més a ratlla, així 

l’Ebola, o el SARS. 

D’aquesta manera, l’obtenció de més d’una for-

rapidesa, i amb un marge de seguretat que es pot 

considerar, per ara, esperançador. 

Ha sorgit també un fet paradoxal. Durant la pri-

-

gués per a l’obtenció de la vacuna, i el panorama 

-

tudis que podien considerar-se com a experiències 

paral·leles. 

Però quan s’estava a punt de tenir les vacunes 

han sorgit punts de vista contraris, que ja s’apunta-

ven. S’ha informat que poden tenir efectes secun-

daris, sobretot en forma de reaccions clíniques, 

locals o generals, però poc intenses. Bastants han 

exigit que les vacunes fossin absolutament segu-

absoluts no és possible: el risc zero no hi és, entre 

altres coses perquè hi ha moltes persones que te-

nen patologies prèvies i són més sensibles. 

-

vacuna, en aquest cas les primeres, americanes, de 

-

-

cussió immediata en l’aspecte econòmic, amb una 

sigui, en termes socials, una forta injecció de moral 

a la població. Els períodes de les agències d’avalua-

ció de medicaments, a Estats Units i a Europa s’han 

accelerat. 

contrari. S’informa que el virus ha evolucionat, que 

s’han detectat noves soques, variants de l’anterior. 

En principi es diu que té una contagiositat més alta. 

Quan s’aporten més dades, sembla que no n’hi ha 

per tant, que el risc de reaccions secundàries és 

de desembre es comença a vacunar a la població 

general. Es comença per les persones ingressades 

en les residències per a gent gran, i pels qui estan 

més exposats, el personal sanitari. Després ja se-

guiran els demés. 

I apareixen els opositors. Alguns amb opcions 

-

mació entre les diferències entre les diverses va-

cunes, sobre els procediments d’obtenció, les nor-

mes de conservació en fred, des de la producció 

a l’administració, si han de ser una o dues dosis. 

Rev. R. Acad. Med. Catalunya, 2020; 155-157

Editorial

2020. L’ANY DE LA PRIMERA GRAN PANDÈMIA DEL SEGLE XXI



156 Revista de la Reial Acadèmia de Medicina de Catalunya - Volum 35, número 4, Octubre - Desembre 2020 - ISSN: 1133-32866

També informació sobre possibles efectes secun-

daris en malalts immunodeprimits, per coincidèn-

-

guns problemes. 

Un altre grup està format pels qui fan oposició 

-

conegut i ja porta uns quants d’any de desenvolu-

pament. Després hi ha les persones que sense dis-

es volen vacunar. 

el de la restricció de mobilitat i la tendència a re-

-

al. El problema, el punt central de la discussió, ha 

estat més en el camp econòmic, social, de treball 

i atur, que en el contagi. També en el cas de les 

escoles
entre el govern central i el d’algunes autonomies. 

Tant la premsa escrita com l’audiovisual, ràdio i 

televisió, han agafat un gran protagonisme, i han 

contribuït a incrementar la confusió entre la gent, 

els possibles contagis. Els discursos entre persones 

a superar els límits del que marcaria la correcció. 

Sembla que s’ha encarrilat el tema de les resi-

dències per a gent gran. A Catalunya s’ha passat 

de la conselleria de Treball a la de Salut, ambdues 

-

nament conegut i assumit, que les residències so-

La qualitat dels serveis està per sota del que seria 

correcte en molts casos. Ha calgut el terratrèmol 

dels episodis de mortalitat per crear un ambient 

d’autoculpa, que no sempre es vol reconèixer. La 

supervisió que havien de fer les autoritats sembla 

tot i que el fet no podem pas dir que fos ignorat. 

Quina és la situació avui? Què cal proposar en-

criteris, molt diferents entre ells. Un procura molt 

normes de protecció a la salut. L’altra línia defensa 

més mantenir l’equilibri de l’economia, el que com-

porta menys limitació de moviments, quan no la lli-

bertat absoluta, molta més llibertat d’horaris, més 

i actes socials. S’acosta més a vida en condicions de 

això, per evitar que es consideri igual que abans, 

el propi govern ha íntroduït la noció de “nova nor-

malitat”. 

Hem començat explicant aquests aspectes més 

-

ra com estem. A més cal tenir en compte que els 

responsabilitats. Ara el govern explica la situació, 

les mesures que s’haurien de prendre, i en reco-

mana la seva aplicació, tot i que la responsabilitat 

ja és dels propis afectats (que som tots), i en mig 

encara hi ha les decisions deixades a les comuni-

tats autònomes. 

La massa de la segona onada, expressada en una 

alçada més alta i constant en la majoria de colum-

nes diàries. Recopilant les dades subministrades 

tot l’estat espanyol, caldria posar en destacat: a) el 

nombre més alt de casos nous registrats en un sol 

dia és de 22.840, el dia 27 d’octubre. Aquí cal re-

marcar, però, que en aquesta segona onada s’han 

-

període anterior. A Catalunya aquest “rècord” de 

registre de casos diaris el trobem el dia 20 d’oc-

tubre, amb 5.541 casos. Aquesta puja va fer que 

el 25 d’octubre tornessin les restriccions de movi-

ments i es declarés altra vegada l’estat d’alarma, 

del primer brot. 
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les xifres ja comencen a baixar des d’un màxim 

-

bre es vacuna la primera persona en el món. I que 

-

nya en personal ingressat en residències per gent 

I ara cal esperar que els resultats siguin bons. Amb 

dades de 29 de desembre s’accepta que el total de 

-

cial), de 50.442 defuncions. 
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