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UN ANY DIFERENT: CENTENARIS | PANDEMIA

* Estava previst comencar aquest comentari edi-
torial en el mateix to que el de revistes anteriors,
amb referencies a fets concrets de I'activitat acade-
mica, a vegades a fets de progrés. O altres vegades
al descens de nivell en que esta caient la percepcid
de la practica actual de I'assisténcia. Es un aspecte
preocupant. El tema mateix de la lligd inaugural del
curs tracta de les llistes d’espera, que no sén pas
un model d’exit, i si en canvi noticia freqlient de les
qgue arriben al public, a I’”usuari”. | aixd amb una
gran diferéncia pel que fa a la medicina publicao la
privada. La seqliela de les que se’n va dir “retalla-
des” s’ha allargat prous anys i ara tots en patim les
conseqliencies.

Pero a part d’aixo, teniem un motiu d’optimisme.
Sovint recordem fets de la nostra historia, la petita
historia de la medicina catalana. Sigui en la recerca
dels papers de I'arxiu, o bé en el record d’aniversa-
ris, dels centenaris d’alguns fets de les institucions
o d’alguns académics, sigui el naixement o |'Obit.
Aguest 1920 es conjuntaven diversos fets, alguns
dels quals poden, o han de tenir, més rellevancia. El
primer de tots el 250 anys de la creacié de I'Acade-
mia. La data concreta va ser el 4 de maig de 1770.

LUAcadémia tindra docs, aquest any, un quart de
mil-lenni de vida. El fet és important per a la nostra
medicina. Juntament amb la creacid del Reial Col-
legi de Cirurgia deu anys abans, el 1760, van ser els
motors de recuperacié d’'una medicina que estava
a l'equivalent actual del que seria estar en una UCI.
Hi ha, a més, I'Institut de Fisiologia, que ha de re-
cordar el seu centenari.

Pero no tot sén bones noticies. En aquesta cor-
rua de tants anys hi ha hagut moltes notes nega-
tives. | d’alguna s’escau també algun aniversari
arrodonit. En dos periodes les académies, de tot
I'estat, han tingut una activitat disminuida o nul-
la. Un, el tancament de 1824, quatre anys de fet i
alguns més de dret. El segon el de la guerra civil i

la postguerra, on sense tancar perd amb activitat
per sota minims, i encara desigual, van estar com
hibernades o convalescents.

A més hi ha un fet especific de la nostra Acade-
mia, el saqueig i incendi de I'edifici, amb destruc-
cié d’'una gran quantitat de material, entre ells Ia
biblioteca i I'arxiu, el 10 de mar¢ de 1820. Va ser
com a conseqliencia de la revolta popular, atacant
I'edifici de la inquisicié que era un dels simbols de
I'opressié del pensament i de crueltat. Els condem-
nats eren “relaxats” i passats a la justicia ordinaria,
que s’encarregava de les execucions: les persones
gue no es retractaven eren cremades vives, i si es
reconciliaven amb I'església eren morts per asfixia
i es cremava el cadaver.

| qué hi feia I’Académia aqui, a la casa de la In-
quisicid?. Quan va ser creada I’Académia no tenia
lloc propi. S’havia reunit a la casa del president o
del secretari. Havia estat poc temps “rellogada” en
algun despatx de I'Ajuntament o de la Capitania
General. Finalment li van deixar un lloc, en un edi-
fici gran. i des del 1789 se li havia cedit I'Gs d’unes
“habitaciones” en el palau de la Inquisicié. En ava-
lotar-se la gent, després del pronunciament de
Riego I'l de gener de 1820 i jurar el rei la constitu-
cio de Cadis en el comengament del trienni liberal,
va anar directament a cremar la inquisicio, incloent
el que hi havia dins. Ledifici va cremar poc, i enca-
ra hi és, acollint actualment I'edifici de I'Arxiu de
la Corona d’Aragd. Havia estat palau dels comtes
de Barcelona, i més tard dels reis d’Aragd. Aquest
incendi, historicament ben conegut, ha estat poc
esmentat, i per aixd en aquest bicentenari val la
pena recordar-lo.

Quedem doncs que és un any de centenaris, que
cal recordar-los i que poden constituir la major
part, si més no per la seva repercussio a la llarga,
de l'activitat de I'any 2020 a I'’Académia. Hem dit al
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comengament que recordar els aniversaris sol ser
un motiu d’optimisme.

** Ara ve la segona part d’aquest editorial. Can-
via totalment el panorama. D’optimisme res, en tot
cas de preocupacid molt forta, per un fet que no hi
pensavem: l'aparicid d’'una epidémia, la més gran
i mortifera des de fa exactament cent anys, la que
es diu Covid-19. Sembla que ha comengat a I'Ex-
trem Orient, coneguda probablement el novembre
o desembre de 2019, en que comenca a difondre’s,
si més no, en alguna publicacié cientifica. Ben avi-
at se’n fan resso els principals medis de comuni-
cacio: premsa, radio, televisio, xarxes socials...).
Hi ha algun “suelto”, nota petita, en alguns diaris.
Aviat, a meitats de gener, ja venen croniques sig-
nades, amb una capgalera suficient visible perque
no passi de llarg, ni que sigui en una visié rapida.
Una d’elles és d’Ismael Arana, des de Hong-Kong, a
la La Vanguardia. Vist el que ha vingut després era
una primera alarma. Si s’"hagués quedat en la regid
geografica on es va detectar, a la llarga no hagués
passat de ser una cita breu en articles de recerca, o
una nota curta en algun llibre técnic.

Pero va créixer, i aleshores es va comencar a es-
criure en abundancia, i a tenir difusio escrita a tot el
mon. Al cap de poc la difusié ja no va ser sols escrita
sind biologica, és a dir s"encomanava. Es va veure
gue era un virus, que s’estenia molt de pressa, fins
gue va arribar a tot el mén i 'OMS va declarar l'es-
tat d’”alarma sanitaria”. Els governs van haver de
comengar a prendre mesures, primer recomanaci-
ons geneériques de proteccié front a les infeccions,
en aquest cas respiratories, i després més concre-
tes. Durant alguns dies estaven en primer pla tres
recomanacions juntes: rentar-se sovint les mans, i
protegir-les amb un hidrogel alcoholic (la glicerina
i I'alcohol es van esgotar rapidament a les farmaci-
es); portar mascareta, i mantenir una distancia de
seguretat de dos metres entre les persones: se’n
n’ha dit distancia de proteccid social, o més curt:
distancia social.

Aquests tres aspectes: rentat de mans, masca-
retes, distancia, han estat fonamentals, pero no
suficients. El pas seglient ha estat el d’aillar les per-

sones, en primer lloc les de més risc (sigui per edat
o per patologies previes), i després practicament
tots els qui no siguin imprescindibles perque tin-
guin una feina que podria paralitzar la vida ciuta-
dana. Pero si tancament d’escoles, i tots els llocs
d’ensenyament, incloses les universitats; tanca-
ment de botigues no essencials per I'alimentacié o
la sanitat; restriccié d’aforaments. També limitaci-
ons horaries de les sortides i altres.

Limitacié del nombre de persones en reunions,
el que comportava la limitacié de les activitats
d’institucions com les academies: ja no es poden
fer sessions i les activitats previstes s’han d’ajornar,
no se sap per quan temps. Tot l'estat espanyol, de
fet tot Europa, van quedar amb les mateixes limita-
cions, amb algunes petites excepcions. Barcelona,
de fet tot Catalunya, van quedar tancades. La gent
s’hagué de confinar. Aquesta situacié ha comencat
aqui el 14 de marg¢ de 2020. En principi es preveia
de poques setmanes perod exigia proclamar l'estat
d’alarma, que va ser a proposta del govern, aprovat
pel Congrés de diputats, amb limitacié inicial de
quinze dies, i aprovacié altra vegada pel Congrés si
calia renovar-ho.

Aix0 és el que hi ha hagut fins el final del primer
trimestre de I'any 2020, que és el que ara es co-
menta en aquest editorial. Es un resum de la situa-
cio “oficial”, de les coses que s’han fet, o hagut de
fer. Hi ha hagut repercussions importants, no sols a
nivell d’'una visié meédica, sind de tota la poblacid.

A finals del mes de gener ja se sabia del risci la
gravetat del procés. Des de cap el 20 de gener tota
la premsa important, i els altres medis de comuni-
cacio (radio, televisid, xarxes socials...) dedicaven
espais llargs i titulars ben visibles a informar del
gue es deia “coronavirus”. Farem un resum breu
del que ja se sabia, i s’explicava a tota la poblacid,
sobre aquesta patologia. La primera informacié
va venir de la Xina, a la Vanguardia en croniques
des de Hong Kong del corresponsal Ismael Arana.
Es digué que s’havia detectat a Wuhan, ciutat amb
més de deu milions d’habitants. Probablement en
els ultims mesos del 2019 ja hi havia alguns casos.
Es va ordenar un confinament molt rigorés de tota
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la poblacid i s’establi una quarantena també rigo-
rosa que afectava a milions de persones. Sembla
gue va ser efectiu. Aviat va passar a altres paisos,
el primer el Japd. El mateix gener va afectar als Es-
tats Units, i a Europa va entrar per Franga. Tam-
bé altres paisos de l'orient asiatic. Corea del Sud
hi lluita amb un cert éxit només inicial. Els primers
eren persones que arribaven en avié des de fora.
A l'estat espanyol hi hagué un primer cas a l'illa de
la Gomera, el 31 de gener, essent |'afectat un jove
arribat procedent d’Alemanya.

A la Xina es van crear hospitals d’emergéencia el
mateix mes de gener: es veia que tindrien molta
feina. Lanunci de construccions tan rapides va ser
acollit amb dubtes per paisos de I'Europa Occiden-
tal. Es van declarar els estats d’alarma sanitaria, i
just a final de mes I'OMS, després de pensar-ho
molt declara I'alerta global per coronavirus.

Aqui es van recomanar mesures de proteccio,
entre elles I'Us de mascaretes. Perd no en teniem
prous i en buscar-les en el mercat internacional,
guan ja hi havia una sobredemanda, va resultar
gue n"hi havia poques, eren cares i algunes fins i
tot no funcionaven bé: eren de mala qualitat.

Tot aix0 sén comentaris amb la informacié que
estava disponible fins a final de gener. Se sabia
gue la malaltia era causada per un virus descone-
gut fins aleshores. No sabiem gairebé res sobre la
malaltia. No hi havia tractament especific, només
tractaments simptomatics. Ens va llancar cap a la
fe en trobar rapidament vacunes que aturessin els
contagis. Aviat es va pressionar en la recerca.

Editorial

Al febrer la informacié es multiplica, i al marg
de manera extraordinaria. Als problemes estricta-
ment sanitaris, que eren gravissims, i veient el que
passava a fora eren causa d’un considerable espant
en part de la poblacié, (contagi i mortalitat) s’hi
van afegir els economics. Quan s’esta a casa tancat
i amb prohibicié de sortir, molta gent té dificultats
per a treballar, i tenir alguna forma d’ingressos. La
pressio social s’ha anat fent forta. El confinament
s’ha renovat i allarga fins a I'abril, amb la suposicié
que pot ser més llarg. Es possible que hi hagi pato-
logia per temps.

Aguest editorial s’ha fet llarg, i sembla el primer
capitol d’una historia succinta de com evoluciona
I'epidémia per coronavirus, anomenada covid-19,
dels seus detalls, éxits i ensopegades. En els se-
glients numeros de la revista hi dedicarem un ar-
ticle especific en cadascuna, mentres duri. Tres
academics numeraris, i tots ells de nomenament
recent, hitenen una activitat rellevant des del punt
de vista técnic, de la seva especialitat: el doctor
Tomds Pumarola i Suiié, expert en virologia a I'Hos-
pital de la Vall d’Hebron; el doctor Bonaventura
Clotet, expert clinic en malalties viriques, autoritat
mundial en el tema de la sida, a I'Hospital Germans
Trias Pujol de Badalona; i el doctor Antoni Trilla,
cap d’epidemiologia de I’'Hospital Clinic. A més el
Dr. Anthony S. Fauci, que té un paper important en
la difusié de la informacié sanitaria de 'Adminis-
tracié del Estats Units, és membre corresponent
estranger de la nostra Académia des de I'any 1995.
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