
123Revista de la Reial Acadèmia de Medicina de Catalunya - Volum 33, número 3, Juliol - Setembre 2018 - ISSN: 1133-32866

Eduard ESCRICH i ESCRICHE
 

¿PERQUÈ?, INTRODUCCIÓ

El càncer és bàsicament un problema de la pro-
liferació de les cèl·lules. La proliferació cel·lular 

vius, però si s’altera, de manera aberrant i exces-
-

#1 i am-

-
-

El càncer de mama és el que presenta les majors 
taxes d’incidència i de mortalitat en les dones dels 

-

No obstant això, la mortalitat per càncer de mama 

han evolucionat des d’una societat agrària a indus-

que repercuteixen sobre la salut en general i, en 
-

població gràcies, fonamentalment, al control de 

i als progressos de la medicina en general. Cata-

major longevitat, tant en homes 
 com en dones , que de 

mitjana viuen uns deu anys més que la població  

 
 
 
mundial en general. En paral·lel, s’han anat produ-
int canvis notables, i poc saludables, en l’alimen-

societats que expliquen que un factor com l’ali-
mentació que és de baixa potència, a diferència 

-
cient per poder manifestar-se. Aquesta situació 
és la que explica també que l’esperança de vida  
amb bona salut sigui molt inferior a la global 

 i que una part 

cardiovasculars, les metabòliques i el càncer. És en 

propietats, saludables o perjudicials, dels aliments, 
-

la població i la seguretat dels aliments. Aquest és 
-

disciplinari per a l’Estudi del Càncer de Mama que 

la dieta -

el principal factor de l’alimentació que es relacio-
na amb el càncer de mama, a més del colo-rectal 
i el 
per l’esmentat grup durant tot aquest temps, en 

-
dable, frena la progressió del càncer de mama i ho 
fa a través de diversos i complexos mecanismes, 
mentre que els greixos n-6 si s’ingereixen en excés 

 càncer amb la intervenció de 
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mecanismes diferents als de l’oli d’oliva verge extra 
però de similar complexitat. Els procediments ex-

-

COM?:   PROCEDIMENTS EXPERIMENTALS

d’estudis efectuats. De manera general, els estudis 
experimentals en models animals proporcionen 

aquesta relació. Tenen el gran avantatge que l’es-
tudi es realitza en les mateixes condicions alimen-
tàries -

 que es donen en 
-

que es volen estudiar i poden determinar paràme-
-

. El 

entre l’espècie del model experimental en estudi 
i la humana limita l’extrapolació directa dels re-
sultats. Els estudis en  presenten 
l’avantatge de poder treballar amb rapidesa i co-
moditat amb cèl·lules humanes. No obstant això, 
tenen l’inconvenient de l’absència de les condici-

-

tumorals in vivo -
tològica de les cèl·lules en estudi. Un altre inconve-
nient d’aquests estudis és que en el cas de les línies 
cel·lulars són “a propòsit d’un cas”. 

Finalment hi ha els estudis en humans. En pri-
mer lloc, els epidemiològics que obtenen resultats 
que só
ecològics  s’ha 

greix per càpita i les taxes de mortalitat per càncer 

és tan manifesta. La incorporació dels metaanàlisi 

s’arriba a trobar la relació entre els greixos de la 
dieta i el càncer de mama, sobretot amb el parà-
metre greixos totals de la dieta. El mateix succeeix 
en l’estudi EPIC 

 en el qual estan inclosos més 
de mig milió de persones. D’altra banda, hi ha els 
estudis realitzats directament en tumors humans 
que permeten caracteritzar els paràmetres que es 
volen estudiar en el tumor, però que, en no poder 
dissenyar experiments, per òbvies 

l’estudi i desconeixen la història natural de la ma-
-

repercussions a llarg termini d’aquests factors die-

-

-
nari per a l’Estudi del Càncer de Mama aborda l’es-
tudi “Dieta i càncer”, o més concretament “Lípids 
de la dieta i càncer de mama” des d’un punt de 

el seu grup que han de ser aquests estudis i és per 
-

ciplinari per a l’Estudi del Càncer de Mama es su-
porta experimentalment en tots els procediments 
anteriors: tumors humans, model experimental in 
vivo i cèl·lules in vitro humanes i experimentals. 

càncer de mama humà es determina a través de 

, 
en el model in vivo mitjançant la preparació al la-
boratori de 3 dietes experimentals que difereixen 

-
trol normolipídica i hiperlipídiques d’oli de llavors 

 i en els estudis 
in vitro -
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llats o amb els olis sencers o digerits en un “reactor 

Dels models experimentals in vivo i in vitro 
s’extreu informació valuosa per abordar l’estudi 
i la caracterització del càncer en la dona. L’estudi 
dels tumors humans es realitza a través d’un es-

aquests procediments, l’enfocament experimen-
tal pretén ser també integral: clínic, morfològic i 
el dels mecanismes moleculars implicats. Tot això 
amb la intenció, dita amb humilitat, que el conei-

Entre totes les línies de recerca desenvolupa-

únicament dues seleccionades entre les que han 
proporcionat resultats rellevants. Una d’elles en 
tumors experimentals i l’altra en el càncer humà.

QUÈ?: RESULTATS OBTINGUTS I TRASCENDÈN
CIA DELS MATEIXOS

-
TERÍSTIQUES PRIMORDIALS DE LES CÈL·LULES DELS 
TUMORS EXPERIMENTALS 

   Proliferació, diferenciació, apoptosi i expressió 
gènica

Proliferació de les cèl·lules tumorals.

En els assaigs biològics realitzats en el model 
experimental s’ha pogut comprovar, de manera 

-
tuades, que els de dieta amb lípids n-6 en excés, 

-
nogènesi mamària. Els tumors apareixen abans, hi 

i els tumors són generalment de major volum. Per 
contra, en els grups amb dietes d’oli d’oliva ver-
ge extra aquests paràmetres són similars als dels 
grups control amb dieta normolipídica. Aquests 
mateixos resultats s’han trobat en algunes ocasi-
ons per a l’oli d’oliva amb les línies cel·lulars huma-
nes MCF7 -

 i MDA-MB-231 

d’oli d’oliva verge extra i amb àcid oleic. No obstant 
això, l’estudi del cicle cel·lular mitjançant citome-

d’aquest cicle 

de les regressions tumorals, els possibles efectes 
protectors que l’oli d’oliva havia manifestat en els 
experiments anteriors in vivo, els resultats van 
mostrar que aquests no serien prou potents com 

de la progressió tumoral més que en una regressió, 
-

cia, la importància de l’oli d’oliva en la dieta hauria 
d’emmarcar-se més aviat dins del camp de la salut 

-
mateix, en cèl·lules humanes in vitro 

 s’ha pogut consta-
-

relbina -Navelbine-, Placlitaxel -Taxol-, Docetaxel 
-

 en combinació amb determinats àcids 
grassos, entre ells l’àcid oleic , podia po-

dels fàrmacs 
efecte: àc àc

àc àc -
. Aquests resultats són molt preli-

que la ingesta d’oli d’oli-
va en la dieta de les persones que segueixen trac-
tament contra el càncer de mama pugui millorar 
la resposta a aquest tractament. No obstant això, 

D’altra banda, morfològicament s’ha demostrat 
que els individus alimentats amb dietes amb oli 
d’oliva verge extra presenten glàndules mamàries 
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amb molta menor densitat que els que ho van ser 

clarament la menor proliferació cel·lular que es 
dóna quan l’oli d’oliva és el greix de la dieta. En 

s’obté sempre en els grups amb dieta n-6, mentre 
-

teix nivell en els grups control i d’oli d’oliva.

Tots aquests aspectes clínics i morfològics deri-
-

d’especial importància es produeix per l’efecte que 
-

tant via de transducció de senyals de proliferació 
de les cèl·lules tumorals, la via c-ErbB, Ras i els 

B
fre de la progressió de les cèl·lules del càncer de 
mama. La mateixa via de proliferació no es troba 

Altres dades moleculars a favor dels efectes di-

estudiar la composició lipídica de les cèl·lules tumo-
rals. En els grups d’oli d’oliva, les membranes cel-

que s’han descrit que estan implicats en prolifera-
ció cel·lular  

 i major d’àcid oleic  Aquesta mateixa 
composició en àcids grassos ha estat també troba-
da en el citoplasma i en els lípids neutres de les cèl-
lules tumorals. Pel contrari, en els grups de lípids 
n-6 aquests components lipídics són exactament 
els inversos. Tots aquests resultats estan a favor 
d’una disminució de la proliferació cel·lular per 
l’oli d’oliva verge extra i de l’estimulació d’aquesta 
proliferació pels lípids n-6. 

Així mateix, les membranes de les cèl·lules tu-
morals dels grups de dieta n-6 presenten ma-

que suggereix dominis de membrana anomenats 
-

visió cel·lular mentre que en els d’oli d’oliva ver-
ge extra els components d’aquests dominis no són 

de proliferació si no de mort cel·lular per apoptosi 

Totes les evidències mostrades són les que han 

la progressió del càncer de mama, mentre que l’oli 
-

sió quan està en excés.

experimentals.

L’estudi anatomopatològic dels tumors va reve-
lar que els de creixement més indolent presenta-

-
foplasmocitari i absència de necrosi tumoral. 

A més, els patrons cribiforme i papil·lar i la dife-
 

són més prevalents en aquests tumors. Aquests 
-
-

mes dels grups d’oli d’oliva verge extra. En canvi, el 
que caracteritza als tumors dels grups de dieta n-6 
és un creixement més accelerat que es correspon 
amb paràmetres anatomopatològics contraris als 
indicats anteriorment.

En integrar els paràmetres histològics de grau 
arquitectural, nuclear i de mitosi, s’observa que 
el grau histològic és més baix en els tumors dels 
grups de dieta d’oli d’oliva i més elevat en els de 

estudi anatomopatològic dels tumors experimen-

nova línia de treball per a caracteritzar-los i  per 
a establir les similituds i diferències amb els tumors 

el grau histopatològic dels tumors descrita pel grup 
-

nas-Escrich en tumors experimentals, d’acord amb 
.

-
dus alimentats amb oli d’oliva verge extra són de 
menor grau histopatològic de malignitat, mentre 
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que els dels olis de llavors exhibeixen major agres-
sivitat morfològica.

Diferenciació cel·lular dels tumors experimen-
tals.

Les cèl·lules tumorals dels grups experimentals 
de dieta amb lípids n-6 són histopatològicament 
més indiferenciades que les dels grups control. 
Per contra, els tumors dels individus alimentats 
amb oli d’oliva verge extra com a font de greix 
en la dieta són més diferenciats. A més, en els 
tumors dels grups de lípids n-6 en a la dieta, el 
grup ha pogut demostrar que diferents factors 
moleculars relacionats amb la diferenciació de les 
cèl·lules estan modificats suggerint una menor 
diferenciació (# 

), situa-

cap d’aquests marcadors moleculars de diferenci-
ació. Aquests resultats es van obtenir mitjançant 
anàlisi nutrigenòmics#2 dels tumors experimentals. 

-

-
cadors de la diferenciació cel·lular en les cèl·lules 
malignes, a diferència del que passa en la glàndula 
mamària normal.

Per tant, els resultats anteriors indiquen que 
l’oli de llavors, a diferència del d’oliva verge extra, 
disminueix la diferenciació de les cèl·lules tumo-
rals, suggerint que el creixement i la disseminació 
d’aquestes cèl·lules pot ser més important i ràpid 
que el de les cèl·lules dels tumors dels grups amb 
dieta normolipídica o amb oli d’oliva verge extra.  

Inducció de mort de les cèl·lules tumorals.

En estudiar en el model in vivo la via de proli-
feració de Ras van aparèixer resultats inesperats i 

 Simultàniament, altres 4 grups d’inves-

l’efecte de diversos quimioteràpics sobre aques-

ta via de proliferació i un d’ells va proposar que 

dels seus components podien portar a la cèl·lula 
a diferents estats funcionals -

 
Els resultats de proliferació trobats anteriorment 

aquestes possibilitats, la mort per apoptosi#3 podia 

estudiar la via de Ras. A la primera aproximació 
desenvolupada per abordar aquesta hipòtesi ja es 
va aconseguir demostrar que els tumors mamaris 
dels individus alimentats amb dieta d’oli d’oliva 

amb apoptosi 
-

 estava notablement 
augmentada. Per tant, l’oli d’oliva verge extra frena 
la progressió clínica del càncer de mama inhibint la 
proliferació de les cèl·lules tumorals i provocant la 
seva mort per apoptosi.

Una altra de les incògnites trobades en l’estudi 
de la via de Ras va ser la de saber d’on procedia 

de l’oncogen Ras, ja que els 4 receptors ErbB de 

 i “Caveoles  
de les cèl·lules tumorals va conduir novament a 
l’apoptosi com a mecanisme a través del qual l’oli 
d’ oliva exerceix part de les seves accions contra el 

per l’oli d’oliva verge extra de la dieta en els “Lipid 

la mort cel·lular per aquest mecanisme: #àc. oleic 
a $ àc ) a 

-

i, per tant, també explicarien la disminució de la 

de les plataformes de ceramida a la membrana es-
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estructures per desencadenar l’apoptosi, a dife-

per als lípids n-6 que estan relacionades amb la 
proliferació cel·lular .  

També s’han trobat evidències, en cèl·lules hu-
manes in vitro 

, de que l’oli d’oliva verge extra 
promou l’apoptosi, tot i que alguns dels resultats 

 s’han pogut observar imatges al mi-
-

brana 
en els tractaments de les cèl·lules amb oli sencer. 
D’altra banda, l’estudi del potencial de membrana 
dels mitocondris cel·lulars a través de tècniques 

-
dències de l’existència d’apoptosi, tot i que és en 
aquest cas on hi ha més resultats contradictoris. La 
microscòpia confocal ha facilitat imatges en 2D i 3D 

està viva, verds quan la cèl·lula està morint per 
 Finalment, a través del microscopi elec-

trònic s’ha aconseguit visualitzar les estructures de 
la cèl·lula que s’havien manifestat com a rellevants 

-

 A més 
d’aportar dades per a l’anàlisi de l’apoptosi, tots 

-

línia sotmetent les cèl·lules tractades amb els lípids 

accelerades en un Sincrotró . Do-
nat els elevats costos d’aquest servei, per a la seva 

-

Un cop demostrat que les dietes d’oli d’oliva ver-

in vivo i in 

vitro quines vies de l’apoptosi podien estar impli-
in vivo 

resultats de procaspasa-3 i caspasa-3 en una sèrie 
experimental diferent, el que li dóna més solide-
sa a l’estudi. D’altra banda, que l’apoptosi cel·lular 
observada en el càncer de mama experimental per 
efecte de la dieta d’oli d’oliva verge extra podria 
estar desencadenada principalment per la via in-
trínseca de l’apoptosi -

 Així 
mateix, en aquests estudis l’esmentat oli també 

independent iniciada per AIF 
-

 la 
qual pot estar interconnectada amb la via intrín-
seca caspasa-dependent. Fins al moment actual, 
aquests resultats no han pogut ser trobats en les 
dues línies cel·lulars estudiades in vitro (

).

Totes aquestes evidències permeten concloure 
que l’oli d’oliva verge extra de la dieta indueix la 
mort de les cèl·lules tumorals per apoptosi.

Estudi funcional del genoma.

La glàndula mamària passa per diverses fases i 
és especialment vulnerable a la seva transformació 

al primer embaràs. En el model experimental de 
càncer de mama, just després de l’inici de la pu-
bertat , la glàndula mamària s’està desen-

51 dies. A més, aquest moment  és d’espe-

maligna, i a més es produeix dos dies abans de la 
inducció amb el carcinogen. Després de la induc-
ció, al voltant dels 100 dies d’edat, la carcinogènesi 
comença a manifestar-se clínicament en tots els 

edats dels animals en les quals s’han fet aquests 
òmics -

 són d’especial interès per a 
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glàndula a la transformació i el desenvolupament 
del càncer.

Aquests anàlisis nutrigenòmics en els quals es 
caracteritza el transcriptoma 

en la glàndula mamària han mos-
trat efectes diferents de les dietes amb lípids n-6 o 
amb oli d’oliva verge extra. Així, es van obtenir els 
gens que s’expressaven de manera diferencial per 
efecte de les dietes al comparar-los amb les mos-
tres del grup control. Alguns d’aquests gens es mo-

-
ques , però altres només es veien 

. En glàndula mamària, 
després d’un curt període d’administració de les di-
etes, els gens diferencialment expressats van ser 

-

cada dieta 

 En edats posteriors, ambdues dietes van 
modular l’expressió d’una gran proporció de gens 
comuns. Aquests resultats van suggerir que els 

després d’un breu període de temps d’exposició 

-
 mentre que l’exposició crònica pot induir cert 

grau d’adaptació, disminuint per tant el nombre de 
gens diferencialment expressats. A més, l’estudi de 
la funció dels gens modulats va indicar diferències 
entre les dietes. Així, la dieta amb lípids n-6 va dis-
minuir l’expressió de gens relacionats amb el siste-
ma immune i l’apoptosi, mentre que la dieta amb 

-
ment gens relacionats amb el metabolisme. Estu-
dis posteriors han suggerit un increment en la pro-
liferació, concomitantment amb una disminució de 
l’apoptosi, en les glàndules dels animals alimentats 
amb dietes amb lípids n-6, la qual cosa estaria in-

transformació neoplàsica. Aquest darrer supòsit va 

-
cació del carcinogen i el dany a l’ADN.

Cal destacar que l’anàlisi transcriptòmic en els 
tumors experimentals també va revelar un efecte 

-
ons semblants a les trobades en glàndula mamària. 
Els processos que es van revelar com a potencial-

-
-

 van ser analitzats posteriorment amb diferents 
tècniques. D’una banda, s’han validat els resultats, 

-
croarrays, per altres tècniques d’expressió. D’altra, 
s’ha ampliat el seu estudi a la detecció dels nivells 

 implicats en proliferació  i 
apoptosi  A més, s’ha caracterit-

i s’ha determinat els nivells de diferents citocines 

El conjunt de resultats suggereixen un augment 

-
ta amb lípids n-6. No obstant això les dietes amb 

probablement relacionat amb certes adaptacions 
metabòliques, amb un augment de l’apoptosi, i 
potenciat per l’anomenada vigilància immunolò-

diverses línies d’estudi on s’aprofundeix en els pos-
sibles efectes d’aquestes dietes en el metabolisme 

ja descrits.

-
plet (transcriptoma) i les anàlisis d’ontologia gèni-
ca, mitjançant els quals es descriu el gen i els atri-
buts del producte gènic, de la glàndula mamària i 
dels tumors demostren que l’oli de llavors disminu-
eix l’expressió de gens relacionats amb el sistema 
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immune i l’apoptosi, mentre que el d’oliva verge 

amb el metabolisme.

-
CIONS DE L’EPIGENOMA DEL CÀNCER DE MAMA 
HUMÀ

Nombroses evidències han mostrat que en el 
-

-
cers humans i experimentals, inclòs el de mama. 

-
es, són marques químiques en el mateix ADN i en 

-
formant un codi que regula l’expressió gènica i l’es-

el nom de epigenoma. Formen part d’aquests me-
-

tots aquests processos està fortament relacionada 
amb la iniciació, promoció i progressió del càncer. 

-
ades en relació al càncer en general, i al de mama 

regions variables del genoma, com per exemple 
de transposons LINE1 (“Long Interspersed Nuclear 
Elements 1”) o d’oncogens, acompanyada per hi-

-
sors de tumors, és una característica comuna de 
les cèl·lules tumorals.

-
xent interès degut a la reversibilitat dels canvis 
que es produeixen en el genoma, els quals podri-
en ser diana d’estratègies de prevenció, interven-

-

nutricionals. Tant és així, que ja han estat descrits 
diversos components de la dieta (

) amb efecte so-

amb el càncer. Estudis epidemiològics en humans 
han suggerit una associació entre els hàbits die-

el risc de càncer de còlon i de cèrvix. D’altra ban-

polifenols han mostrat un efecte protector de la 

Quant a l’efecte dels lípids de la dieta en la me-

treballs que abordin el tema en relació al càncer, 
tot i que són més nombroses les evidències que 

de gens relacionats amb el control del pes i el me-
tabolisme. A més, en sang perifèrica de voluntaris 

-
es com el càncer.

-

que han demostrat tenir un efecte sobre la carcino-
gènesi podrien realitzar les seves accions, almenys 
en part, mitjançant canvis en processos epigenè-

-

la carcinogènesi mamària experimental, i diverses 
evidències epidemiològiques i experimentals han 
mostrat un possible efecte protector de la Dieta 
Mediterrània i de l’oli d’oliva sobre el càncer de 

potenciat una línia en la qual s’analitza l’efecte dels 
greixos de la dieta sobre els mecanismes epige-

-

sublínies: 1) l’efecte de les dietes hiperlipídiques 

i especialment els relacionats amb el consum de 
-
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de malignitat del càncer de mama humà. L’estudi 
en el model experimental proporciona informació 

línia de recerca, consistent en caracteritzar l’epige-
noma dels tumors humans en els quals no és pos-
sible el control de les variables experimentals que 
es volen estudiar.

model experimental han 
demostrat efectes diferents de les dietes riques 
en oli d’oliva verge extra o en olis rics en greixos 

mamària i en tumors experimentals. La dieta d’oli 
-

bal de l’ADN de la glàndula mamària, especialment 

una disminució de la vulnerabilitat d’aquesta glàn-
dula a la transformació neoplàsica. A més, aques-

tumors experimentals, el que és concordant amb 
el menor grau de malignitat morfològica que es 
va observar en els tumors dels animals alimen-
tats amb la d’oli d’oliva verge extra. D’altra banda, 
la dieta rica en greixos n-6, però no la d’oli d’oli-

DNMT , responsable de 

supressors tumorals Rassf1a i Timp3, estant al seu 
torn també d’acord amb el major grau de maligni-
tat dels tumors d’animals sotmesos a intervenció 

-
ment en la glàndula mamària.

La línia en humans

-

pacients amb càncer de mama en diferents estadis. 
L’obtenció de dades i mostres de les voluntàries sa-
nes i les pacients de càncer de mama en estadis I es 
realitza en col·laboració amb el Servei d’Obstetrí-
cia i Ginecologia del Consorci Sanitari de Terrassa i 
d’Obstetrícia i Ginecologia i de Cirurgia de l’Hospi-

tal Universitari Sagrat Cor de Barcelona. L’estudi de 
les pacients de càncer de mama localment avançat 
es porta a terme amb el Servei d’Oncologia Mèdi-

la què es processen les dades dels 2
d’alimentació i 

Pública, i la Autònoma de Barcelona,   on es realitza 
la coordinació de tots els estudis, es fan totes les 
determinacions moleculars i s’estableixen totes les 
bases de dades i l’anàlisi dels mateixos. D’ambdues 
poblacions (voluntàries control i pacients) s’han ob-

amb càncer de mama, a més a més, una mostra 
de teixit mamari i una biòpsia de tumor. Amb to-
tes aquestes mostres s’està realitzant un estudi de 

), i determinant mar-

-

una avaluació de l’adherència a la dieta mediterrà-

-

-
ment en aquest estudi indiquen que la caracterit-

globals i en gens 

sang i teixit mama-
ri -

sanes respecte a les afectades de càncer de mama. 
-

tes diferències  serien candidats a biomarcadors 
de risc de càncer de mama humà, ja que la seva 

malaltes que en voluntàries sanes. D’altra banda, 
-

xalment superior a malaltes en relació a les sanes, 
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podent ser degut, almenys en part, a l’efecte del 
procés carcinogènic sobre l’alteració de les sub-
poblacions de leucòcits circulants. Aquest resultat 

-

molt preliminars i s’està intentant trobar valors de 
referència en la població de dones sanes. Així ma-
teix, la comparació del teixit normal i tumoral va 

-
riors en tumor que en glàndula mamària per a tots 
els gens estudiats, el que evidenciaria la disrupció 
de l’epigenoma durant el procés neoplàsic mamari. 
D’altra banda, l’estudi dels paràmetres clínics de les 
pacients van indicar una correlació directa entre la 

de mama, com ara l’edat en la primera gestació i 
l’edat de aparició de la menopausa. Això suggeri-
ria que aquests factors podrien estar modulant el 

ser un esdeveniment primerenc de la carcinogène-
si mamària.

Quant a la determinació de biomarcadors d’in-
gesta de lípids, es van detectar alguns àcids grassos 

consum de greixos saturats (àcid -
), omega-6 (àcid ), i omega-3 
d’origen marí (àcid . 

-
cits va variar entre sanes i malaltes, probablement 

-

alteracions en el metabolisme lipídic que podrien 
-

sic. Pel que fa a la caracterització dels hàbits dietè-

major ingesta diària de lípids totals, àcids grassos 
monoinsaturats i poliinsaturats totals, així com del 

i vitamina B9. Contràriament al que s’esperava, la 

com és de suposar en un país desenvolupat com 
és el nostre. Aquesta relació es considera normal 
quan per cada part de n-3 hi ha entre 1 a 4 de n-6. 

descrivint relacions n-6:n-3 de 10-20:1. Els resul-

les dones control sanes i de 5,9:1 en les malaltes. 
Finalment, els resultats van indicar un potencial 

de gens supressors tumorals. En concret, l’elevada 

-

disminuiria.

incrementant el nombre de gens, mostres i dades 

concret els relacionats amb el consum de greixos i 

epigenoma) del càncer de 
mama humà. Més enllà del coneixement dels me-
canismes moleculars implicats en la carcinogènesi 

-

-
ambdós 

-
cils d’analitzar -en curs en els laboratoris del grup-) 

-
-

-

Així doncs, en humans s’han caracteritzat altera-
cions de l’epigenoma. Alguns dels factors alterats 

Eduard Escrich i Escriche
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serien candidats a marcadors de risc de càncer de 
-
-

s’associen directament amb aquestes alteracions o 

“LL ”

-
di del Càncer de Mama” ha aconseguit aportar evi-

de mama, tot i que només quan estan en excés  a 
la dieta. D’altra banda, s’han aportat evidències en 
favor d’un efecte saludable de l’oli d’oliva verge ex-
tra sobre aquest càncer. No obstant això, en aquest 
darrer no tot són “llums”. Existeixen també algunes 
“ombres” i alguns dels estudis anteriors realitzats 
en el model experimental també han determinat 
que el mal ús, per ingesta excessiva, de l’oli d’oli-
va verge extra pot tenir efectes perjudicials. Així, 
diversos paràmetres estudiats s’han vist alterats, 
encara que molt menys que amb l’oli n-6 de les lla-
vors, a causa molt probablement dels seus efectes 
protectors, que contrarestarien, almenys en part, 
els perjudicials. En qualsevol cas, tot i que aquest 

i els tumors són de menor grau clínic i histopato-

grups de dieta rica en olis de llavors, i similars als 
-

ri, l’oli de llavors és exclusivament un aliment però 
 càncer de mama 

amb la intervenció de mecanismes diferents als de 
l’oli d’oliva verge extra però de similar complexitat.

-
bilitat, no és possible valorar en l’espècie humana 
aquestes situacions de risc per mal ús d’aquests 

-
racteritzar-se morfològica i molecularment els tu-

-
-

-
rats. Tanmateix, encara és aviat per treure conclu-

-

que comporta l’estudi (

). S’espera que 
a mesura que vagin incorporant-se nous resultats 

tampoc es poden fer assajos complets d’interven-
-

per l’oli d’oliva. Únicament podrien plantejar-se en 
mostres de sang. Així que, únicament pot ser abor-
dat en els models experimentals in vivo i in vitro, 
tal com s’està fent ja.

D’altra banda, el conjunt d’estudis efectuats sug-
gereixen que en el cas de les dones amb càncer, 
sobretot en estat avançat, podria ser necessari 
disminuir la ingesta de tots els greixos, inclosos els 

-

important font de calories i que les cèl·lules can-
ceroses depenen molt de l’energia per funcionar 

les cèl·lules embrionàries en un organisme en des-

-

que aporten.

dades que permeten considerar que l’oli d’oliva 
verge extra no només és un aliment d’un gran va-
lor gastronòmic, sinó que comença a haver-hi pro-

-
ment funcional. No obstant això, en algunes ocasi-
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ons es suggereix que l’oli d’oliva pot ser considerat 
com un medicament. En els estudis realitzats pel 

-

els possibles efectes protectors de l’esmentat oli 

regressar els tumors mamaris per causa d’una di-
eta amb oli d’oliva verge extra, ni tan sols quan 
aquesta es administrada crònicament. Els seus 

regressió, total o parcial, del tumor establert; en 

seu desenvolupament, més que en un fàrmac que 

aquestes experiències s’hauria de situar a l’oli d’oli-
va verge extra en un context de salut pública i, dins 

de vida saludable. D’altra banda, l’opció nutracèu-

han descrit altres autors per als polifenols, els ca-
rotens i la vitamina E. A més, en considerar de for-
ma integrada tots els mecanismes descoberts pel 

cèl·lules tumorals que suggereixen que podrien ser 
deguts tant a la part greixosa de l’oli d’oliva, com als 
components minoritaris, com a ambdues fraccions 

de l’oli d’oliva complet i del verge extra, atès que 
és l’únic que té tots els components. Així mateix, 
si es consideren els resultats i les conclusions ob-

, d’una banda, i la baixa potència re-

es reforça la idea de que el seu valor afegit sobre la 

des d’edats primerenques, idealment des d’abans 
de la pubertat, i durant tota la vida. 

-
-

tes de la dieta sobre el càncer, es requereixen més 

més profunditat les seves propietats, descobrir 

-
va verge extra en cadascuna d’aquestes funcions i 
els seus mecanismes, i la implicació dels seus di-

instància, totes aquestes accions contribuirien a 
obtenir informació valuosa per a la prevenció se-
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