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LES BECEROLES DE LA FECUNDACIO ASSISTIDA
A L'HOSPITAL CLINIC DE BARCELONA

XAVIER IGLESIAS i GUIU

Catedratic jubilat d’ Obstetricia i Ginecologia de la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona.
Académic Numerari de la Reial Académia de Medicina de Catalunya.

Qualsevol técnica medica nova necessita un temps
per poder-se instaurar en un hospital universitari com
és el Clinic de la Universitat de Barcelona. Les tecniques
de la Fecundacid Assistida (F.A.) no son una excepcié
i la pretensié d’aquest treball és la de donar a conei-
xer els primers dissenys i la posada en marxa d’aquesta
important seccié dins del Departament d’ Obstetricia i
Ginecologia d’aquest hospital.

Poc després de I'arribada del Dr. Jesus Gonzalez Mer-
lo com a catedratic d’Obstetricia i Ginecologia i cap de
Clinica I'any 1969, es va iniciar una linia d’ investigacié
consistent en la recerca d’una tecnica per solucionar el
problema de I'obstruccié de les trompes de Fallopio,
causa important de l'esterilitat femenina. Es tractava
de dissenyar una operacié quirdrgica per transplantar
una trompa de cadaver a una dona esteril per causa
tubarica. S’habilita una dependéncia del Servei per fer
cirurgia experimental en conilles a fi d’agafar I'habilitat
necessaria per poder fer-ho en la dona. Aquesta depen-
déncia fou coneguda com el “quarto de les rates”; hi
intervingueren en el projecte els Drs. Jaume Urue, Joan
i Carles Ribas i Paco Carmona.

Paralel-lament i gracies al Dr. Pujol Amat i al Dr. Al-
bert Fortuny es va assistir a cursos sobre Endocrinologia
Ginecologica a Cambridge i Edimburg on s’estava inves-
tigant ja sobre la possibilitat de fecundacions in vitro
gue es comengaven a fer en animals. D’alli va sortir una
bona relacié amb el Dr. R.G. Edwards (premi Nobel per
aquests treballs) i el Dr. Patrick Steptoe, un ginecoleg
laparoscopista que van ser els primers d’aconseguir una
gestacié a terme d’una nena amb tecniques de fecun-
dacid in vitro, I'any 1978.

Els mals resultats de les tecniques de transplanta-
ment tubaric, a nivell mundial i I'éxit del naixement de
la Louise Brown per F.A. ens va fer abandonar el projec-
te quirurgic. Curiosament, avui dia es torna a parlar de

transplantament, en aquest cas, de matriu ja que s’han
aconseguit gestacions en dones transplantades amb
aquest organ.

L'objectiu fou canalitzar els esforgos per crear una
unitat de F.A. en el nostre Departament. El Dr. Fortuny
va anar a Norfolk, a la Universitat de Virginia amb una
borsa de viatge de la Universitat de Barcelona, al depar-
tament dels esposos Jones: el Dr. Howard i la Dra. Geor-
geanna Seegar per veure el funcionament d’una unitat
capdavantera en F.A. De tota manera era prioritari tenir
un postgraduat format en aquestes noves técniques i el
vam trobar en el Dr. Josep M2 Ribas i Barba.

He de dir que posar en marxa aquesta idea no va ser
facil doncs hi havia reticéncies a diversos punts i potser
el més important va ser la d’aconseguir el vist i plau de
la direccidé que hi veia una possible despesa dificilment
assumible en aquells temps, que vam solucionar fent
una unitat que seria mixta en el sentit de treballar amb
malats publics i privats i que d’aquesta manera podri-
en sortir els nimeros. La reticéncia no era Unicament
per part de la direccié de I'hospital sind també de gi-
necolegs que veien amb mals ulls la posada en marxa
d’aquesta unitat en un hospital public.

Vam contactar amb el Dr. Celso-Ramon Garcia, pro-
fessor d’ Obstetricia i Ginecologia de la Universitat de
Pennsylvania a Philadelphia que era el Director de la Di-
visié de Reproduccié Humana i amb el qual hi tenia una
certa amistat. El 29 de novembre del 1982 m’envia una
carta en la que acceptava al Dr. Ribas en el seu Servei

(Fig. 1).

Gracies a un ajut de la CIRIT (Comissié Interdepar-
tamental de Recerca i Innovacié Tecnologica) de la Ge-
neralitat de Catalunya, en Ribas se n‘ana cap als EUA
durant un curs sencer com a Research Fellow in Repro-
ductive Biology and Endocrinology per la Universitat de
Pennsylvania. ( Fig. 2 ).

Revista de la Reial Académia de Medicina de Catalunya - Volum 33, ndmero 1, Gener - Marg 2018 - ISSN: 1133-32866 27



Xavier Iglesias i Guiu

L'any 1983 vingué el Sr. Joan Grau com a nou Gerent
de I'hospital i el primer que li vaig plantejar va ser la
posada en marxa de la Unitat. Va ser molt receptiu i ens
ajuda a trobar un espai dins del nostre Departament
per comengar a rodar.

El 12 de juliol de 1984 neix a la Clinica Dexeus la Vic-
toria Anna que és la primera nascuda amb tecniques de
F.A. a 'estat espanyol.

Uns mesos abans comunico al Sr. Dega el nostre pro-
jecte de F.A. a fi de que fos avaluat per la Comissié de
Recerca de la Universitat i presentat a I'Assessora Cien-
tifico Técnica. ( Fig- 3 ).

Ja teniem la persona encarregada de la part gineco-
logica del projecte pero ens faltava I'altra meitat, és a
dir la part andrologica sense la qual aquest projecte no
podria tirar endavant. Teniem l'obtencié de I'ovul i la
seva transferéencia a la matriu ben perfilada pero ens
mancava l'obtencié dels espermatozous i la preparacio
dels mateixos per aconseguir la fecundacio in vitro. Vam
trobar la persona indicada: el Dr. Josep Lluis Ballesca i
Lagarda. En Ballesca va fer la carrera a la nostra Facul-
tat i després s’incorpora al Departament d’Obstetricia i
Ginecologia dirigit pel Dr. Gonzalez Merlo on es forma
com a ginecoleg i obstetra. Sadona de que mancava
gent dedicada a I'Andrologia i tot i no sent uroleg, com
hauria estat lo logic en aquells temps, decidi formar-se
com a Androleg. Feu una estada al Departament d’Obs-
tetricia i Ginecologia del Nuffield Hospital a Oxford I'any
1977 i 'any 1978 es forma al Departament de Fisiolo-
gia de la Reproduccié del Karolinska Institut a Estocolm

amb el Dr. Eliason. Posteriorment ha estat un referent
en Andrologia al nostre pais al punt que arriba a presi-
dir la Asociacion Espaiiola de Andrologia essent quel-
com curiés que aquesta associacié fos presidida per un
ginecodleg i no per un uroleg. També s’ha de reconeixer
la contribucié que va tenir el Dr. Ignasi Orsola ( un com-
pany meu de Facultat, amic i uroleg) en la formacié d’
en Ballesca ja que s’oferi de forma voluntaria i desinte-
ressada a ensenyar-li els problemesii les solucions plan-
tejades pel tractament del baré esteril.

El primer responsable de la Unitat va ser el Dr. Joan
Vanrell, catedratic de Ginecologia i Obstetricia de la
nostra Facultat. A la seva jubilacié el succei el també
catedratic Dr. Joan Balasch i ara que ell s’ha jubilat I'ha
succeit la Dra. Dolors Manau.

Lany 1998, la unitat de F.A. de I'hospital Clinic ce-
lebra els deu primers anys de funcionament amb una
festa a la que foren convidats i van ser protagonistes
alguns dels nens i nenes nascuts gracies a la unitat. Em
sap greu de dir que ni el Dr. Fortuny ni jo mateix hi vam
ser convidats. Al mateix temps s’inauguraren les noves
instal-lacions que havien de permetre atendre cinc-
cents casos a I'any com es pot veure a la ressenya del
diari Avui de dissabte, 21 de febrer del 1998 ( fig. 4 ).

Aixi és com va gestar-se la unitat de F.A. de I'hospital
Clinic i que en l'actualitat es un dels centres de referen-
cia dintre i fora del nostre pais.
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Prof. J. Iglesias Guiu

Departmento de Obstetricia y Ginecologia
1 Clinica Universitaria

Casainova, 143 B
Barcelona-11 36

Querido Amigo:

Muchas grécias por tu reciente amable carta que me Hegg a mis manos el 23
de Noviembre. He hablado con Luigi Mastroianni acerca del Dr. Jose M. Ribas.
Luigi es de la opinién que aunque estamos dispuestos de tener al Dr. Ribas con
nosotros y enseflarle las tetnicas que realizamos en la capturacién de Gvulos y
su manjo en el laburatorw seria aconsejable de extender su estancia por la
menos de 6 meses a un afio, para asegurar de ponerse a lo corriente de estas
tecnicas. No se si le seria posible al Dr. Ribas extender la estanc1a no
obstante hariamos todo lo posible para ayudaule.

Recuerdos de Luigi que sigue muy bien en su recuperacidn.

Un Abrazo

Celso-Rgsgon Garcia, M.D.

CRG:pl

Fig.1.- Carta d’acceptacio del Dr. Josep M2 Ribas per fer un Fellowship en Re-
productive Biology and Endocrinology per part del Prof. Celso Ramon-Garcia
de la Universitat de Pennsylvania.
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UNIVERSIDAD DE BARCELONA
HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL

Barcelona 20 de marg de 1984
Dega de la Facultat de Medicina

Benvolgut anic,
Inclds trobards un projecte de "Fecunda-
ci6 in vitro" per a sser considerat per la Comissi6 de Recerca a
fi d'ésser presentat a l'Assessora Cientffica Tecnica. Tal com et
vaig dir, hi ha algun curricula que te l'enviaré més tard.

Gracies.

) Prof, J. Iglesias i Guiu
ol

+ 14 Cliniea - Cosanova, 143, Teléf. 25
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Fig.3.- Carta al Dega perqué cursi el projecte de “ Fecundacié in vitro “ a la
Comissio de Recerca de la Universitat de Barcelona per a ser presentat a
I'Assessora Cientifico-Tecnica.
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COMISSIO INTIRDEPART,
DIS WECIRCA T INNOVACIO T

Barcelona, 26 de gener de 1983

Senyor Josep M¢ Ribas i Barba
C/ Mallorea, 314, pral. la.

Barcelona, 37

Senyor,

Em plau de comunicar-vos que en resposta a la vostra sollicitud, us ha estat
concedit un ajut d'ampliacié d'estudis i estades a l'estranger, per un import de

300.000 pessetes, per a realitzar el treball : "Estudiar noves técniques

quirérgiques, en especial la Lap pia i l'obtenci6 d'dvuls humans®.

La Secretaria de la CIRIT es posara en contacte amb vés, en un breu termini, per
a fer efectiu I'import de l'ajut.

Us saluda ben atentament,

Gl

Gabriel Ferraté i Pascual

Vice-president de ls CIRIT

Fig.2.- Ajut d’ampliacié d’estudis i estades a I'estranger per part de la CIRIT
de la Generalitat de Catalunya.

La unitat de fecundacié ‘in vitro’ de |’Hosp|ta|
Clinic celebra deu anys i amplia instal-lacions

> La unitat de fecundacié in vitro de 'Hospital Clinic de Barcelona celebra aquest any la seva
primera década de funcionament. Els infants van ser ahir els protagonistes de la commemo-
racid, ja que alguns dels nens i nenes nascuts gracies a la unitat van ser presents a la festa,
Coincidint amb I’efeméride, la unitat de fecundaci6 assistida va inaugurar les noves installa-
cions que permetran atendre cinc-cents casos 1'any. Les previsions indiquen que 350 d’aquestes
fecundacions correspondran a tractaments privats, Actualment 'Hospital Clinic té una llista
d’espera fins a I'any 2002 per realitzar tractaments de fecundacié assistida a cirrec de la Se-
guretat Social. Si 1a fecundaci6 in vitro se sollicita de forma privada, la tramitaci6 del procés pot|
escurgar-se fins a només un any de durada.

Flg 4- Notlua a I’Avu| del 21 de Febrer de 1998 sobre la celebracié del 10 anys
de funcionament de la unitat de F.A. i la inauguracié de les noves instal-lacions.
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