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SEGONA PONÈNCIA:  LÍPIDS, NUTRICIÓ I SALUT

ROS

-

-

-

-

-

-

-

El conocimiento de que la aterosclerosis se inicia con 

el depósito de colesterol en las arterias cuando sus con-

centraciones circulantes son elevadas y experimentos 

animales de hace varias décadas en los que la admi-

nistración de colesterol en dosis muy superiores a las 

-

lo contenían, empezando por los huevos, hasta el pun-

to de alimentar gallinas con pescado o comercializar 

-

El colesterol contenido en la dieta habitual procede 

de alimentos de origen animal, como huevos, carnes ro-

jas y derivados, volatería, vísceras, marisco y productos 

-

conocimientos actuales podemos apuntar tres hechos 

-

colesterol de la dieta sobre el colesterol de la sangre y 

por lo que lo importante para la salud son los alimentos 

-

-

mano es muy variable, estando limitada en promedio 

-

-

tribuye en unos dos tercios al total que transita por el 

-

-

do es eventualmente transportado por los remanentes 

de quilomicrones al hígado, donde ejerce importantes 

efectos reguladores sobre la homeostasis del esteroide. 

-

quilomicrones inhibe la síntesis endógena de colesterol 
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como principal efecto compensatorio, aunque también 

-

-

ciones sustanciales en la ingesta de colesterol inducen 

-

tancia fundamental en el metabolismo lipídico, ya que 

es la vía principal para la eliminación del colesterol del 

organismo (

que regula la mayoría de los genes que las producen 

-

-

-

las micelas mixtas necesarias en la fase intraluminal del 

del colesterol en el organismo suele ser poco importan-

te.

-

nal del colesterol o en la adaptación de los mecanismos 

de compensación explican que exista una gran variabi-

lidad inter-individual en la respuesta de la colesterole-

siempre dentro de unos rangos limitados. Así, en un 

-

Los estudios en individuos con tasas altas o bajas de 

-

to mayor de la colesterolemia en aquellos con hipe-

rabsorción en comparación con los que muestran una 

-

-

meta-análisis reciente enfocado en el riesgo de enfer-

medades cardiovasculares derivado del colesterol die-

que la dieta testada contenía dosis de colesterol entre 

-

-

sobrecarga de colesterol y las dietas control:

No se constataron cambios de los triglicéridos. Los 

de la dieta aumenta solo modestamente el colesterol 

-

de enfermedades cardiovasculares como es el cociente 

Los resultados de un reciente estudio paralelo bien 

-

-

contraron resultado similares de las dos dietas sobre el 

peso corporal, perímetro de cintura y masa grasa medi-

-

Tabla 

-



101Revista de la Reial Acadèmia de Medicina de Catalunya - Volum 30, número 3, Juliol - Setembre  2015 - ISSN: 1133-32866

nor contenido. Actualmente se considera que la unidad 

fundamental de la nutrición con respecto a la salud es 

-

-

-

-

trans (los peores 

otros, como el huevo, el queso o el marisco, además de 

-

-

-

to, no es aconsejable consumir los alimentos que con-

se pueden consumir con cierta frecuencia huevos, ma-

risco y queso, pues el efecto neto para la salud de estos 

-

terol o, en el caso de los lácteos, grasa saturada.

-

-

ción del colesterol y a su efecto limitado sobre la co-

que han examinado los efectos de la exposición al co-

lesterol de la dieta o consumo de huevos (la principal 

el riesgo de enfermedades cardiovasculares sugiere un 

por el aumento de consumo de un huevo diario o com-

-

-

se asociaba a una RR de ictus isquémico e ictus hemo-

-

aumentar el consumo en un huevo/día, con una RR de 

-

-

En un meta-análisis que analizó el riesgo de diabetes 

riesgo de diabetes en función del consumo de coleste-

incluso protector tanto del colesterol como de los hue-

del colesterol de la dieta en el desarrollo de diabetes 

colesterolemia y a la vez hay escasas evidencias de su 

asociación epidemiológica con el riesgo de enfermeda-

des cardiovasculares en la población general, si bien se 

ha sugerido un efecto perjudicial en pacientes con dia-

-

cia de diabetes está poco clara, por lo que se necesitan 

nuevos estudios prospectivos y, a ser posible, grandes 

estudios clínico aleatorizados comparando dietas altas 

-

neutros para el riesgo vascular en la mayoría de la po-

-

-

-

-
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-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
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