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Sessio anual de la seccié quarta de la RAMC. Avengos en psiquiatria

AVENCOS EN PSIQUIATRIA. PRESENTACIO

Edelmira DOMENECH LLABERIA
Académica numeraria

Quan vaig comengar a impartir psicopatologia
infantil a la Universitat Autonoma de Barcelona, tres
anys després de la seva creacid, és a dir el 1971, la
psicopatologia era gairebé més un art que una ciencia.
Avui, després de més de quaranta anys, la psicopatologia
ha comencgat a ser una ciéncia. | jo voldria que fos cada
cop més cientifica, sense perdre el que tenia d’art.

En els darrers anys, els avencos cientifics han estat
imprevisibles: estudis genetics i epigenétics, avengos en
el coneixement dels processament cognitiu; ampliacié
i modificacié de les categories diagnostiques, estudis
longitudinals, tecnologies de la comunicacié cientifica i
un llarg etc. Al mateix temps ha canviat I'entorn social i
han canviat també I'expressid i I'extensié de moltes de
les psicopatologies mentals.

Fa quaranta anys, tot i que ja, des de 1952, els
psicofarmacs havien canviat molt la vida dels malalts
mentals greus, la psicoanalisi era I'explicacié prioritaria
dels malalts anomenats neurotics. Amb aixo alguns
milloraven. Per0 m’agrada recordar que ja I'any 1943,
quan Leo Kanner acabava de publicar la seva descripcio
de l'autisme infantil, acomiadava als seus estudiants
qguan s’incorporaven als instituts de psicoanalisi perqué
s’aturaven a la fase oral i s’empassaven tot el que els
deien.

Durant la segona meitat del segle XX, diversos
models es disputaven la prioritat de I'explicacio del fet
psicopatalogic. Ara, ben entrat el segle XXI, és I'hora
de consolidar una psicopatologia moderna, cientifica i
amb procediments rigorosos de recerca.

Entencperciéncial’intentrigordsicontinuatd’ampliar,
depurariorganitzar el coneixement. Per tant és cientific
desfer-se dels prejudicis i de les idees preconcebudes,
fugir de la supersticié i de I'especulacié i observar els
fenomens de forma objectiva i desapassionada.

Utilitzar una metodologia cientifica a I’hora de fer un
diagnostic i instaurar pautes de tractament no ha estat
mai incompatible amb donar recolzament i afecte a un
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malalt i a establir amb ell una relacié empatica. Ans tot
el contrari; és fer possible que surti del pou i millori la
seva qualitat de vida.

Per aconseguir-ho és fonamental actualitzar els
coneixements i reflexionar en les noves aportacions
qgue ens arriben constantment des de nous estudis
psiquiatrics i psicofarmacologics i des de moltes altres
disciplines: recerca basica, genética i epigenetica,
neurociéncia del desenvolupament, epidemiologia,
ciencies de la informacio, entre altres.

Tot aix0 exigeix un esforg intel.lectual de reflexid
constant, evitant repetir i citar el que es llegeix de la
literatura cientifica sense haver-ho meditat a fons i
sense cap esperit critic raonable. Actuar d’aquesta
manera ens permet no quedar estancats al llarg de la
nostra vida professional.

En aquesta sessid es parlara d’avengos en dos
malalties mentals concretes les esquizofrénies i
I'autisme infantil que en alguns temps es va pensar que
tenien una relacié de continuitat i d’altres s’ha admés
gue es tractava de dos entitats ben diferenciades. Sobre
aquests dos temes s’ha escrit molt i s’han presentat
motissimes aportacions. Pero desgraciadament, fins
ara, una bona prevencié primaria és practicament
impossible i en tot cas no la podem fer els metges
tot sols. No tenim vacunes per les malalties mentals
i tampoc en molts casos les sabem curar quan ja han
aparegut. Pero si que hem apres a detectar-les en edats
cada vegada més primerenques. Es molt important una
deteccid precog de la simptomatologia a fi i efecte de
poder intervenir aviat i control-lar I'evolucid i I'impacte
damunt de l'infant i el seu entorn.

Per a la deteccio precog de les dues greus patologies
esmentades cal conscienciar a totes les persones
gue estan en contacte amb nens i adolescents i que
aprenguin a observar els primers simptomes que es
podrien presentar. Un paper fonamental el tenen els
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mestres i educadors ja que no solament poden observar
aquests nens i nenes moltes hores cada semana, ans
també els veuen com interactuen amb els seus iguals.
També és important la informacid que proporcionen
els pares. Pero després el clinic no ha de deixar mai
d’explorar molt curosament el propi malalt. Totes les
aportacions interessantissimes dels ultims anys no
haurien d’obviar mai l'observacié i |'exploracio clinica
a fons del nen o de I'adolescent en qiestid i conéixer
I'entorn en el qual el malalt esta visquent.

Des de que l'any 2003 es va anunciar que es
completava el coneixement del genoma huma i la
recerca basica va permetre descobrir la plasticitat del
cervell huma, especialment en les primeres etapes de la
vida, es pogué explicar com determinades experiencies
ambientals podien modificar circuits neuronals.
Aqguests descobriments van produir grans avencgos en
psiquiatria.

Un d’aquests fou el coneixement que la interaccié
entregensientorn potferaugmentarelriscobé protegir
de la patologia mental. La capacitat per a identificar
mediadors genétics i ambientals ha augmentat molt.
Un progrés important fou el coneixement dels gens
polimorfics que poden actuar de forma diferent en un
entorn o un altre i que podria explicar perque, segons
sigui el genotip del pacient, un entorn determinat pugui
ser protector per a uns i perillés, i per tant de risc, per
altres.

Ja que una altra malaltia mental greu la depressié
major també des de fa no massa temps es pot detectar
molt precocment i sol passar més desapercebuda per
I'entorn dels nens i dels adolescents que les dues
anteriors també s’afegeix en aquests articles sobre
avengos en psiquiatria perqué degut a la seva gran
extensid a nivell mundial esta preocupant molt a la
societat, als seus dirigents i al experts en economia del
planeta.
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