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En aquesta taula rodona sobre “El valor de les vacu-
nes en el segle XXI” s’han abordat temes que tenen un
gran interés per a la salut de la poblacid i que sén d’una
enorme actualitat. S’ha mostrat com els programes de
vacunacions comporten beneficis no nonés en termes
de salut (morts evitades, casos de malaltia, seqleles
i hospitalitzacions evitades), sino també en termes
economics. De fet, abans de decidir sobre la convenien-
cia d’incloure una nova vacuna en el calendari de va-
cunacions sistematiques, a més de tenir en compte els
aspectes etics, la carrega de la malaltia, l'eficacia, efec-
tivitat i seguretat de la vacuna i les repercusions epide-
miologiques i organitzatives que pot comportar la seva
introduccié en el conjunt de les actuacions sanitaries,
es tenen també en consideracio els resultats dels es-
tudis d’avaluacié economica. En aquest sentit, vull fer
esment a un recent estudi realitzat als Estat Units en el
que es va mostrar que la rad benefici-cost d’un progra-
ma d’administacio de 9 vacunes incloses al calendari de
vacunacions sistematiques d’aquell pais (les mateixes
que tenim a Catalunya més les vacunes antivaricel-la,
antipneumocodccica conjugada i la vacuna antirotavi-
rus), va ser de 3 (és a dir, es recuperen tres dolars per
cada dolar gastat) si es tenen compte només els cos-
tos directes i de 6 (és a dir, es recuperen sis dolars per
cada ddlar gastat) quan es tenen en compte també els
costos socials’. S’ha parlat també sobre la conveniencia
de que, no només les institucions académiques i les so-
cietats cientifiques, sino també les propies institucions
de l'administracid sanitaria, assenyalin la bondat de
totes aquelles vacunes disponibles que hagin supe-
rat els criteris abans esmentats, independentment de
si 'administraciod les pot oferir gratuitament o no pot
fer-ho. Negar o ometre virtuts de determinades vacu-
nes (com la vacuna conjugada antipneumococcica o la
vacuna antivaricel-la, per exemple) pel sol fet de que
conjunturalment es valori que no es poden suministrar
de manera gratuita a tota la poblacid per a la qual es-
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taria indicada, crea confusio als ciutadans i contribueix
a que s’infrautilitzin vacunes que proporcionen un im-
portant benefici individual als vacunats i també un be-
nefici col-lectiu (protegint a persones no vacunades)
si la vacuna, com és el cas dels exemples esmentats,
proporciona immunitat de grup. Hem d’aprendre de
I'experiencia que malauradament vam tenir a Espanya
qguan, per consideracions de caire estrictament politic,
es va negar una utilitzacié massiva de la vacuna antipo-
liomielitica.

Finalment, voldria destacar la importancia creixent
gue van tenint en els paisos desenvolupats (i Catalunya
no s’escapa a aquesta tendéncia), els moviments anti-
vacunes en els quals no només els usuaris de la sanitat,
sino també alguns professionals sanitaris defensin, sen-
se cap base cientifica, que les vacunacions no sén ne-
cessaries o que poden comportar riscos innecessaris. El
fet que, gracies precisament als programes de vacuna-
cions, determinades malalties hagin disminuit moltis-
sim la seva incidéncia o que fins i tot hagin desaparegut
d’un determinat territori (com és el cas de la polio, la
diftéria o el xarampié a Catalunya), pot portar erronia-
ment a que algunes persones pensin que el problema
d’ aquelles malalties no existeix i que, per tant, no cal
exposar-se als potencials riscos de les vacunacions. En
aquest sentit, cal tenir ben present que mai una vacuna
s’ha incorporat a un calendari de vacunacions sense
tenir la certesa de que els beneficis col-lectius supera-
ran els possibles inconvenients d’efectes adversos (com
qualsevol altre metode profilactic o terapéutic, les va-
cunes poden produir efectes adversos a algunes per-
sones) i que els beneficis col-lectius que s’obtidran amb
la vacunacio seran superiors als beneficis que indivi-
dualment tindrien només les persones que rebessin la
vacuna. Els professionals sanitaris tenim I'obligacio eti-
ca de coneixer i fer servir sempre la millor informacié
cientifica disponible per aconsellar als pacients. Activi-
tats d’informacid i formacid, com la que avui s’ha realit-
zat, son absolutament necessaries i contribueixen a una
millor capacitacid en el camp de les vacunacionsia una
adequada utilitzacié d’aquesta eina que tan util s’ha
mostrat per a la salut de tota la poblacié de Catalunya.

Gracies a tots els ponents per les seves ponénciesia
tots vostés per la seva assisténcia i participacio.
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