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era director de la revista de la Acadèmia, vicesecretari 

Josep Carreras i Barnés. Bioquímic.

Josep Carreras ha estat catedràtic de Bioquímica i 

Biologia Molecular de la Facultat de Medicina de la 

Universitat de Barcelona (UB) durant trenta-sis anys,  

Barcelona aquest 18 d’abril.  Els pares eren mestres i la 

disciplinat i sobretot  responsable. Ell ho recordava 

sovint i havia après que si feia una feina s’havia de fer 

bé i si no podia calia renunciar i  deixar-la. S’ho havia 

aplicat més d’una vegada.  Va estudiar medicina a la 

UB, amb beca, estant a la residència de l’Hospital de 

Sant Pau. Fou intern de Fisiologia des del començament 

i en acabar va anar, amb beca, a la universitat de 

Kansas City, on va estar gairebé tres anys, i es formà 

en una de les branques, la bioquímica,  que estaven a 

la primera línia de recerca d’aleshores. Malgrat que li 

oferien  continuar, preferí tornar al seu país, on creia 

que podia fer una tasca més útil, desenvolupant una 

Bioquímica que aquí estava en les beceroles. 

de primer ordre  amb l’Institut de Fisiologia, creat per 

l’exili i dispersió dels seus membres.  Després de molts 

anys de grisor fosca, al cap de vint anys,  el doctor Vidal 

Sivilla va poder iniciar la nova formació d’escola que, 

al cap de bastant temps ha pogut recuperar un nivell 

correcte. Carreras fou el seu primer deixeble bioquímic. 

El seu mestre americà, veient que tornava a Catalunya, 

li va donar un consell que Carreras seguí, i ha explicat 

sovint.  Li aconsellà de no dedicar-se a un “tema 

es trobaria que persones amb la mateixa capacitat 

seva, disposant de molts més medis i equip, trobarien 

resultats abans.  Així ho va fer i escollí un “topic” 

amb nombrosos deixebles, resultats importants. Perquè 

Carreras ha estat bàsicament un creador d’escola 

activa i multidisciplinària. Es tractava de l’estudi dels 

enzims i isoenzims que intervenen en els processos de 

fosforilació dels glúcids, els sucres.  El nivell del seu 

grup, en un camp tan acotat  l’ha situat en un molt bon 

lloc entre els investigadors del tema.  Per la seva obra 

Catalunya.

Carreras ha dedicat una part notable de la seva 

activitat a tasques de direcció i gestió. Ha estat degà de 

la facultat de medicina (1982), president de la Divisió 

de Ciències de la Salut (1986), en el temps en que la UB 

ha estat president de la Societat Catalana de Biologia 

l’Institut d’Estudis Catalans (IEC) (1992-94). També 

dues vegades vicepresident del mateix IEC (1995 i 

2001).   Era  membre de la Reial Acadèmia de Medicina 

des de l’any 2006, on ingressà amb un discurs sobre 

“La medicina molecular. Desenvolupament i 

repercussions en la formació del metge”, i de la que 

de la duració llarga dels mandats en un càrrec i si 

s’esqueia  no l’esgotava. En els últims anys s’havia 

dedicat intensament  als problemes de l’Educació 

Mèdica, havent estat president de les societats catalana 

i espanyola d’aquesta especialitat. 

Vida Acadèmica
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ALTRES ACORDS

acordar nomenar director de la Revista de la RAMC al 

XVIII CONGRÉS D’HISTÒRIA DE LA MEDICINA 
CATALANA. Igualada 2014


