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Col-loqui: adolescents i joves policonsumidors de drogues amb trastorns psiquiatrics associats
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Un dels objectius que ens proposarem en organitzar
aquesta taula rodona era la d’actualitzar alguns aspectes
de la drogoaddiccié entre adolescents. Es tracta d’un
tema que canvia molt de pressa i del que la nostra
societat, especialment els pares i demés educadors,
estan desinformats 0. com a minim, no estan al dia de
les constants transformacions d’aquest fenomen de
gran importancia pel futur d’aquests adolescents.

L'abordatge de les actuals i noves addiccions, legals i
il-legals, amb substancies o sense substancies (addiccié
ainternet, jocs, mobils i altres noves tecnologies) hauria
de considerar dos aspectes que soén, per una banda la
intervencio terapeutica en els que ja son addictes, i per
l'altra la prevencio de I’addiccié, molt poc atesa encara
en el nostre pais.

Sovint quan els pares busquen refugi en centres
com Amalgama-7, o acudeixen a nosaltres en tant que
psiquiatres infanto-juvenils, ja fa molt temps que els
seus fills havien iniciat la carrera a la dependéncia a
les drogues, i sovint queden molt sorpresos quan els
expliguem on havien arribat. Com a societat hauriem
de promocionar l'aplicacié de mesures preventives,
com ja s’ha fet en aquests ultims temps en el cas del
tabac. Aquesta prevencio és encara molt insuficient en
la nostra societat. Es tracta d’un problema sanitari prou
greu, amb les seves repercussions socials i d’accidents
de trafic. Es tracta també de I'éxit o el fracas de cada
adolescent en una etapa essencial per enfocar la seva
vida.

Aquesta taula rodona no tractara avui ni de les
addiccions sense substancies ni de la prevencid, i no
perqué no ens sembli de molt interes, pero el tema de
la drogoaddiccié avui és tan extens que hem decidit
limitar-lo als aspectes de I'assisténcia. Ens centrarem
en una forma d’intervencié terapéutica en subjectes

que ja son addictes i que molt sovint presenten, a més,
una altra patologia psiquiatrica. Per tant estan afectes
de patologia dual. Molts d’aquests pacients son, a més,
policonsumidors. El policonsum ha esdevingut molt
freqlient en els darrers anys, el que ha fet canviar el
panorama de les addiccions a les drogues.

La dependéncia a les drogues, tot i que ha existit
gairebé des de sempre, com és ben sabut, actualment és
un fenomen molt freqiient, no solament en adolescents
ans també en adults, que sén el mirall en qué es miren
els adolescents. Aquest fenomen ha generat una
preocupacié social. El mes de desembre de 2012 el
Congrés de diputats va aprovar una proposta de llei, i
va acordar la creacié d’una ponéncia per a “el estudio
de perspectivas de futuro en el abordaje de las actuales
y nuevas adicciones legales e ilegales, con sustancias y
sin sustancias”, que es va reunir el 25 de juny de 2013.
A Catalunya ja tenim centres assistencials, publics i
privats des de fa anys, com és el cas d’Amalgama-7
que fou creat I'any 1997 per Jordi Royo i Isach, psicoleg
capdavanter en aquests temes que ja havia treballat
bastants anys a l'assistencia publica, des que havia
acabat la llicenciatura de Psicologia a la UAB.

Ens cal encara conscienciar més la nostra societat,
informar-la molt més del que s’esta fent, i anar
actualitzant els nous coneixements, i explicar I'aparicid
de noves formes de dependéncia, any rere any, ja que
els canvis s6n constants i molt rapids. Creiem essencial
el testimoni i el dialeg sincer dels pares amb els seus
fills adolescents sobre aquestes qliestions i cal insistir,
una vegada més, en la tasca preventiva a nivell de les
families i de les escoles i la implicacié dels politics, amb
la finalitat d’evitar, o si més no disminuir, els estralls
que les drogues estan infligint als nostres adolescents
quan no se sap fer-ne us d’'una manera adequada i
controlada.

114 Revista de la Reial Académia de Medicina de Catalunya - Volum 28, nimero 3 Juliol - Setembre 2013 - ISSN: 1133-32866



