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Ingrés d’Académics corresponents

ART | DEMENCIA

Secundf Ldpez-Pousa
Academic comresponent.

Excel-lentissim President de la Reiat Académia de Medicina de
Catalunya, dignissimes autoritats, molt i#-lustres acadgmics, senyores
i senyors, amics i companys,

Abans gue res voldria manifestar el meu més sentit agraimeni a
tots els membres de la Relal Acadeémia de Medicina de Catalunya,
pel fet d’haver tingut ['amabilitat de concedir-me P'honor de ser
convidat com a académic corresponent d'aquesta instituei, i molt
especialment al meu amic i acad&mic Sr. Roma Massot Punyet per
haver pensat en mi, tal com hova fer I'any 1981, quan era president
de la Societat Catalana de Neurologia. Avui perd, estic aqui, igual
gue els meus altres dos companys, amb la idea que el med discurs
els agradi | puguin concedir-me I'nonor per al qual he estat proposat

El desenvolupament d'aquesta confergncia «Art | deméncia» esta
vinculat a la meva trajectoria professional com a neurdleg i a les
meves aplituds personals per a la pintura.

Des de molt jove, vaig tenir una especial predisposicid per a la
realitzacid del dibuix i, amb el pas del temps, vaig iniciar-me a la
pintura. Fou una cosa natural ja que gairebé sense esforg podia
reprodulr Imatges o gargotejar figures, un fet que pels altres cridava
I’atencid, i encara que no vaig fer de la pintura la meva professi,
sempre m'he considerat afortunat per tenir aguesta qualitat, gue
ara, com a neurdleg, i sobretot per la meva dedicacic al camp de les
deméncies, m’ha portat a la recerca d’aquells circuits implicats en
I'expressivitat artistica,

La meva curlositat es cenira en estudiar perqué algunes perso-
nes son capaces de desenvolupar activitats artistiques amb més
facilitat que d'altres i, sobretot, com algunes d'elles han fet de V'art,
en general, i de la pintura, en particular, [a seva forma de vida.

Vaig aprendre a observar el mén, com la majoria de vostas, a
través dels ensenyaments deis pares. | aixf, mentre la meva mare
s’entusiasmava amb els meus dibuixcs | m'animava a fer-los, &l
meu pare, també metge, em feia reflexionar sobre el valor de saber
observar l'univers. Recordo que, de jovenet, en alguna d'aquelles
clares nits d'estiu, quan el meu pare sortia per visitar a domicili
algun malalt, em duia amb ell, i quan aixecava el cap | observava el
cel convertit en una explosié de guspires, el pare assenyalava el
firmament i em deia: «les estrelles al cel es disposen com les
neurones al nostre cervell»,

Ens aturavem una bona estona, i mirant-me, m'indicava on eren
les constel-lacions Ossa Major, Ossa Menor, Sagitari, Centaurs,
Andromeda, Orié... | mentre les veia brillar, un silenci profund
aclaparava el moment. Ell, sense deixar de mirar el cel, una bona
estona després, en moltes ocasions, em deia “Veus, cada esclat de
llum és un missatge que una estrella envia a una altra”.

Perd jo, llavors, no veia gens clar ni comprenia quina relacié
podia tenir el cervell i I'univers, i per aixd, mentre el continuava
cercant la solucid a aguell secret cerebral, jo em quedava immaobil
mirant ta nostra galaxia, la Via Lactia, també ancmenada Cami de
Santiago, nom al qual jo em sentia més proper. En moltes ocasions,
havia sentit a dir que aquell conjunt d'estels servia per orientar
els pelegrins que cada any, | des de qualsevol part del mén,
g'apropaven fins a la tomba de |'apostol Santiago, tan familiar per
a mi.

Encara que la meva curiositat per la neurologia probablement
sigui deguda al meu pare, el meu vertader mestre va ser el professor
Llufs Barraquer Bordas, cap del Servei de Neuralogia de I'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau, qui durant la meva estada d'aprenentatge
com a resident, em va ensenyar, de forma gairebé artesana, a realitzar
una bona valoracid semiclogica dels esdeveniments i a interpretar-
los dins de "ambit biologic.

A través del profassor Barraquer em vaig endinsar en el
coneixement de I'organitzacio estructural del cervell i del complex
funcionament de les vuitanta-cinc mil milions de neurones que aquest
posseeix. Vaig aprendre com les c&llules s'agrupen per arees i
com s'interconnecten i es comuniquen a través d'una complexa
xarxa de fibres, els coneixements de la qual es deuen, en gran part,
a Santiage Ramén i Cajal {(Premi Nabel de Medicina I'any 1906), qui
a través dels seus documents i dibuixos, ens va fer visible aquest
meravellds univers de les neurones, a les que metafdricament
denominava “papallones de I'anima”.

El neurofisidleg i psiquiatre austriac Eric Kandel! (Premi Nobel
de Medicina l'any 2000) va descriure gue és precisament en aquestes
connexions neuronals, a sinapsi, on s’estableixen els macanismes
cel lulars de I'aprenentaige i de la memoria. Aixj, els nostres records
no recal-len en una zona determinada de la neurona sind gue es
distribueixen per tot el circuit neuronal.
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Aquesta teoria es va veure reforcada per les investigacions del
biogufmic i neurdleg nord-america, Gerald Maurice Edelman (Premi
Nobel de Medicina I'any 1972), qui defensava la hipotesi que “ef
nostre sistema neuronal funciona a través de grups neuronals
coordinats mitjangant sistemes d'inferconnexions mes complexos
denominals ‘mapatges’. En aquest sentit, la consolidacié de
I'aprenentatge dependrd de 'activacid de circuits neuronals
especifics: circuits mediadors o circuits moduladors.

Podem imaginar el cervell format per nombroses neurones
distribuides i interconnectades entre elles. Recuperant la metafora
de cervell descrita pel meu pare, equivaldria a un firmament
d'estrelles, que vinculades a través de linies imaginaries donen
lloc a les constel-lacions, que equivaldrien als "mapatges” de Gerald
Maurice Edelman.

Tot i que totes les neurones tenen la facultat de realitzar funcions
similars, algunes s'impliquen en funcions altament especialitzades,
i aixi, a la zona frontal inferior de Ihemisferi esquerre se situa, en
els éssers humans dretans, I"area on es processa el llenguatge | [a
comprensid, denominada “Area de Broca”, gue es connecta a tra-
vés del fascicle arquejat amb una altra area situada en la
circumvolucid temporal superior i temporal mitjana, encarregada de
la descodificacit auditiva de la funcié lingliistica, coneguda com a
“area de Wemicke".

La pregunta que m'he fet moltes vegades és si la capacitat
artistica, de |la mateixa manera que passa amb el llenguatge, pot
estar vinculada a determinades estructures cerebrals.

Els estudis actuals situen la creativitat humana als circuits
neuronals de la necescorga associativa temporc-parieto-oceipital i
en les seves connexions amb la necescorga prefrontal. Aquesies
estructures neccorticals formen part del sistema limbic que inclouen
la formacid hipocampica i la circumvolucid del cingol i és en aquesta
regié on es processa, s'analitza i s'interpreten els estimuls
sensorials.

$'ha observat que persones altament creatives mostren una
major activacio hilateral de 1"area prefrontal mentre gue en les de
baixa creativitat activen, preferentment, 'escorga prefrontal esquerra.
Durant |'activitat creativa, es produeix un augment del fiux en les
circumvolucions posteentral i precentral dretes, frontal mitja dreta i
esquerra, parletal inferior dreta i parahipocampica dreta.

Aquesta aportacié diferent dels hemisferis en el procés creatiu,
en qué [a creativitat es generaria de manera substancial a I'hemisferi
dret, concorda amb les investigacions realitzades pel psicoleg
america Roger Sperry (Premi Nobel de Medicina P'any 1981), qui va
descriure una independéncia funcional entre els hemisferis
cerebrals. Segons els seus estudis, a 'hemisferi dret i correspon
una major capacitat espaial, que el fa divergent, emocicnal, intuitiu,
subjectiu, capag d"analitzar en un temps, el gest, I'actitud, la postu-
ra, la mirada, la mimica i I'entonacié. En canvi, a |'hemisferf esquerre
li correspon la responsabilitat de I'analisi del so i les seqiliéncies
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simbaliques del llenguatge, que el fa analitic, praposicional, lineal,
racional, Ibgic | objectiu. Mentre que |'hemisferi dret s'encarrega de
les funcions perceptives de I'espai, color, dimensid, imaginacid,
globalitat de ['estructura, ritme | somieigs ditims, I'hemisferi esquerre
es mostra preponderant en les habilitats verbals, la logica, la
seqiienciacié, la capacitat lineal, numérica, convergent, simbdiica i
analitica. En resum, es podria dir que mentre que I"hemisferi dret
motiva, |'esquerre medita; el dret impulsa, I'esquerre raona; el dret
intugix, I'esquerre analitza.

Aguestes troballes ens indiguen que tot i gue els hemisferis
cerebrals mantenen una activitat conjunta §'espeacialitzen per a
determinades funcions. Correspon a |'hemisferi dret la capacitat
artistica encara que aguesta qualitat pugui ésser controlada o
inhibida des de I'hemisferi esquerre.

En aquest sentit, aquesta dualitat cerebral concarda amb la
meva experiéncia personal. Quan he dedicat temps a la pintura, les
percepcions sensorials s'han multiplicat, els colors sén més
rellevants, [a generaci6é d'idees augmenta i els canvis emocionals
son més freqlients i davant meu m'cbren un mén poderosament
més atractiu. En el dia a dia, com a neurdleg, el treball s ordenat,
meticuids, analitic, lineal, racional, Idgic i objectiu. Sens dubte el
meu hemisferi esquerre condiciona ['activitat de 'hemisferi dret.

Tots els ssers humans disposem de dos hemisferis cerebrals,
i per aixd presentem habilitats corresponents al treball d'ambdds.
Tal con veurem quan parlem de pintura, en el cas d'algunes malalties
cerebrals, | més concretament de les deméncies, certes lesions
d'arees especifiques poden inhibir o incrementar habilitats que
suposadament correspenen a d'altres arees.

En aquest sentit, s'han descrit casos de persenes que en el
moment de desenvolupar simptomes d'una deméncia frontotemporal
mostren una sorprenent capacitat creativa. En aquests casos parlem
de la «paradoxa parietals. Aquest concepte I'utititzem per referir-nos
al perfeccionament inesperat de les capacitats artistigues de la
persona i s'atribueix a una major activitat cerebral en arees de
I'hemisferi contralateral, el qual, en un intent de compensar les
funcions perdudes, desinhibeix algunes arees cerebrals controlades
per I'hemisferi dominant, o bé estimula nous circuits que activen
zones que fins a aquelt moment havien romas inhibides.

$'han descrit canvis en la manera de pintar d'alguns artistes
gue han desenvolupat una deméncia frontotemporal i que presen-
ten una degeneracié neurcnal preferentment a les capes corticals
dels Idbuls frontals i temporals amb destruecié sindptica i gliosi.
Valeria Drago i col-laboradors, per exemple, van descriure el cas
d'una senyora diagnosticada de deméncia frontotemporal als 65
anys d'edat, que arran de la malaltia, va canviar la seva manera de
pintar, passant d'una pinturarealista, sense cap tipus de simbolisme
a una pintura més conceptual,

Joshua Chang Mell i col-laboradors van descriure el cas d'una
professora d'art, que se li va diagnosticar afasia progressiva als 57
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anys d'edat, moment en qué va canviar [a manera de pintar, passant
d'una pintura figurativa i paisatgistica a una pintura més [liure, més
espontania i d'alguna manera més impressionista.

Més recentment, William Seelev i col-laboraders, van publicar
el cas d’una altra senyora, també diagnosticada d'atasia progressiva,
que des de I'inici de la malaltia va desenvolupar una intensa activitat
pictdrica modificant la seva passada vida artistica, basada
fonamentaiment en aquarel-les senzilles, de color classic i poc
interpretatives, que reflectien una pintura poc imaginativa, a una
fase d'intensa activitat artistica, que es va prolongar durant els sis
anys segilents de Pinicl de la malaltia. La pintora, fascinada per la
musica del compositor francés Maurice Ravel, en un intent de trans-
formar els aspectes musicals de la coneguda obra el «Bolergs, va
realitzar pintures en les quals equilibrava el color, la forma i el ritme
amb gran precisid. En aquesta pacient les proves de neuroimatge
van posar de manifest una atrdfia de les &rees def llenguatge al
costat d’una atrofia del [dbul frontal esquerre, mentre que la zona
posterior de I'hemisferi cerebral dret, especialitzada en el
processament visual i espaial, apareixia engruixida, amb un augment
de volum de la substancia grisa i amb una major perfusit sanguiia.

Aquestes iroballes suggereixen que eis artistes, en general,
presentarien una major dominancia de la part posterior de I'hemisferi
dret, area on el cervell normal integra les percepcions multisensorials
{colors, sons, sensacions tactils, espai, etc.). Enaguest mateix sentit,
se Suposa gque aguesta area estaria habitualment inhibida per
Fescorga dominant del ldbul frontal dret, per la qual cosa, quan el
tobul frontal es lesiona, quedaria alliberada i donaria lloc a una
major expressivitat artistica.

En aquestes persones, les lesions degeneratives situades molt
selectivament en el teixit cerebral dels lbbuls temporals i frontals,
danyen les sinapsis neuronals | modifiquen Pestructura glebal dels
«mapatges» neuronals, que perden funcionalitat en aguestes arees,
i en un intent per compensar la seva activitat, estimulen altres
arees, entre les quals hi ha el Ibbul parietal dret que es torna
hiperfuncional i provoca un augment de ['habilitat pictorica que ara
es veu reforgada.

La hiperactivitat observada en alguns casos de deméncia
frontotemporal no té lloc en el cas de la deméncia degenerativa
tipus Alzheimer. Jeffrey Cummings i col-laboradors comenten el cas
d'un pacient, també pintor, diagnosticat de malaltia d'Alzheimey, i
que van seguir durant I'evolucié de la seva malaltia. Van poder
observar, a través dels seus retrats com, progressivament, va anar
abandonant la produccid artistica espontania a favor de la copia. En
la malaltia d'Alzheimer es produeix una pardua neuronal i sindptica
g ['escorca cerebral i a certes regions subcorticals, amb afectacio
dels Wbbuls temporal i parietal i parts de I'escorga frontat i de la
circumvolucid cingulata. Les lesions sén progressives, difuses i
bilaterals, iniclant-se a les regions temporals, per difondre’s, més
tard, al neocortex, sobretot al temporal, parietal i frontal. A difergéncia

de la deméncia frontotemporal, que preserva el 1dbul parietal, en
aguesta malaltia, agquest dbul &s afectat preferentment des de I'inici
de la malaltia i d'aqui prové la falta d’iniclativa i les dificultats per
ser creatiu, encara que es mantinguin els coneixements artistics
que ja sdn consalidats.

Valeria Drago i col-laboradors també van descriure el cas d'una
pacient que va ser diagnosticada de deméncia amb cossos de Lewy
en la gual van cbservar, com al llarg de |'evolucid de la seva malaltia,
va patir una disfuncié visoespaial que va modificar el procés
d’execucio de la seva obra pictdrica, apareixent un detericrament
progressiu en la representativitat | una redispersié dels tragats,
sense que es modifiquessin els aspectes nous de I'obra.

Aixi, les seves chres van mastrar una major qualitat pictdrica i
van adquirir un aire més novedds. No obstant aix3, amb I'evolucié
de la malaltia, les hahilitats visoespaials es van reduir gradualment,
observant-se una disminucié dels valors estdtics, de l'impacte
evocatiu | en I'acabament de I'cbra.

Al ilarg de la histbriag, i en diverses ocasions, especialistes en
neurociéncies, sobretot psiguiatres, han abardat el tema de la
creativitat artistica en els pacients amb malaities mentals. Per a
aquests, és primoerdial esbrinar si, a través del contingut artistic de
les seves obres, es pedria realitzar un diagndstic més precis de la
malaltia i/o si el desenvelupament de les seves activitats artistiques
és (itil com a tractament. £ls coneixements actuals | les noves
aportacions en el camp de la creativitat artistica en les deméncies,
posen de manifest la importancia de la interconnexié dels circuits
cerabrals i I'especialitzacid de determinades arees, aixi com
s'interaccionen, amb la finalitat de modular I'activitat cerebral en danys
especifics. Cada vegada és més evident gque quan una determinada
area resulta danyada, es posen en marxa diferents mecanismes de
plasticitat cerebral que tracten de suplir la funcié afectada.

Aquesta plasticitat condueix a una reorganitzacio funcional que
modifica els circuits neurcnals de les &rees adjacents a la lesié
que, en alguns casos, com sembla passar en les activitats artistiques,
podrien produir una transfergneia funcicnal interhemisférica capag
d'alterar el processament visopercaptitt,

Malgrat tot, el valor artistic de la pintura va més enlla de 'execucié
tecnica o tedrica, ja que tant la concepeid de ['obra, com la seva
execucid, depenen de la personalitat i de la sensibilitat de I'autor, i
reflecteix el contingut animic en un moment de |a seva vida. Els
artistes desenvolupen I'habilitat de lligar conceptes sensorials i
emoecions i els vinculen a un nou concepte. Encara que és dificil
saber on es produeixen, quins circuits utilitzen i com aguests
s'adapten a les deméncies, és evident que diferents tipus de
deméncies poden alterar el mén intern de I'artista i condicionar
alguns trets caracteristics amb relacié amb |'area lesionada.

Anit, i mentre reflexionava sobre el [&bul temporal i les
deméncies, vaig tomar a mirar al cel, ¢om ho havia fet feia molts
anys enrere quan acempanyava al meu pare.
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Per un instant vaig pensar que tal vegada, en aguest mdn celes-
tial, I'Ossa Major podria ésser I'area de Broca, i 'Ossa Menor,
I'area de Wernicke. | mentre reflexionava sobre aguesta concepcid
creativa heretada del pare, em vaig aturar rnirant [a Via Lactia, guia
dels pelegrins per fer el cami de Santiago de Compostel:la, i vaig
vincular el nom de Santiago, a Ramén i Cajal i a I'instant, els estels
que inundaven el firmament, es van transformar en papallones de
multitud de colors que a I'obrir i tancar les seves majestuoses ales,
es comunicaven entre elles i davant meu es va obrir el mén de la
sinapsis, el de la memdria i el de I'&nima, | al pronunciar

Art i demencia

Compostel-la, vaig recordar que Compostel-la prové de campus
stellag, camp de I'estrella, i que I'estrella va desprendre’s de la Via
Lactia i miractlosament va indicar el lloc de |a temba de 'apdstol
Santiago, al qual milers i milers de persones acudeixen, any rere
any, sense una rad [ogica o racional, al contrari, ho fan motivats pel
sentit de Faventura, la mistica, el color, la llum, la llibertat i la
mégia. Llavors vaig pensar que, possiblement, [a creativitat del [dbul
parietal dret de 'home, estigui situada, a I'univers, a nivall de la
galxia de la Via Lactia.
Molt agrait.

Revista de |a Reial Academia de Medicina de Catalunya - Volum 25, niimero 1, Gener-Marg 2010 - ISSN; 1133-32868 21



