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Bon dia.

He de comencgar expressant el meu agraiment al
Senyor President i Junta de Govern d’aquesta Re-
ial Academia de Medicina de Catalunya, ates que
han disposat la confianca en la meva persona per a
aquest Discurs Inaugural.

Buenos dias a todos. He aqui un increible médi-
co superviviente a los contratiempos de la avan-
zada edad con la ayuda de los buenos colegas, el
soporte de la familia y el estimulo de los amigos.
En suintento de buscar un acicate extra a la mente,
asumi la atrevida idea de convertir algunas vivenci-
as en un discurso para esta Real Academia de Me-
dicina de Catalunya. Hablaré algo sobre la cambi-
ante pediatria del siglo XXI. No es extrano que me
sobrevenga una especie de vértigo al pensar en los
multiples cambios conocidos y compartidos.

Obsesionado por la pediatria, no olvidé como te-
I6n de fondo los grandes acontecimientos histori-
cos vividos, con el cruento siglo XX y los retos del
presente siglo XXI, de nuevo la guerra, la creciente
contaminacion y el cambio climatico, pero también
la inteligencia artificial, entre otros. Siempre desde
la atalaya de los noventa aios.

Llegar a viejo en estos tiempos no parece un
motivo de excesivo orgullo. Resulta que el fené-
meno lo comparto, por fortuna, con millares de

personas, cada vez mas numerosas. También es
cierto que los afios dejan tiempo para reflexionar.

La responsabilidad debe radicar en varios facto-
res. Unos conocidos y otros no tanto. Influye po-
siblemente la intervencidn de nuestro estamento
sanitario al contribuir al progresivo mejoramiento
del estado de salud de la poblacion. Igualmente
hay que reconocer la colaboraciéon de nuestros
antecesores, sobre todo mediante la genética. Es
innecesario repetir ahora lo que todos saben sobre
los teldmeros y los radicales libres, junto a otros
centenares de elementos, que actuan en el enve-
jecimiento. Evitarlo sigue siendo el afan de muchos
y el objetivo de algunas investigaciones modernas.
Una aportacidén reciente hace posible que, en el fu-
turo, cada ser humano tenga su doble: el transhu-
manismo trabaja consiguiendo organoides, como
los llamados protocerebros. Parten de las células
madre, en cada cual hay potencialmente un érga-
no. Al final se descargaria el cerebro y otros o6rga-
nos en un duplicado. Por el momento parece que
solo interesa para los ensayos terapéuticos y los
casos de medicina personalizada.

Muchos consideramos que también la familia y
el ambiente influyen moldeando nuestro tempera-
mento y el estilo de vida, para hacerlo compatible
con el afan de adquirir nuevos conocimientos y el
deseo irreprimible de compartirlos. Tal vez procu-
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rando el cambio del odio y el ansia de poder por el
amor vy, por supuesto, tener la suerte de un traba-
jo adorado. Cada vez hay mas tiempo para leer y
para escribir. Como la palabra hablada es fugaz, me
decanto por escribir. He utilizado la pizarra con su
pizarrin en los primeros afios de la escuela, luego el
sempiterno lapiz para tomar los primeros apuntes
en clase y la pluma mojando el plumin en el tinte-
ro. Luego fue el reinado de la pluma estilogréfica,
cuya marca iba proclamando nuestra categoria so-
cial. Fue desbancada por el util boligrafo. No debo
olvidar la gran pizarra o encerado del aula, donde
iba escribiendo con tiza a lo largo de la clase. Asi
fue durante muchos afios (hasta que los bronquios
protestaron por el polvo y el auge de las diapositi-
vas).

Todo cambia. Desbancada la afiorada maquina
de escribir, actualmente es el ordenador quien
ayuda a crear y conservar los trabajos, sabiendo
que la lejania lo mismo borra que resalta los suce-
sos, posiblemente segun el estado emocional que
les acompafa. La lectura fue una moduladora de
mis emociones, mientras la escritura ayudaria a
enlentecer el deterioro cognitivo.

Habia tenido ocasiones previas para ocupar un
sillén de Académico numerario en esta Academia y
su solemne Sala Gimbernat. Sin embargo, solo as-
piré a este honor cuando fui jubilado y pensé que
esta podia ser una buena institucion para prolon-
gar mi actividad docente. Pienso que las Academi-
as de Medicina deben ser un faro que ilumine en
cada momento los problemas médicos de mayor
trascendencia. El abanico de posibilidades es muy
amplio y ningln aspecto deberia ser olvidado, es-
timulando a los brillantes académicos de cada mo-
mento a discutir aqui los problemas de su especi-
alidad. Sin olvidar la tradicion y la historia, no hay
capitulo que deba ser olvidado.

Sin salir de mi perspectiva pediatrica, es muy
amplio el terreno para la deseada intervencion
académica. Empezaré con las especialidades pe-
diatricas con su riesgo de caer en la excesivas tecni-
ficacién y peligro de deshumanizacidon. Pero junto
a ellas hay que revisar la atencidn primaria impres-

cindible y principal soporte de la deseada sociali-
zacion. La atencién universal ha tenido su precio,
como la sobrecarga asistencial, que contribuye a
una mala relacion con la familia y el paciente. Por
otro lado, el peligro de una pediatria parcial, de 6r-
ganos, perfeccionada gracias a la especializacidn,
en competencia con una aforada pediatria inte-
gral o global. Igualmente, en este siglo XXI hay el
riesgo de una pediatria principalmente somatica
frente a la amplitud de la pediatria del desarrollo y
psicopatologia del nifio, poco a poco mejor conoci-
da. Predomina todo lo relativo al cuidado del nifio
enfermo y parece insuficiente la atencidn al nifio
sano. La Pediatria del neonato, el lactante y el nifio
pequeiio propia del siglo XX frente a la actual, que
también considera y necesita la adolescencia.

Tal vez la Academia podria sensibilizar para me-
jorar el cuidado en la adolescencia, por ahora in-
suficiente. Cuando el médico se preocupé por este
“territorio de nadie”, pronto aprecid una nueva
problematica en la esfera psicoldgica y social, ya
que la patologia somatica era mejor tratada, en
especial cuando tenia su origen en la fase previa
de la infancia. En la nueva situacion no vale lamen-
tarse, hay que abordar con nuevo afan todo lo re-
ferente a su prevencion, diagndstico y tratamiento.
Esto afiade otra cara mas a la asistencia. Efectiva-
mente, de poco sirve haber ido venciendo, toda la
patologia organica previa, si se olvida la vertiente
psicoldgica, tan numerosa como polimorfa y mas
en el adolescente. El médico del adolescente de-
berd estar preparado y atento para detectar el
primer sintoma de ansiedad, depresién, anorexia
nerviosa, falta de atencién, patologia del suefio,
abuso de drogas, acoso, fracaso escolar, riesgo de
suicidio, incluida la conducta temeraria o un grave
accidente. El suicidio en muchos paises es la pri-
mera causa de muerte en la adolescencia. Ya hace
tiempo se proclamé que el adolescente enferma
poco pero muere mucho. La advertencia de estas
situaciones, inducird a discernir si es algo enddge-
Nno o No es mas que una consecuencia de su mal
cuidado en los afios previos o la protesta frente a
un entorno hostil, donde no es dificil percibir una
falta de afecto y un exceso de agresividad. En sin-

6 Revista de la Reial Académia de Medicina de Catalunya - Volum 39, nimero 1-2 Gener - Juny 2024 - ISSN: 1133-32866



tesis, la nueva pediatria abogard una vez mas por
la necesidad de pasar desde la simple asistencia al
cuidado global, con atencién preferente ahora a la
patologia psicoldgica y social. Es légico que surja
de nuevo la importancia del trabajo en equipo, el
abordaje multidisciplinario.

Si echamos una mirada a los cambios que he vivi-
do para conseguir pronto y de manera certera qué
nos hace perder la salud en un momento dado, es
decir, el diagndstico, ahora es posible incluso antes
de que la noxa eclosione como hace el diagndstico
preclinico mediante las pruebas de cribado en el
recién nacido (fenilcetonuria y otras metabolopa-
tias, fibrosis quistica, hipotiroidismo, hipoacusia),
indudable avance en la pediatria del siglo XX.

Grande es la ayuda de los faciles examenes com-
plementarios. En el caso de los virus, las hormonas
y la genética he visto grandes avances, pero todavia
es un campo para la investigacion. Los analisis clini-
cos actualmente se suelen prodigar. Sin embargo,
el abuso de estos andlisis conlleva ciertos riesgos,
como ofrecer datos inesperados, que desvian la
atencion hacia una hipdtesis diagndstica fuera de
la sintomatologia existente, dirigiendo al paciente
a sucesivas especialidades, sin llegar a un puerto
seguro.

Cabe recomendar desde la Academia el seguir
progresando en el diagndstico por la imagen, don-
de mi experiencia ha sido utilizar cada vez menos
la radioscopia y la radiografia y mucho mas la to-
mografia computada, la resonancia magnética y
la ecografia, que deberia seguir avanzando en su
difusion entre los pediatras de atencion primaria,
porgue no solo aporta datos valiosos en patologia
abdominal, sino en la toracica y genital.

Avanzando en el estudio de progresos y riesgos,
he visto mejorar la comunicacién con el nifio y su
familia, superando la primera época de paternalis-
mo hasta llegar al consentimiento informado, re-
cordando que hay que procurar hablar al nifio. Al
mismo tiempo, hemos ido asumiendo las implica-
ciones éticas del quehacer médico, diversas y cada
vez mas conocidas, aunque deberan ser objeto
continuo de la inquietud académica.

La pediatria cambiante del siglo XXI

La experiencia vivida y la realidad de la actividad
inmunitaria, advierten que las enfermedades infec-
ciosas no perderan su protagonismo, como marcé
la reciente pandemia de Covid-19 y no hace mucho
las previas epidemias vividas, destacando para mi
la difteria y la poliomielitis. Por fortuna también
he compartido el progreso de los antibidticos y el
esplendor de las numerosas vacunas, abriendo el
camino a los anticuerpos monoclonales.

Otra vertiente de la pediatria que debe recibir
una continua atencién es el crecimiento, a pesar
de tanto progreso y de haber asistido a su acele-
racion. Partimos de cero y vivi con alegria el facil
manejo de los preparados tiroideos y de la hormo-
na del crecimiento, pero todavia debemos estar
atentos a los retrasos del crecimiento y desarrollo,
practicando las normas de deteccion precoz.

Algunos de estos problemas han sido abordados
en esta Academia, lo mismo que los referentes a
la nutricién. Vivimos personalmente la consolida-
cion de la lactancia materna como alimento ideal
para el lactante, aunque los beneficios sobrepasan
el terreno de la nutricién, incluyendo el papel pre-
ventivo de la oncogénesis y la obesidad. Sin em-
bargo, es de lamentar que su difusidon no alcance
las elevadas cotas deseables, consecuencia de una
serie de obstaculos bien conocidos. En cambio,
anotaré con satisfaccion el avance indudable en la
lucha contra la malnutricion y la deshidratacion, al
mismo tiempo que se presta una creciente aten-
cion a los nuevos peligros como el sobrepeso y la
subnutricion. Hablar de nutricidon obliga a menci-
onar los probidticos y me hace aforar al profesor
Ramadn Segura, que nos puso al dia también sobre
los acidos grasos omega tres al ingresar en la Aca-
demia, con mi discurso de contestacion.

No tengo tiempo ni fuerzas para ahondar en este
amplio panorama de retos para la Academia, ba-
sados en la propia experiencia. Citaré los que han
merecido mi atencidn en otros eventos. He visto
por fortuna como las cardiopatias congénitas son
corregidas de manera precoz y cada vez mas eficaz,
dejando lugar al actual interés por la hipertensién
arterial y la profilaxis de los accidentes vasculares
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cardiacos y cerebrales en el joven, lo mismo que
pericarditis y miocarditis, dejando para el recuerdo
la peligrosa fiebre reumatica.

En la extensa patologia neuropsiquica es im-
portante la deteccién precoz y la necesidad de un
cuidado correcto de cada trastorno, considerando
los factores causales especificos como el sindrome
hipdxico-isquémico neonatal, la prematuridad, las
infecciones prenatales, los defectos ambientales y
educacionales, sin olvidar los genéticos vy la afec-
tacion de los érganos sensoriales. Ha sido tiempo
de analizar la llamada Pediatria psicosocial. En esta
sede hubo ocasion de analizar con expertos cola-
boradores (entre otros Joaquin Callabed, Lefa Eddy
y Daniel Cruz) los avances en la deteccién y terapia
de la carencia afectiva, el maltrato, el abuso, el bu-
lling, los errores educacionales en la escuela y en
casa. Hay que atender asi mismo la necesaria sen-
sibilizacién ante los nuevos problemas relaciona-
dos con la migracién, la pobreza o la marginacion.
Todo ello para el pediatra sera un paso previo a la
importante psicologia y psiquiatria infantil, cuya
evolucidn fue expuesta magistralmente por la pro-
fesora Edelmira Domenech en la inauguracion del
curso anterior.

En el panorama que contempla esta atalaya
académica destacan los avances en la patologia
neonatal, como la gammaglobulina antiD, la foto-
terapia, el surfactante pulmonar, la maduracion
pulmonar mediante corticoides en la gestante, los
antibidticos en la infeccién. Recuerdo todavia el dia
en que los Doctores Figueras, Esqué, Botet y Rodri-
guez Miguélez me mostraron un prematuro de 500
gramos de peso con buena vitalidad, dentro de su
moderna incubadora. Junto a la neonatologia, no
tardé en comprender la necesidad de seguir me-
jorando los cuidados intensivos pediatricos, cada
vez mas especializados, como ird ocurriendo con
las urgencias.

Y si me pidieran destacar algo en la terapéutica
vivida, ademas de lo ya citado, pondria los trasplan-
tes de 6rganos. Por los pasillos del Clinic un dia cor-
rié un grito alegre celebrando el primer trasplante
de rindn en Espafia por el Profesor Gil-Vernet y su

escuela. El trasplante sera cada vez mdas precoz y
mejor tolerado, siendo beneficiados, casi todos los
drganos, aunque no quedan atrds los éxitos creci-
entes con otros métodos en la leucemia, los linfo-
mas y otras neoplasias, destacando los tumores
cerebrales, donde se trabaja muy bien entre noso-
tros, para mejorar el 70% de supervivenciay las se-
cuelas. Antes de llegar a Barcelona, habia realizado
estudios sobre las hemoglobinopatias, por enton-
ces una rareza, pero un solo caso de leucemia en
el niflo habia conseguido curar. Ahora el porcen-
taje de curacién en la leucemia infantil sobrepasa
el 90%. Si hubiera decidido hacer una especialidad
pediatrica habria elegido hematologia-oncologia.
Persisti como generalista, con la compensacién de
ver a mi hija Ofelia Cruz descollando en esta espe-
cialidad. La oncologia es tan compleja que esta re-
clamando una nueva especializacidén. En esta sala
hablo de la necesidad de la oncologia ginecolégica
el profesor Jesus Gonzalez Merlo, al que tuve el ho-
nor de acompafiar con mi discurso de bienvenida.

Sin agotar la perspectiva ni cansar la atencion,
solo afiadiré que el progreso de la cirugia pediatri-
ca fue expuesto magistralmente por el profesor
Lluis Morales Fochs en su discurso de ingreso en
esta Academia, al que tuve el placer de dar la con-
testacion. Este avance ha sido facilitado en parte
por el progreso en la anestesia, también motivo del
ingreso en la Academia del profesor Miguel Angel
Nalda, a quien tuve la satisfaccién de acompanar.

No hay que bajar la guardia. Los progresos, en
terapéutica deben ser analizados con espiritu cri-
tico, en cuanto sera preciso tener en cuenta los
efectos secundarios del progreso: el aumento de la
iatrogenia, de las secuelas y de la patologia créni-
ca. La inflamacién acabara ganando la batalla, pu-
esto que puede estar en las raices de la patologia
degenerativa, cuando no esta justificada de forma
eficiente por la genética.

Para ir acabando diré que la Academia no debe
ser ajena al fomento de la investigacion y a su labor
docente y aglutinante, al contar con numerosos
profesores, con médicos afamados y con represen-
tantes de otras ramas de las ciencias de la salud
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e incluso mas distantes. Con ellos se comparten
muchos de los problemas aludidos, a menudo con
facetas multiples. Ademas de los recordados, ci-
taria todavia el objetivo de una muerte digna con
cuidados paliativos, lo mismo que la responsabili-
dad de asumir la asistencia universal gratuita y la
gestidn racional de los fondos publicos para la sa-
lud. Todo ello mediante un trabajo en equipo, acti-
tud ideal en el quehacer académico.

Como la eficiencia requiere la insistencia, termi-
naré aludiendo a otras ideas fundamentales. Todos
los nifios deben ser atendidos por pediatras. Nues-

La pediatria cambiante del siglo XXI

tro modelo de asistencia pediatrica ha sido consi-
derado como ejemplar por otros paises europeos y
de latinoamérica. Sin embargo, ahora estd en crisis
por falta de atencién de las instituciones, de modo
gue mis colegas abandonan quemados o jubilados
sin una debida reposicion, lo que se siente tanto
en la asistencia primaria como en la hospitalaria,
sin olvidar que el progreso en la asistencia va de la
mano de la investigacidn y la innovacidn, junto con
la imprescindible formacidn continuada.

Moltes gracies a tots.
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