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CRUZ i HERNÁNDEZ† , Manuel 
   (lectura a càrrec de la Dra. Ofelia Cruz)

Acadèmic Numerari Emèrit

Il·lustrísimes Autoritats

Molt Il·lustres Senyores i Senyors Acadèmics

Senyores i Senyors, Amics

Bon dia. 

Senyor President i Junta de Govern d’aquesta Re-
ial Acadèmia de Medicina de Catalunya, atès que 

aquest Discurs Inaugural.

Buenos días a todos. He aquí un increíble médi-
-

zada edad con la ayuda de los buenos colegas, el 

-
as en un discurso para esta Real Academia de Me-
dicina de Catalunya. Hablaré algo sobre la cambi-

Obsesionado por la pediatría, no olvidé como te-
-

cos vividos, con el cruento siglo XX y los retos del 
presente siglo XXI, de nuevo la guerra, la creciente 

-
meno lo comparto, por fortuna, con millares de  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
personas, cada vez más numerosas. También es 

 La responsabilidad debe radicar en varios facto-
-

siblemente la intervención de nuestro estamento 
sanitario al contribuir al progresivo mejoramiento 
del estado de salud de la población. Igualmente 

los telómeros y los radicales libres, junto a otros 
centenares de elementos, que actúan en el enve-

-
-

manismo trabaja consiguiendo organoides, como 
los llamados protocerebros. Parten de las células 

-
-

nos en un duplicado. Por el momento parece que 

casos de medicina personalizada.

-

con el afán de adquirir nuevos conocimientos y el 
-
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rando el cambio del odio y el ansia de poder por el 
amor y, por supuesto, tener la suerte de un traba-

sempiterno lápiz para tomar los primeros apuntes 
-

cuya marca iba proclamando nuestra categoría so-

olvidar la gran pizarra o encerado del aula, donde 

-
vas). 

de escribir, actualmente es el ordenador quien 
ayuda a crear y conservar los trabajos, sabiendo 
que la lejanía lo mismo borra que resalta los suce-
sos, posiblemente según el estado emocional que 

mis emociones, mientras la escritura  ayudaría a 

Había tenido ocasiones previas para ocupar un 
sillón de Académico numerario en esta Academia y 
su solemne Sala Gimbernat. Sin embargo, solo as-

-
-

as de Medicina deben ser un  faro que ilumine en 
cada momento los problemas médicos de mayor 
trascendencia. El abanico de posibilidades es muy 
amplio y ningún aspecto debería ser olvidado, es-

-
-

capítulo que deba ser olvidado. 

amplio el terreno para la deseada intervención 
académica. Empezaré con las especialidades  pe-

-

-

cindible y principal soporte de la deseada sociali-

como la sobrecarga asistencial, que contribuye a 
una mala relación con la familia y el paciente. Por 
otro lado, el peligro de una pediatría parcial, de ór-
ganos, perfeccionada gracias a la especialización, 

-

frente a la amplitud de la pediatría del desarrollo y 
-

también considera y necesita la adolescencia. 

Tal vez la Academia podría sensibilizar para me-
-

especial cuando tenía su origen en la fase  previa 
de la infancia. En la nueva situación no vale lamen-

-

-

psicológica, tan numerosa como polimorfa y más 
en el adolescente. El médico del adolescente de-
berá estar preparado y atento para detectar el 

abuso de drogas, acoso, fracaso escolar, riesgo de 
suicidio, incluida la conducta temeraria o un grave 

-

situaciones, inducirá a discernir si es algo endóge-
no o no es más que una consecuencia de su mal 

-
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tesis, la nueva pediatría abogará una vez más por  
la necesidad de pasar desde la simple asistencia al 
cuidado global, c
patología psicológica y social. Es lógico que surja 
de nuevo la importancia del trabajo en equipo, el 

-
do para conseguir pronto y de manera certera qué 

preclínico mediante las pruebas de cribado en el 
recién nacido (fenilcetonuria y otras metabolopa-

indudable avance en la pediatría del siglo XX. 

-

-
cos actualmente se suelen prodigar. Sin embargo, 
el abuso de estos análisis conlleva ciertos riesgos, 
como ofrecer datos inesperados, que desvían la 

a sucesivas especialidades, sin llegar a un puerto 
seguro.

Cabe recomendar desde la Academia el seguir 
-

-

difusión entre los pediatras de atención primaria, 
porque no solo aporta datos valiosos en patología 
abdominal, sino en la torácica y genital.

Avanzando en el estudio de progresos y riesgos, 

familia, superando la primera época de paternalis-
-

-

vez más conocidas, aunque deberán ser objeto 

inmunitaria, advierten que las enfermedades infec-
ciosas no perderán su protagonismo, como marcó 

las previas epidemias vividas, destacando para mí 

esplendor de las numerosas vacunas, abriendo el 

-

-
na del crecimiento, pero todavía debemos estar 
atentos a los retrasos del crecimiento y desarrollo, 

en esta Academia, lo mismo que los referentes a 
la nutrición. Vivimos personalmente la consolida-
ción de la lactancia materna como alimento ideal 

el terreno de la nutrición, incluyendo el papel pre-
-

bargo, es de lamentar que su difusión no alcance 
las elevadas cotas deseables, consecuencia de una 
serie de obstáculos bien conocidos. En cambio, 

-
ción a los nuevos peligros como el sobrepeso y la 
subnutrición. Hablar de nutrición obliga a menci-

Ramón Segura, que nos puso al día también sobre 
los ácidos grasos omega tres al ingresar en la Aca-
demia, con mi discurso de contestación.

amplio panorama de retos para la Academia, ba-

merecido mi atención en otros eventos. He visto 
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cardiacos y cerebrales en el joven, lo mismo que 

-
portante la detección precoz y la necesidad de un 
cuidado correcto de cada trastorno, considerando 

infecciones prenatales, los defectos ambientales y 
-

de analizar la llamada Pediatría psicosocial. En esta 
-

boradores (entre otros Joaquín Callabed, Lefa Eddy 
y Daniel Cruz) los avances en la detección y terapia 

-
lling, los errores educacionales en la escuela y en 
casa. Hay que atender así mismo la necesaria sen-
sibilización ante los nuevos  problemas relaciona-
dos con la migración, la pobreza o la marginación. 
Todo ello para el pediatra será un paso previo a la 

-

curso anterior.

En el panorama que contempla esta atalaya 
académica destacan  los avances en la patología 

-
terapia, el surfactante pulmonar, la maduración 

en que los Doctores Figueras, Esqué, Botet y Rodrí-
guez Miguélez me mostraron un prematuro de 500 
gramos de peso con buena vitalidad, dentro de su 
moderna incubadora. Junto a la neonatología, no 
tardé en comprender la necesidad de seguir me-
jorando los cuidados intensivos pediátricos, cada 
vez más especializados, como irá ocurriendo con 
las urgencias.

vivida, además de lo ya citado, pondría los trasplan-
tes de órganos. Por los pasillos del Clinic un día cor-
rió un grito alegre celebrando el primer trasplante 

escuela. El trasplante será cada vez más precoz y 

-
entes con otros métodos en la leucemia, los linfo-
mas y otras neoplasias, destacando los tumores 
cerebrales , donde se trabaja muy bien entre noso-
tros, para mejorar el 70% de supervivencia y las se-

-
ces una rareza, pero un solo caso de leucemia en 

-

-
cialidad. La oncología es tan compleja que está re-
clamando una nueva especialización. En esta sala 

-

-

esta Academia, al que tuve el placer de dar la con-

ingreso en la Academia del profesor Miguel Ángel 

-

efectos secundarios del progreso: el aumento de la 
iatrogenia, de las secuelas y de la patología cróni-

-
esto que puede estar en las raíces de la patología 

Para ir acabando diré que la Academia no debe 
ser ajena al  y a su labor 

profesores, con médicos afamados y con represen-
tantes de otras ramas de las ciencias de la salud 

Manuel Cruz i Hernández



9Revista de la Reial Acadèmia de Medicina de Catalunya - Volum 39, número 1-2 Gener - Juny 2024 - ISSN: 1133-32866

e incluso más distantes. Con ellos se comparten 

-

-
dad de asumir la asistencia universal gratuita y la 

-
-

-
naré aludiendo a otras ideas fundamentales. Todos 

-

-
derado como ejemplar por otros países europeos y 

que mis colegas abandonan quemados o jubilados 
sin una debida reposición, lo que se siente tanto 

sin olvidar que el progreso en la asistencia va de la 

.

La pediatria cambiante del siglo XXI


