LLIBRES REBUTS

Hepatitis Virica, (Monografias Clinicas
en Enfermedades Infecciosas, 2). J. Cuar-
dia y R. Esteban. Ediciones DOYMA, Bar-
celona.

Este segundo volumen de la serie “Mo-
nograffas Clinicas en Enfermedades infec-
ciosas” de Editorial DOYMA {cuya presen-
tacion comentamos en el nlimero 1, vol, 4,
1989) estd dedicado a un tema nuevo y en
verdad apasionante. Las hepatitis de origen
virico. Un extenso campo adn no domina-
do por la terapédtica antiinfecciosa y que
representa un capitulo de gran trascenden-
cia sanitaria. £l peso de la atencién médica
debe gravitar en la prevencidn de este tipo
de enfermedades, ya que las accicnes cu-
rativas medicamentosas son muy débiles y
practicamente se limitan a medidas higiéni-
cas generales.

Afortunadamente en estos (ltimos anos
se han hecho grandes progresos en el co-
nocimiente de estos virus, de sus vias de
transmisién y de los mecanismos patogéni-
cos e inmunitarios. Se han desarrollade
ademas para algunos de estos virus vacu-
nas decisivamente eficaces. Se estd, pues,
en caming de poder triunfar sobre ellas de
forma definitiva.

Sin embargo, para conseguirlo no basta
la mera norma terapéutica o higiénica. Es
necesario conocer los detaltes bioldgicos
de los virus hepatotrapos, sus posibles for-
mas de transmisién, las poblaciones de
riesgo, los agentes transferidores, las reac-
ciones inmunitarias, etc, etc. Todo ello lo
hallara el curioso facultativo en la presente
monografia v le ayudard a ponerse al dia
en materia médica tan necesaria para un
gjercicio competente de la Medicina.

Los doctores Guardia y Esteban directo-
" res de la obra han hecho una labor enco-
miable por la excelente presentacion y sus
numerosas ilustraciones, todas ellas origi-
nales, o gue demuestra la experiencia y
" competencia de los autores en este campo
y del Servicio de Hepatologia del Hospital
de fa Vall d'Hebron gue dirigen.

F. G. valdecasas

129

Pharmacology of Peptic Ulcer. Sympo-
sium of Valencia, Nov. 1988. Organizado
por la Fundacién ). Esplugues y el Dpto. de
Farmacol. de !a Fac. de Medicina de Valen-
cia. Editado por ). Esplugues y J.V. Esplu-
gues. Methods and Findings in Exp. and
Clin. Pharmacol. ). R. Prous S.A., Barcelo-
na.

La terapéutica de la ulcera gastrica ape-
nas avanzd desde principios de siglo. £l bi-
carbonato sodico primero y después otros
derivados de los metales alcalino-térreos o
térreos constituian, con la asociacion de
los antimuscarinicos inespecificos, toda la
terapéutica. En la década de los setenta,
sin embargo, comenzé una revolucion que
todavia no ha terminado. E! fracaso de los
antihistaminicos desarrollados en los afios
cuarenta para inhibir la secrecion de jugo
gastrico gque tan fuertemente estimulaba la
histamina hizo asumir la existencia de re-
ceptores especiales en las glandulas gastri-
Cas que se eliquetaron Como receptores
H2 para diferenciarios de los H1 gue se-
rian los bloqueados con los antihistamini-
cos de la serie Fourneau. No fue ficil en-
contrar sustancias que bloquearan los su-
puestos receptores H2. Los esfuerzos de
los investigadores no fueron coronados
por el éxito en mas de veinte afios. Pero
hacia el final de la mencionada década de
los setenta se introducia en clinica el pri-
mer antihistaminico H2, con enorme éxito,
para el tratamiento de la dlcera péptica.

El éxito atrajo la atencidn del mundo
cientifico sobre un problema hasta enton-
ces algo olvidado. No solo surgieron en ca-
dera otros mucheos antihistaminicos H2,
sino que aparecieron otros importantisi-
mos hechos totaimente inesperados de las
antiguas raices conocidas. Asi se descu-
brieren, por ejem.: antimuscarinicos espe-
cificos de los receptores gastricos colinérgi-
cos {R.M1}, que a mds de tener una mayor
accion inhibidora de la acidez gdstrica,
practicamente carecian de las acciones se-
cundarias de los atropinicos. Igualmente se




descubrieron las acciones citoprotectoras
de la mucosa de determinados compues-
tos, unos antiguos como las sales basicas
de bismuto {con lo que pudo explicarse su
efecto terapéutico) y otros de nueva sinte-
sis mds eficaces. ARadase a todo ello el ha-
llazgo del importante papel que en la cro-
nicidad de la Glcera gdstrica representan
ciertas agentes bacterianos como el Cam-
pilobacter pilorii, la accion de ciertas pros-
tagiandinas, los efectos del factor activador
de las plaguetas, etc.

Todo ello revoluciond un campo tera-
péutico largos afos adormecido. Pero no
quedd ahi la cosa. Practicamente a punto
estd va, para entrar en el uso clinico, una
nueva serie de compuestos de actividad
sorprendente. Son los inhibidores de a AT-
Pasa que rige el intercambio potasion ver-
sus hidrogenién (H+, K+ ATPasa) en las ¢cé-
lulas oxinticas. Este enzima rige el paso de-
finitivo v altimo de la secrecién del clorhi-
drico gastrico. Inhibiendo este enzima la
secrecion de acido queda paralizada, sea
cual sea el estimulo gue la desencadena va
sea colinérgico, histaminico ¢ debido a la
gastrina. Son, pues, los compuestos de esta
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nueva serie los mas prometedores ya que
al parecer consiguen corregir incluso la hi-
persecrecién en el terrible sindrome de Zo-
llinger-Ellison.

Puede, pues, figurarse el lector de este
comentaric el extraordinario interéds de lo
tratado en este Simposio ya que es la mejor
exposicién gue puede encontrar de tan
destacados avances y de su acteal y pro-
metedora evolucion.

gl volumen editado bajo la direccion del
Profesor Esplugues se presenta de manera
impecable. Los colaboradores del Simpo-
sio, investigadores los mds destacados en
sus respectivos campos, nacionales y ex-
tranjercs presentan los diversos problemas
en forma clara y concisa. La edicién en len-
gua inglesa, como es lo habitual de ta edi-
tora ]. R. Prous S.A. contribuird af éxito in-
ternacicnal de esta excelente monografia.

Creemos, por Gltimo, un deber consig-
nar que en la organizacién de este simpo-
sium han contribuido generosamente la
Ceneraiitat Valenciana v la Caja de Aho-
reos de Valencia.

F. G. valdecasas



