LIQUEN PLANO Y FOTOSENSIBILIDAD

El liquen planc es una enfermedad co-
mun de la piel, que constituye alrededor
del 1% de la casuistica ambulatoria derma-
tolégica. Una de sus variedades, el liquen
plano actinico (ALP), consiste en una erup-
cién liguenoide poco frecuente, que apare-
ce después de una exposicion prolongada a
la luz solar, limitada su incidencia practica-
mente a paises subtropicales, Medio Orien-
te vy vertiente mediterranea (KATZENENE-
LLENBQOGCEN, |.: Dermatolbgica 124, 10-20,
1962), aunque también han sido publicados
algunos casos en Estados Unidos {ISAAC-
SON, D, TURNER, M.L. and ELCART, M. ).
Am. Acad. Dermatol. 4, 404-411, 1981).

Presentamos un caso de erupcion poli-
morfica luminica que nos obligd a estable-
cer un diagndstico diferencial adecuado,
dada la similitud clinicomorfologica entre
este tipo de reacciones de fotosensibilidad,
frecuentes en la practica clinica.

Se trata de una mujer de 57 anos, natural
de Ibiza, trabajadora rural, sin antecedentes
de atopia y sin habitos toxicos ni farmacoléd-
gicos. Su enfermedad actual, se inicid en ju-
lio de 1984, en forma de una erupcién cuta-
nea en zonas descubiertas (cara, nuca, zona
del escote, brazos y piernas) eritemato-
papulosa con tendencia a la descamacion,
pruriginosa e inicialmente resistente a trata-
miento antihistaminico vy corticoidea. Las
lesiones presentaron resolucion a finales de
octubre del mismo ano y reaparecieron con
idénticas caracteristicas en julio de 1985, in-
gresando para estudio. La exploracion fisica
sisternatica fue normal, excepto las lesiones
cutaneas ya descritas. La analitica general
fue estrictamente normal. Los ANA e inmu-
nocomplejos circulantes fueron negativos,
asi como la determinacion de porfirinas en
sangre y orina. La radiografia de torax y el
ECG fueron normales. Se practicod biopsia
cutanea que mostrd una lesion inflamatoria
de la dermis papilar, en banda, con infiltra-
do linfohistiocitario de la basal epidérmica.
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Presencia de incontinencia pigmentaria y
abundantes cuerpos coloides, que por in-
munofluorescencia directa fueron positivos
2 1G M. Todo ello fue compatible con la his-
tologia de LIQUEN PLANQ. La exploracion
fotobiologica confirmé la hipersensibilidad
a UM-B, reproduciendo un eczema fotosen-
sible. La evolucion de las lesiones con trata-
miento topico corticoideo fue favorable.

El ALP es una entidad clinica que se in-
cluye en el grupo de LP o dermatosis lique-
noides, siendo una de las variantes menos
frecuentes y estando escasamente descrita
por autores anglosajones. A pesar de su ra-
reza, el ALP posee unas caracteristicas pro-
pias (LECHA, M, FERRANDOQ, ), PALOU., |
y MASCARQ, | M. Giorn. It. Derm. Vener,
117, 974100, 1962} que lo definen v diferen-
cian del resto de formas de LP: 1) afecta ge-
neralmente a individuos jovenes en la 22
-32 década de la vida, de piel oscura y con
elevada incidencia en la vertiente medite-
rranea; 2} la erupcion aparece en primavera
o verano, persistiendo en el 50% durante
mas de un aio 3) afecta principalmente a
zonas descubiertas; 4) el prurito intenso, tan
tipico del LP es variable, pudiendo estar
ausente; 5) la histologia de las lesiones con-
firma el diagnostico, siendo el dato mas ca-
racteristico el infiltrado polimorto en la der-
mis papilar y la incontinencia pigmentaria;
6} el estudio fotobiologico suele reproducir
las lesiones del ALP utilizando irradiacion
con UV-B (VAN DER SCHOEFF, J.G., SCHO-
THORST, A and KANAAR, P: Arch. Derma-
tol. 779, 498-500, 1983, v 7) la supresion o
proteccion adecuada de la luz solar evita la
aparicion de las lesiones tipicas.

Las caracteristicas clinico-morfologicas
de las lesiones del ALP pueden ser de tres ti-
pos: a) maculas pigmentadas b) forma dis-
cromica con papulas descamativas, v c) for-
ma similar al granuloma anular, que para
algunos autores serian tres estadios evoluti-
vos del ALP y dificiles de distinguir de otras



erupciones de fotosensibilidad como las
porfirias, las secundarias a farmacos, la pe-
lagra, las queratosis actinicas, el xeroderma
pigmentoso entre otras, pero muy particu-
larmente del Lupus discoide generalizado,
indiferenciable en la clinica y en ocasiones
también en la histologia. Por ello, algunos
autores piensan que ie LP es una variante
inusual del LE (ROMERO, R, NESBITT, L.
and REED, R: Arch. Dermatol. 713, 741-748,
1977), lo que ha llevado a establecer el tér-
mino de «Lupus eritematoso-Liquen plano
overlap syndrom.»
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