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L’Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa

L’hospital del bosc

L'Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa, inaugurat el 2014 a partir d'un projecte de Ramon
Sanabria i Lidia Planas, no només és un equipament modern, funcional i integrat en l'entorn, siné

que permet desenvolupar projectes que reverteixen en el medi mateix i en el benefici de les persones

usuaries, també des d’'una vessant pedagogica. Arquitectura, paisatge i salut conflueixen aixi d'una

manera virtuosa i exemplar.

Text i fotos > FERRAN CaMPILLO | LéPEZ, pediatre i professor de la UOC

a Fundacié Hospital d’Olot i

Comarcal de la Garrotxa en-

fonsa les seves arrels en una

activitat sanitaria que comen-
ca fa més de set-cents anys. Tanma-
teix, l'edifici que n’acull l'assisteéncia
medica actual tot just arriba a l'ado-
lescencia. Es tracta d’'una infraestruc-
tura de més de vint-i-set mil metres
quadrats de superficie organitzada en
un gran bloc longitudinal de formigé
i grans finestrals amb quatre bracos
perpendiculars que faciliten l'accés
a patis interiors, on la llum natural és

gairebé omnipresent. Contrasta amb
els hospitals construits al segle xx,
habitualment estrets i amb moltes
plantes, i s'integra en el mateix pla del
terreny, amb només tres plantes que
son accessibles des de I'exterior segons
el pendent del carrer. D’enca que es va
acabar de construir, I'any 2013, i que
es va posar en marxa el 2014, ha rebut
nombrosos premis d’arquitectura i
disseny, pero 'hospital de la comarca
dels volcans va més enlla.

A escassos metres de 'entrada prin-
cipal hi ha el bosc del tur6 dels Tres

Roures, una roureda de roure pénol,
que actualment sén molt escasses a
Catalunya. Tradicionalment n’hi havia
hagut a zones planeres i fons de valls
de la comarca, pero la transformaci6
d’aquestes terres en zones urbanes i
conreus quasi les ha fet desapareixer.
Passejant-hi és facil trobar-hi aurons,
galzerans o el-lebors, i sentir el cant de
mallerengues, tords o tallarols, o rebre
una visita agosarada d’algun pit-roig.
Esquirols o ratolins de bosc s’alimen-
ten de les glans que hi troben, i no és
estrany trobar el rastre de talps o altres

>> Una natura bucolica és a tocar de I’hospital.
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Des del novembre de 2020, cada nado que
neix a Uhospital comarcal rep un planco d’una
espeécie autoctona de la Garrotxa, que la
familia planta en una area de prop del bosc

mamifers. Salamandres o granotes
poden fer acte de presencia a la nit, on
impera 1'udol del gamarus o les cace-
res de mosquits i arnes dels ratpenats
forestals.

El bosc del tur6 dels Tres Roures, o
«el bosquet», com el solem anomenar
afectuosament des de I'hospital, ocupa
un espai reduit als terrenys adjacents,
pero acull una bona mostra de biodi-
versitat. Recentment, una investigacié
conjunta entre la Universitat Oberta
de Catalunya (UOC) ila Unitat de Salut
Mediambiental Pediatrica (PEHSU)
del mateix hospital ha evidenciat una
riquesa d’especies d’aus semblant a la
que s’'observa en un entorn tan emble-
matic com la fageda d’en Jorda, al bell
mig del Parc Natural de la Zona Volca-
nica de la Garrotxa.

La natura que cura

De fet, és aquest espai que acull el pro-
grama «Boscos perlasalut: unnadé, un
arbre», un projecte de prescripci6 de
natura que pretén fomentar-hi el con-
tacte per aportar beneficis ala salutial
benestar de la infancia i I'adolescencia
amb l'adquisicié d’'uns habits i estils de
vida saludables. Es una campanya
dela PEHSU de I'Equip Pediatric Terri-
torial de la Garrotxa inclosa en el pro-
jecte «Simbiosi: boscos que cuiden els
pacients, pacients que cuiden el bosc»,
impulsada per I’Agrupaci6 Naturalista
iEcologista de la Garrotxa, i amb el su-
portdel Parc Natural de la Zona Volca-
nica de la Garrotxa, Forestal Catalana
i la mateixa Fundacié Hospital d’Olot i
Comarcal de la Garrotxa, que ha rebut
el suport del Departament d’Accié Cli-
matica, Alimentacié i Agenda Rural de
la Generalitat de Catalunya.

Des del novembre de 2020, cada
nad6 que neix a I'hospital comarcal
rep un plan¢é d’'una espécie autoctona
de la Garrotxa, que la familia planta
en una area a prop del bosc, a tocar de
I'entrada principal del nostre centre, a
més d'un diploma acreditatiu. Durant
l'any s'organitzen dues plantades co-
munitaries, una a la primavera i una
altra a la tardor, en que es convoquen
totes les families per gaudir d'un dia

festiu i de vincle amb el medi natural.
Des d’aleshores s’han plantat més de
tres-cents «arbres germans» d’especi-
es autoctones entorn del centre hospi-
talari, cadascunidentificatamb elnom
de l'infant perque la familia el pugui
visitar i observar com creix. La inicia-
tiva compta amb la implicacié d’agents
comunitaris diversos: alumnes i pro-
fessorat de formaci6 professional de
jardineria i agricultura de I'Institut
La Garrotxa i de I'Escola d’Art d’Olot,
i treballadors amb diversitat funcional
de La Fageda, entre d’altres. També hi
han participat altres serveis de I'hospi-
tal, com el de rehabilitacid, on pacients
amb problemes de comunicacié en se-
guiment per logopedia ja poden gaudir
d’entrades accessibles per fer activitats
al bosc, cosa que contribueix a mante-
nir aquest espai natural amb la cura
dels plancons o lainstallacié de caixes
niu. Sense la participacié multidisci-
plinaria, alegre i generosa de tants ac-
tors de la comunitat, no seria possible
un projecte com aquest.

Aquesta acci6 pretén millorar I'en-
torn i la biodiversitat de 'hospital a
través de la plantaci6 d’arbres i arbus-
tos, especialment a indrets que han
quedat malmesos per especies invaso-
res com ara la papallona del boix o les
robinies, i sensibilitzar sobre la impor-
tancia de la salut dels ecosistemes per
ala salut humana, alhora que fomenta
habits saludables com l'activitat fisica
a l'aire lliure i la socialitzacié de les
families. També contribueix a captar
CO, i a disminuir I'efecte d’hivernacle
local com a estrategia mitigadora del
canvi climatic, pero també representa
unaillaverda que milloralaresiliencia
contra les onades de calor.

Durant l'any acull visites escolars
d’alumnes de diversos centres edu-
catius de la comarca, que hi aprenen
laimportancia dels determinants de la
salut que s6n fora de I'ambit sanitari,
com ara els habits, la mobilitat, la con-
taminacié atmosferica, el tabaquisme
o l'activitat fisica en contacte amb la
natura.

Els seus corriols el comuniquen
amb els barris del voltant, i '’han con-

> Grans finestrals oberts a la natura.

vertit en un indret apreciat per veins i
visitants que destaca per la calma. Els
esforcos per restaurar senders histo-
rics per enllagar 'hospital amb la llera
de la riera de Riudaura i crear un cor-
redor biologic entre aquests dos es-
pais que contribuiria a la conservacié
d’aquesta biodiversitat contrasta amb
alguns projectes parallels en marxa,
com la construccié d'una infraestruc-
tura viaria o la urbanitzacié de tota la
rodalia del centre sanitari, actualment
agricola i envoltada d’'una zona natu-
ral protegida pel parc natural. I és que
aquest petit racé és un espai de salut,
i si el conservem, continuara tenint
cura de nosaltres al centre sanitari de
referencia de la Garrotxa, I’hospital del
bosc.

Pacients amb
problemes de
comunicacio en
seguiment per
logopédia ja poden fer
activitats al bosc, com
ara tenir cura dels
plancons o instal-lar
caixes niu
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