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Uns menús (I)
La història dels règims alimentaris també es pot resseguir interpretant el contingut dels menús 
impresos (alguns tipogràficament interessants) de fondes, hotels i restaurants. Per raons d’espai, 
n’ofereixo quatre mostres de l’Hotel Italians de Girona. En tinc molts més, de fitxats, provinents de 
diversos arxius i biblioteques i col·leccions privades.

Text > Pep Vila

paladars elèctrics

S ón molts els menús impresos 
que ens han pervingut, es-
campats arreu. Al Ripollès, per 
exemple, hi havia el costum 

que quan un capellà deia la primera 
missa es fes un àpat commemoratiu, 
del qual es conserven moltes targetes 
de convit. No ens penséssim, però, 
que, com ara, tothom anés a menjar 
fora. Aquest costum no va arrelar en-
tre les classes mitjanes fins a mitjan 

>> Targeta del menú servit a l’Hotel Italians 
de Girona el 21 de juny de 1931, amb la 
dedicatòria de Francesc Macià als «nens 
d’en Santaló i la seva esposa». (Foto: Arxiu 

Municipal de Girona)

segle xx. Abans només s’anava als res-
taurants en comptades ocasions, ja fos 
per commemorar un esdeveniment 
extraordinari o bé 
una victòria, una ce-
lebració històrica, fa-
miliar, un casament, 
etc. L’Arxiu Municipal 
de Girona conserva, 
per exemple, entre 
d’altres, el menú de 
l’àpat d’homenatge a 
Pau Casals organitzat 
per la revista musical 
Scherzando (Girona, 1930). Al Museu 
Víctor Balaguer de Vilanova i la Geltrú 
en tenen una gran col·lecció d’arreu de 
Catalunya.

L’Hotel Italians
La fonda dels Italians o Hotel Itali-
ans, igual que l’Hotel Centre, ara de-
pendències municipals, eren els dos 
establiments hotelers, al costat del 
Peninsular, més importants de Giro-
na. La casa del carrer Ciutadans va ser 
ocupada l’any 1892 per l’Hotel Centre, 
situat en concret als números 2 i 4 del 
carrer Ciutadans i 13 de la plaça del Vi. 
L’edifici havia pertangut a la família 
Caramany. La fonda dels Italians, igual 
que l’Hotel Centre, era regentada per 
cuiners d’aquell país. Malauradament, 
la documentació hotelera d’aquests 
dos establiments s’ha perdut. El fons 
municipal només conté un petit grup 
de documentació de la fonda dels Ita-

lians, que data de 1887 a 1892, relaci-
onada amb deutes de la família Foixà 
envers aquest establiment, regentat 

per uns italians. Pels 
volts de 1870 va arri-
bar a Girona la famí-
lia Lasoli Antonietti, 
procedent de la pro-
víncia de Novara, del 
nord d’Itàlia. Ja des 
de finals del segle 
xviii venien a Cata-
lunya molts cuiners 
italians. Obrien una 

mena de fondes anomenades becos, un 
antecedent dels restaurants, que com-
pletaven l’oferta de restauració exis-
tent. Potser pels volts de 1920 aquest 
establiment va tenir la seva època dau-
rada. L’any 1930 tenia quaranta habi-
tacions, cinquanta llits. Hi havia bany, 
calefacció central. S’hi parlava francès, 
anglès, italià, i tenia garatge. El seu lu-
xós menjador i els salons servien per a 
trobades polítiques de tots colors i ten-
dències. S’hi reunia la Lliga, s’hi prepa-
raven les convocatòries a les eleccions 
generals, etc. El senyor Antoni Gómez, 
cuiner i estudiós de la gastronomia gi-
ronina, que pels volts de 1991 encara 
regentava l’Hostalet del Call, al Barri 
Vell, era el propietari d’aquests tres 
menús, dels primers anys del segle 
xx, de l’«Hotel des Italiens», escrits en 
francès.  Què se n’ha fet, de la seva bi-
blioteca? Ja el mot menú és un gal·licis-
me que apareix al Diccionari català-va-
lencià-balear sense documentació. 
Eren redactats en aquesta llengua pel 
prestigi que llavors tenia la civilització 
francesa, però també perquè poca gent 
de la ciutat podia permetre’s el luxe de 
degustar-los. L’escriptor Josep Maria 
de Sagarra explica a les seves Memòri-

S’hi practicava 
la cuina clàssica 
francesa, amb 
un refinament 
burgès, sense cap 
dubte
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es que en una de les seves visites a la 
ciutat va menjar a l’Italians, encara que 
no en va quedar gaire convençut: «Una 
vegada ens trobàvem ell [Carles Badia] 
i jo a l’Hotel dels Italians de Girona, i 
quan el cambrer ens preguntà: “¿Què 
voldran: macarrons, canelons o arròs?”, 
i quan jo, que sabia la mala qualitat de 
les tres proposicions, vaig contestar 
en to imperatiu: “Una truita a la fran-
cesa”, Carles Badia, tornant-se vermell 
com un perdigot, i amb una insinuant 
timidesa, afegí: “Jo, si no t’haguessis de 
molestar, demanaria arròs”». (Sagarra, 
1981, p. 282).  

Si donem una ullada al contin-
gut dels tres menús, ens adonem de 
l’opulència d’uns plats. S’hi practicava 
la cuina clàssica francesa, amb un refi-
nament burgès, sense cap dubte. Sem-
pre es començava per uns entremesos. 
Es podien menjar unes perdiganyes 
(perdius petites amb créixens), llagos-
ta amb maionesa, filet de bou, capó, 
llagosta, patés, etc. De postres: pastis-
seria, gelats de bescuit, pinya natural. 
Els vins eren de La Rioja, de Sauternes. 
El xampany: Moet et Chandon, al cos-
tat del xerès. També hi havia un servei 
de cafè, licors i tabac.

Francesc Macià, convidat  
El segon menú és del 21 de juny de 
1931, quan el president Francesc Ma-
cià va visitar Girona. Fou rebut per 
l’alcalde de Girona, Miquel Santaló, el 
qual va convidar el president i tota la 
seva comitiva a dinar a l’Hotel Italians. 
El menú, republicà, amb la sanefa de 
les quatre barres, tenia un altre caire, 
era més del país. El xampany era de 
Vilajuïga, el xerès de la Selva de Mar, 
l’aigua de Sant Daniel de Girona. Es 
van menjar uns entremesos, uns ous 
victòria, uns llagostins amb salsa tàr-
tara que ja apareixen en un menú de 
1909, un filet democràtic (que no sa-
bem com es cuinava), pollastre rostit, 
gelat, pastisseria...?

>> Menús de l’Hotel Italians de 26 de desembre de 1907, 22 d’octubre de 1908 i 26 de gener de 
1909. (Foto: Diari de Girona. Diari d’un Segle, núm. 12.)

Josep Maria de Sagarra explica a les seves 
Memòries que en una de les seves visites a la 
ciutat va menjar a l’Italians, encara que no en 
va quedar gaire convençut


