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Ramon Balmes.
el gitmnasiarca

La implantacio de Ueducacio fisica i U'esport
a la ciutat de Girona (1882-1912)

Lenorme expansio de l'esport podria fer pensar que es va implantar sense trobar obstacles, pero la
realitat va ser ben diferent. Aquest article posa el focus sobre la figura de Ramon Balmes (Girona,
1850-1913), el pioner de 'educacié fisica a la ciutat, a través del seu gimnas higienic i Uactivitat docent a
Ulnstitut Vell. Amb una gran capacitat de gestid i un taranna progressista, Balmes va envoltar-se d’'un
equip preparat i va utilitzar el seu ascendent sobre la burgesia per fer arrelar la llavor de l'esport en una

ciutat poc permeable als corrents innovadors.

Text > Jorpl CurRBET HEREU, documentalista

1 que avui coneixem com a
educaci6 fisica fou compe-
téncia castrense fins a ini-
cis del segle x1X, en queé un
collaborador napoleonic, el pedagog
i militar valencia Francisco Amorgs,
va introduir Pirineus enlla un meto-
de basat en l'execucié6 de moviments
motrius amb 'ajuda d’instruments ar-
tificials: I'octogon, el poltre, el trapezi,
les paral-leles... Respecte a I'antiguitat,
una de les innovacions de la seva doc-
trina era que la finalitat no era tant la
salut o el to muscular de la persona,
sing l'altruisme, un valor moral com-
partit pels pedagogs anglesos impul-
sors de 'esport modern. L'any 1819, es
va crear a Paris el primer gimnas civil,
amb la indispensable aprovaci6 social
que no obtindria fins gairebé un segle
més tard a Catalunya, on perseverava
laidea que elsbeneficis peralasalutila
bona forma fisica s'obtenien treballant
al camp o a les fabriques, no pas fent
acrobacies en llocs reclosos.

Als anys seixanta del segle XIx es po-
saven dins el mateix sac diferents es-
pectacles publics que incorporaven el
moviment acrobatic de I'individu. Era
el cas del circ, de les exhibicions mi-
litars i fins i tot de les curses de braus
—a Franca, abans del gran gimnas
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d’'Hyppolite Triat, deixeble d’Amords, sius que els espectadors contemplaven
només els acrobates i els bombers sa- fascinats. Es en aquest context que, des
bien de gimnastica. Eren actes mas- de la iniciativa privada, arreu d’Euro-

-~

>> Un grup de noies gimnastes amb el seu professor, a la primera década del segle xx, guarnides
amb xandalls de l'época, molt semblants als banyadors. Si bé l'autor i la localitzacié son
desconeguts, podria tractar-se de la classe femenina de Ramon Balmes, a l'actual Fontana d’Or.
(Foto: ARx1U JAUME CURBET BOJ. AUTOR DESCONEGUT.)



>> Imatge d'una lamina del manual de
gimnastica de Francisco Amords, que representa
la preparacid (esquerra) per aguantar les
carregues que havia de portar un soldat (dreta).

pa comenga la penetracié progressiva
de la gimnastica civil i la promocié
dels seus beneficis per a la salut cor-
poral, moment en que la nova burgesia
s’apropiaria dels valors d’aquesta i re-
legaria les primeres com a manifesta-
cions marginals i contraculturals.

Una vocacié familiar
Nascut a Girona el 6 de novembre del
1850, Ramon Balmes va créixer escol-
tantrelats épicsiactes d’heroicitat, tant
del pare Bernat, combatent de les tro-
pes regulars en el front de la Primera
Guerra Carlina (1833-1839), com tam-
bé de l'avi Pere, comandant del gremi
de paperers durant els setges napoleo-
nics de Girona, quan va acomplir la
missié de netejar de cadavers els fos-
sats de lamuralla posant en risc la vida
propiaila dels homes que comandava.
Laltruisme formava part de '’ADN dels
Balmes, i aix0 seria decisiu en la futura
vocacié del nostre personatge. També
ho seria que en temps de fer el servei
militar, els anys 1872 i 1873, bufaven
vents de republicanisme, el Sexenni
Democratic, un periode de penetracio
d’idees progressistes que haurien des-
vetllat ideals latents en el si familiar.
Home solter i sense carregues fami-
liars, Balmes va residir fins a la mort
al domicili patern, al tercer pis del ni-
mero 12 del carrer d’Albereda, en un
immoble de Narcis Busquets. La con-
dicié de llogater i de pluriempleat no
el situen com a membre de ple dret de
la burgesia local, pero aixo no fou cap
impediment perque aconseguis els
seus proposits. Tampoc era una perso-
na que destaqués per unes condicions

fisiques ni atletiques excepcionals, i el
seu perfil metodologic era més aviat de
professor tradicional, poc avesat a fer
demostracions d’habilitat o fortalesa.
Un dels seus altims alumnes, l'escrip-
torJosep Plai Casadevall, en un passat-
ge del seu Girona, un llibre de records,
va caricaturitzar la visié que tenia d’ell
un jove adolescent: «Era un home de
gest perpetuament malhumorat i sem-
pre roncava. La classe de gimnastica
era a primeres hores de la tarda i mol-
tes vegades vaig pensar que les moles-
ties que aparentava aquell senyor eren
degudes al fet que les seves obligacions
academiques el distreien d’anar al cafe
ajugar una estona a la manilla, al tre-
sillo o al canari».

El primer gimnas

Pero, d’'on va sorgir la gran passié de
Balmes i en quins referents es va ins-
pirar? De gimnasos permanents, a Ca-
talunya aleshores ja en funcionaven
alguns de reconeguda solvencia. A
Barcelona, a inicis del
1862 hi havia als bai-
xos de l'Institut Agri-
cola Catala el gimnas
de Joan Estrany, que,
segons la premsa, es
dedicava alanova dis-
ciplina des d’almenys
el 1847. A part d’en-
senyar gimnastica a
les escoles municipals
i al cos de bombers, a
la capital Estrany ja
celebrava demostracions i examens
publics, uns actes que configurarien la
creacié d'un nou espai (evidentment,
burges) de trobada social, antecedent
de les primeres competicions espor-
tives. Qui sap si Balmes va coneixer
personalment Estrany i va assistir a les
seves exhibicions. Perd tampoc calia
anar tan lluny per inspirar-se, ja que
a Figueres, la tardor del 1864, hi ha-
via un Gimnasio Espaiiol al carrer de
Vilafant dirigit per Federico Pérez, on

>> Detall de la signatura de Ramon Balmes.

Laltruisme
formava part
del seu ADN
familiar, i aixo
seria decisiu en
la futura vocacio
de Balmes

s'oferien exercicis gimnastics i tera-
peutics amb classes per a homes, per a
malalts i per a noies «a hora distinta».
El centre va aturar 'activitat un temps
i van reprendre’n les classes els nous
directors, Esteve Trayter i Colomer i
el senyor Marti, el novembre del 1878.
Altres poblacions, com Sant Feliu de
Guixols, també disposaven de gimna-
sos més o menys estables.

Al tombant del 1880 es fa pales el re-
tard de la ciutat de Girona en oferta de
gimnasos permanents oberts a la ciu-
tadania, una mancanca gens estranya
tenint en compte el recel que entre pa-
res i educadors despertava tot allo que
comportés la preséncia de maquinaria
i aparells per a ts no industrial. Calia
véncer moltes resisténcies per ende-
gar una empresa aixi amb un minim
d’estabilitat. De primer, mancat dels
coneixements pero també de prestigi,
Balmes s’havia d’envoltar d'un equip
eficient, cosa dificil en una activitat
sense precedents, i en les millors con-
dicions higiéniques.
Abans calia trobar
professionals medics
que creguessin en I'hi-
gienisme i s’avingues-
sin a avalar el projec-
te de Balmes. Aquest
suport el va trobar en
el jove oftalmoleg Bo-
naventura Carreras i
Peralta, antic practi-
cantde gimnastica,iel
metge Modest Furest,
tots dos arribats feia poc a Girona. Aix{
va ser com el 1882 Balmes i Carreras
van muntar el Gimnasio Gerundense,
a la placeta de Bell-lloc, si bé aviat es
va traslladar a uns baixos del carrer
Nou del Teatre, al nimero 6. Amb Car-
reras dedicat a la direccié medica i la
supervisié dels joves gimnastes i Bal-
mes en la gerencia, es va encomanar
la part esportiva a una persona curu-
lla d’energia com Rafael Barris, un noi
de Sant Feliu de Guixols que, segons

Q B.S. M.,
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- GRAN GIMNASIO HIGIENICO

PARA AMBOS SEXOS.

Situado en la Calle Nueva del Teatro mimero 6, bajos.—Gerona.

Recomendado por los facultativos de esta capital, con reglamento aprobado
Por el Sr. Gobernador civil de esta provincia.

Profesor.

. Rafael Barris,

Director facultativo.

E). Buenaveniura Carreras.

Horas de close: De Ias 8 de la maiiana a las 11 de Ia noehe.

CLASE ESPECIAL PARA SENORAS.
Para mas detalles dirigirse al Administrador do 1a Sociedad D. Ramén Balmes.

>> El primer gimnas de Balmes aviat va fer difusio de les seves activitats entre la poblacié a través de la premsa.

el cronista Joan Vifnas, estava dotat
d’'unes condicions fisiques extraordi-
naries i que, si no s’hagués dedicatala
tauromaquia, hauria pogut ser un dels
millors atletes.

El 1882, Balmes i Carreras
Peralta van muntar el Gimnasio
Gerundense a la placeta de Bell-
lloc, si bé aviat es va traslladar
al carrer Nou del Teatre

El centre estava installat a inicis de
l'any 1883, pero encara no funciona-
va a ple rendiment. S’hi havien dut a
terme unes importants reformes i s’hi
havia incorporat equipament modern
iaparells necessaris «no solo para faci-
litar el desarrollo si que también para
impedir y borrar por decirlo asi cier-
tas imperfecciones de la naturaleza».
Nombroses families esperaven l'ober-
tura de les instal-lacions, que omplien
un buit en una ciutat «que no se distin-
gue por sus condiciones higiénicas»,
segons afirmava el diari El Constitu-
cional (2 de setembre del 1883). Per
Fires del 1883, el gimnas ja era d’allo
més concorregut; hi convivien socis
que feien us de la sala de tir i alum-
nes que practicaven la gimnastica.
El negoci de Balmes es va menjar, li-
teralment, tot intent d'implantacié
de competencia, i I'exit el va obligar
a traslladar-se, el 1886, als baixos de
l'antiga Fonda Espanya, avui la Fon-
tana d’Or. Havia sorpres que el negoci
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de Balmes, en tan poc temps, hagués
arribat tan lluny en qualitat, concur-
rencia i modernitat. El centre estava
equipat amb tots els aparells i materi-
als gimnastics no només per exercitar
el cos, sind també per
corregir-ne les imper-
feccions o defectes.
D’aqui que hi hagués,
al costat de pesos, pol-
tres, politges i anelles,
també bancs ortope-
dics, aparells de di-
latacions toraciques,
amb innovacions com
pulsometres i «<un gran aparell Saire»
per corregir desviacions de la columna
vertebral. Balmes, doncs, estava ama-
tent a les inquietuds i les tendéncies
que venien de l'exterior, pero veia que
el que despertava l'interés de la gent
eren els espectacles musicats d’exhibi-
ci6 militar i circense, sobretot.

En actualitzacié constant

Larribada d'una companyia d’acroba-
tes italians l'estiu del 1888 a la placa
de Sant Agusti va causar furor entre la
societat gironina, tan fascinada per les
habilitats del jove Ugo Ancillotti da-
munt del velocipede que ja es reclama-
va que l'artista impartis classes als afi-
cionats locals. Balmes i els Ancillotti
es devien coneixer personalment i
potser compartir experiencies. Rapi-
dament, Balmes va incorporar diver-
sos velocipedes estatics, encarregats
a un ortopedista local, perque els seus
deixebles poguessin practicar aquella
nova modalitat.

Balmes es revelava com un bon ges-
tor, sempre disposat a satisfer inquie-
tuds i a fer importants inversions per
mantenir al dia el seu local. De tota
manera, amb els ingressos ordinaris
de quotes de soci no en feia prou, i li
calia recérrer al mecenatge public. A
finals del 1889 va decidir expandir el
negoci amb un gimnas de nova planta
en un solar al carrer del Nord, i l'estiu
segiient hi va inaugurar el Gran Gim-
nasio Gerundense, adjunt al collegi
de Sant Narcis, amb oferta de classes
per als dos sexes —sempre separats
en horari i dependencies— de set del
mat{ a onze de la nit. Lagost del 1891 el
dirigia el sevilla Luis Méndez, catedra-
tic de matematiques de I'Institut Vell.
La relaci6 amb Méndez va ser efimera
per la marxa d’aquest el 1892 a Bilbao,
pero suficient per despertar en Balmes
la decisié de posar el peu en el camp
educatiu.

Nous fronts

Balmes va tocar gairebé totes les te-
cles: el 1886 'Ajuntament el va nome-
nar professor de gimnastica del cos
de bombers, i el 1891, de les escoles
municipals. Dos anys més tard, el
setembre del 1893, la Diputacié el va
nomenar encarregat de gimnastica
als establiments de beneficéncia, un
carrec que va mantenir fins poc abans
de morir. De mica en mica, Balmes
anava acaparant el monopoli de I'edu-
cacié fisica a la ciutat, i en el seu ho-
ritzé professional només hi quedavala
titularitat de l'assignatura de gimnas-
tica del principal establiment ptblic



d’estudis secundaris reglats. Es pos-
sible que la vinculaci6 amb I'Institut
Vell vingués de temps enrere, ja que
Balmes els deixava, gratuitament, les
seves installacions privades per a
les classes de gimnastica. Era el mo-
ment idoni per utilitzar els contactes
i serveis prestats per accedir al carrec,
tal com el director del centre va elevar
al rector de la Universitat de Barce-
lona el 20 de setembre de I'any 1893:
«Esta direccién [..] debe manifestar
que dadala competencia del solicitan-
te en la ensefanza de la gimndstica y
el ofrecimiento que él mismo hace en
poner a disposicién de este instituto

su establecimiento en el que podrian
empezar las lecciones a principio de
curso, veria con el mayor gusto que
por la direccién general del ramo se
le nombrase profesor interino de esta
asignatura». Oficialment va ser nome-
nat professor interi de gimnastica el
20 de febrer del 1894. En la seva etapa
professional a I'Institut, va treure’s el
titol oficial de professor de gimnasti-
ca el 1899, any en qué el van nomenar
professor en propietat amb el mateix
sou que percebia abans —mil pesse-
tes, una retribucié que seria objecte
constant de reclamacions per part
seva.

>> Loftalmoleg Bonaventura Carreras, amb un passat atlétic, va ser un estret col-laborador de

Balmes fins a la seva mort prematura, el 1906.

L'etapaal’Institut Vellesvadesenvo-
lupar en la precarietat, sense espai per
impartir-hi classes i un salari que no
satisfeia les necessitats del professor,
que tenia en la professié un recurs ex-
traordinari per reinvertir en l'activitat
privada. L'activitat escolar depenia de
la bona voluntat de Balmes i havia
de conviure amb els usuaris privats
del gimnas. No va passar mai d'una
situacié de provisionalitat, ja que ell
mateix, forca després, va dirigir una
instancia el 1903 al rector del districte
universitari per protestar per les ma-
les condicions dellocal de I'Institut on
havia de fer les classes. Recordava Jo-
sep Pla que, en els ultims anys de vida
del professor, «la catedra de gimnasti-
ca era en el lloc més obscur i llobrec
de I'Institut i potser no hi havia entrat
mai el sol».

Va adquirir una
notorietat publica
excepcional per

a una persona
d’estirp menestral,
I es va introduir

en les institucions
més selectes de

la ciutat

Un ritme frenétic

L'octubre del 1897 havia estat nomenat
catedratic de gimnastica, per compen-
sar amb merits el que se li denegava
retributivament. De manera paral-le-
la, les seves ocupacions s'incrementa-
ven cada cop més: era col-laborador de
larevista Los Deportes —va saber cap-
tar que la difusié de l'esport es vehicu-
laria a través de la premsa esportiva—,
delegat giron{ i president del Comite
Executiu de la Federacié Gimnasti-
ca Espanyola, organitzador de con-
feréncies de destacats pedagogs de
I'educacié fisica... Va adquirir una no-
torietat publica excepcional per a una
persona d’estirp menestral, i ho va fer
introduint-se en les institucions més
selectes de la ciutat; per exemple, en la
Societat Economica d’Amics del Pafs i
el Casino Gerundense. La seva figura
va comengar a ser objecte de contro-
versia, sobretot per als sectors més
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CLASES ESPECIALES PARA SENORITAS

>> El gimnas de Balmes anunciava a la premsa «classes especials per a senyoretes».

conservadors, que 'acusaven de trafic
d’influéncies en la seva vida personal i
de deixadesa en la professional.

Amb l'inici del nou segle va aflorar
una campanya de noticies malintenci-
onades contra Balmes. En una ocasio,
la premsa tradicionalista es feu resso
d'un accident d’'un conegut comerci-
ant mentre era al gimnas, on va haver
de ser auxiliat per altres usuaris. Poc
més tard, el pare d'un alumne de gim-
nastica de I'Institut el va denunciar a
les autoritats educa-
tives per haver ne-
gligit la malaltia del
noi, que li impedia
fer exercicis corpo-
rals, amb el resultat
d’'una forta hemor-
ragia. El denunciant,
en el seu escrit, va
delatar una evident
animadversié con-
tra els metodes de
Balmes, «cuyos pro-

cedimientos estan
causando verdadero reglada per
asombro entre las primer copa
personas sensatas».

Girona

Alhora, la necessitat
de renovar continu-
ament el material del gimnas amb no-
vetats ortopediques i correctores feia
que es passés hores triant, encarre-
gant i remenant nous productes a casa
de I'industrial. Tant entrar i sortir de
poc no acaba amb el professor agredit,
si no hagués estat perque diversos vi-
anants van contenir l'ortopedista, fart
«de sus asiduas visitas a mi casa, don-
de se tomaba cierta franqueza y liber-
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D’ell va sorgir
la iniciativa, poc
reeixida,
un grup de nois
a la Devesa, el
1904, a fer-los
experimentar el
joc de manera

tad, de que no usa toda persona con
regular sentido comun». D’altra ban-
da, Balmes es queixava reiteradament
no tant de la migradesa dels salaris,
siné de la despreocupacié de I'Estat
per la salut de la ciutadania.
Mentrestant, a Girona ja hi havia
hagut diversos intents de competir
amb els gimnasos de Balmes, tots poc
duradors i irrellevants, ja que només
hi havia dos bons locals dedicats a
la cultura fisica, tots dos dirigits per
Balmes, que «pres-
tan muy buenos
servicios y se ha-
llan animados». Als
seus locals s’obria a
les set del mati i es
tancava a les onze,
per tal de facilitar-hi
I'assisténcia a tots els
col-lectius de treba-
lladors, com també a
les nenes, que tenien
el seu propi horari i
no coincidien amb
els homes. Pel que fa
al sexe femeni, es de-
via limitar a nenes i
noies preadolescents
filles dels mateixos
usuaris, socis i col-laboradors de Bal-
mes. En qualsevol cas, la sola admis-
sié6 d’'usuaries femenines, encara que
fos separades completament dels ho-
mes, ja era tota una revolucié en els
costums d'una societat tan patriarcal.
El combat constant de Balmes contra
l'accés elitista al moén de l'ensenya-
ment en general i de 'educacio6 fisica
en particular, pero, no va poder evi-

de portar

tar que el seu establiment gimnastic
s’omplis de membres de les classes
més distingides, és a dir, d’aquells que
disposaven de temps lliure, recursos
economics i podien alliberar-se de
responsabilitats familiars.

Décades després, l'arqueoleg Llu-
is Pericot recordava amb nostalgia el
gimnas de Balmes, que havia freqiien-
tat com a alumne de batxiller entre
el 1910 i el 1912. Pericot va coneixer
Balmes quan aquest ja era un senyor
entrat en anys, malhumorat, que mal-
dava per imposar disciplina a uns es-
tudiants discols i belluguets. «Parecia
la imagen de la antigimnasia», afir-
mava, abans d’admetre les excel-lents
instal-lacions i aparells gimnastics
que hi havia en aquells baixos de la
Fontana d’Or. Del despatx del director
en recordava un detall que li va cau-
sar una forta impressié: un quadre
amb la lletra d’«Els Segadors». La sala
d’aparells estava decorada amb car-
tells de curses de braus i de productes
comercials que avui semblarien poc
escaients a un local de salut, cas de «la
propaganda de un anis Triquitraque
del que se afirmaba que era el mejor
parareventar».

Arran de la mort del seu amic i soci
Bonaventura Carreras, Balmes va ha-
ver de redoblar esforcos, sol, per donar
cobertura a les creixents inquietuds
socials, que ultrapassaven el terreny
de la cultura fisica al gimnas i apun-
taven a noves modalitats a l'aire lliure,
especialment el ciclisme i el futbol.
Malgrat els seus pocs coneixements i
interessos sobre aquest darrer esport,
d’ell va sorgir la iniciativa, poc reeixi-
da, de portar un grup de nois a la De-
vesa, el 1904, a fer-los experimentar el
joc de manera reglada per primer cop
ala ciutat.

El 17 d’octubre del 1912, mentre era
al Casino Gerundense, Balmes va te-
nir una apoplexia i va ser traslladat
en estat greu al seu domicili. El vell
professor no va poder superar aquest
estat, fins que li va sobrevenir la mort
el 6 de febrer del 1913. Un important
nombre d’amics i coneguts, a més de
I'Institut en ple, el va acompanyar en
el seguici finebre.

Lallavor de la cultura esportiva

Aquell home esquifit i temperamen-
tal —Balmes era la viva imatge de
l'antigimnastica, com ja hem esmen-
tat abans que deia Pericot— deixava



enrere una llarga trajectoria dedi-
cada a l'educacié fisica, la promocio
constant dels beneficis de la gimnas-
tica i 'esport en la salut individual i
col-lectiva. També va veure clar que
calia proscriure tot element de con-
notacié religiosa, i sobretot militar,
dels seus gimnasos, a costa de gua-
nyar-se adversaris entre una societat
en que el pes d’aquells estaments era
tan important. D’altra banda, va voler
obrir 'exercici fisic a tota la societat,
sense distincié de sexes ni classes
socials, objectiu que, com acabem
de dir, només va poder aconseguir
parcialment. Tanmateix, va moure
tots els ressorts al seu abast i va uti-
litzar la seva influéncia en la societat
gironina per introduir, no sense difi-
cultats, 'educacié fisica i 'esport or-
ganitzat i impulsar I'associacionisme
esportiu.

Potser mai hauria assolit els seus
proposits si no hagués sabut delegar
funcions en persones de la maxima
confianca. Primer van ser Carreras i
Barris, pero en la primera déecada del
segle xx va saber transmetre la passio
per l'esport a joves usuaris del gimnas
com Artur Roca i Ramis i, molt espe-
cialment, Carles Gomez i Soler, el seu
delfi, continuador i modernitzador
del gimnas i la persona que va dirigir,
acompanyar i financar els principals
clubs futbolistics de la ciutat.

En definitiva, hem de veure Bal-
mes com un autentic gimnasiarca, un
personatge clau que va deixar llau-
rat, sembrat i amb les espigues a punt
un camp preparat per recollir-ne els
fruits. No en va, ell va ser el profes-
sor de tots els fundadors dels primers
clubs de futbol de la Devesa i referent
de la creaci6 d’entitats amb un gran
pes entre la societat gironina. Cal con-
cloure que, en el futur, seria de justicia
un estudi profund de la persona, 'em-
presari gimnastic i el promotor d’atle-
tes que va preparar tantes generacions
de gironins que, posteriorment, van
tenir una gran influéncia, professio-
nal i publica, pero per damunt de tot
esportiva, en la ciutat.

>> Pocs anys abans de la mort de Balmes van
passar pel seu gimnas estudiants

que excel-lirien en el mon de l'esport catala,
com ara el nedador, futbolista i

gimnasta Artur Roca i Ramis.
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