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Bancs del temps gironins

A Girona ciutat existeixen alguns bancs del 
temps, com el del Pont del Dimoni (Santa Eugè-
nia-Sant Narcís), el de Palau i el de Montjuïc, i a 
les comarques estan en marxa Salt, Sant Gregori 
i la Bisbal, a més d’altres llocs interessats a cre-
ar-ne, com Amer, Banyoles, Figueres o Hostalric. 
L’any passat es va organitzar una trobada a Giro-
na, amb el significativa denominació «Altres sis-
temes són possibles», que va aplegar diferents 
experiències de Catalunya i de fora, per debatre 
i reflexionar sobre les pràctiques que efectuen i 
com avançar en el canvi de model de vida.

Per saber-ne més: http://bdtpontdeldimoni.com/
info/que_es.php, http://barridemontjuic.cat/bdt, 
http://www.totbisbal.com/bdt

El temps té encara avui una naturalesa enig-
màtica i fins i tot quasi divina, com explicava 
Josep Pla en la presentació del seu llibre Les 
Hores: «originàriament, les Hores foren les 

divinitats de les aigües del cel, les que distribuïen 
la rosada i la pluja i formaven els núvols, dels quals 
cau la pluja fecunda». Doncs bé, ara, uns nous alqui-
mistes han aconseguit transformar el temps en un 
material més preciós que l’or i les hores en una nova 
moneda, una divisa d’intercanvi universal. Tan valu-
ós és el descobriment que ha calgut crear bancs del 
temps per custodiar-hi les hores. 

M’explicaré: fa uns anys varen néixer unes iniciati-
ves, que es coneixen precisament com a banc del temps, 
que consisteixen bàsicament en l’intercanvi de temps 
entre les persones que formen part del projecte. En 
aquest mercat només es pot pagar amb hores, i totes 
valen el mateix, sigui quina sigui l’activitat realitzada. 

Quan els demanes obrir un compte et fan una en-
trevista per fer coneixença i, quan t’admeten, et rega-
len, com a primera imposició, tres hores i un talonari. 
Després ja es poden oferir als altres socis activitats que 
saps fer i que pots transmetre, com fer manualitats, 
ajudar a fer el currículum, orientar per trobar feina, en-
senyar a jugar al bridge o fer conversa en portuguès, i 
també ja es permès efectuar demandes sobre alguna 

activitat que t’interessi o servei que necessitis, com per 
exemple aprendre a jugar a billar o a parlar mandarí, 
a tocar la guitarra o trobar algú que t’ajudi a traslla-
dar un moble. Tot es valora en temps. L’hora esdevé la 
moneda que permet bescanviar les coses més diverses. 
Aquest sistema bancari no té res a veure amb els que 
han provocat la crisi financera que vivim. Tot al contrari, 
aquests bancs del temps ajuden a potenciar les relaci-
ons personals i veïnals, la conciliació de la vida laboral, 
social i familiar i la igualtat de gènere. També servei-
xen per fomentar la integració dels nouvinguts, evitar la 
solitud i permeten passar-s’ho bé, tant mitjançant les 
activitats d’intercanvi com amb la participació en els ta-
llers que fan sobre diversos temes que ells mateixos 
proposen i realitzen, o en els sopars compartits que pe-
riòdicament organitzen. 

També és interessant l’organització que adopten, ja 
que poden funcionar de forma presencial, en línia o en 
totes dues modalitats alhora, i es fonamenten, a més 
de l’entusiasme i la solidaritat —que en són el motor—, 
en els principis d’autonomia i de proximitat. Així, cada 
banc actua en el seu entorn amb total llibertat, cosa 
que permet una gran flexibilitat i agilitat d’acció, que 
es complementa amb una xarxa d’intercanvi «interban-
cari». Segurament moltes entitats públiques i privades 
podrien aprendre molt d’aquestes experiències.
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