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Bresa figc

En aquest dossier parlem de la salut, per aixo és conve-
nient, en primer lloc, referir-nos al seu significat actual.
L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) la defineix
com «'estat de complet benestar fisic, mental i social»,
i no només com I'abséncia d’afectacions o malalties; i
encara potser més amplia i explicita és la coneguda
definicié establerta en el Dese Congrés de Metges i
Biolegs de Llengua Catalana (Perpinya, 1976), que
considera la salut com la «<manera de viure autonoma,
solidaria i joiosa». Aquestes definicions remarquen la
importancia del benestar psiquic i dels aspectes
ambientals, relacionals i socials per al manteniment de
la salut. En canvi, la malaltia suposa I'alteraci6 de
I'estat del cos o d’algun organ.
En aquest dossier utilitzarem
aquest concepte ampli que
inclou tant I'assisténcia sanitaria
com el vessant de salut publica,
sense oblidar els aspectes
socials relacionats i la implica-
ci6 dels ciutadans en aquests
aspectes.

Son ben coneguts els
espectaculars avencos en les ciéncies biomediques
experimentats especialment a partir del segle passat,
per aixo ens ha semblat interessant comencar amb un
treball sobre els aspectes historics de la salut, elabo-
rat pel metge psiquiatre Jordi Pujiula, que presenta
una breu pero completa perspectiva historica de la
salut a les nostres comarques. A continuacio, sense
deixar el vessant historic, I'infermer i antropoleg Fer-
nando Montesinos exposa en un detallat article I'evo-
lucio contemporania -des del 1857 fins al 2007~ dels
professionals de la salut a Girona, i ens parla del
reconeixement i 'evolucio de les diferents professions
de la salut.

En un altre apartat, les professores de la UdG
Dolors Juvinya i Carme Bertran ofereixen una panora-
mica de 'estat de la salut a les comarques gironines,
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comencant per la descripcio de la regié sanitaria i les
seves caracteristiques per després analitzar els resul-
tats de I'enquesta sobre I'estat de salut dels ciuta-
dans de les nostres contrades, els seus estils de vida,
el grau de satisfaccio respecte als serveis sanitaris i la
magnitud de les llistes d’espera. En relacié amb la
salut mental a les nostres comarques, David Balles-
ter, infermer de salut mental i professor universitari,
presenta els antecedents d’aquest sector i descriu
acuradament la situacio actual de I'organitzacio i
atencio a la malaltia mental a casa nostra, tant I'hos-
pitalaria com la que s’efectua des de la xarxa comu-
nitaria, i finalment reflexiona sobre les linies futures
de I'atenci6 a la salut mental.

En un darrer bloc s’agrupen
tres breus aportacions elaborades
pels professors Toni Vila, Marta
Vilanova i David Ballester, que
tenen en comu referir-se a pers-
pectives de futur. En el primer arti-
cle, es detallen els nous equipa-
ments i infraestructures previstes
per als propers anys, tant en
I'atencid primaria com en I'hospitalaria, i d’aquest ltim
ambit es destaquen I'Hospital Transfronterer de la Cer-
danya i els nous hospitals, el d’Olot i 'Hospital Universi-
tari Josep Trueta de Girona, sense oblidar els nous equi-
paments sociosanitaris adrecats a I'atencio de persones
en situacié de dependencia i I'atencid psiquiatrica. La
segona aportacio es refereix a les noves politiques
adrecades a la implicacio del territori i els ciutadans en el
sistema de salut, a través de la creacio dels governs terri-
torials de Salut i 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya.
El darrer treball tracta d’'un tema de maxima actualitat,
els nous estudis de medicina a la Universitat de Girona, i
s’hi descriu breument la trajectoria seguida per aquest
projecte, la situacid actual i les perspectives de futur.
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