Cultures alimentaries i globalitzacié

En aquest article, i a
partir d’un apropament
a la cultura alimentaria,
l'autor presenta algunes
observacions sobre la
incidéncia del procés de
globalitzaci6 des del
punt de vista de I’ali-
mentacié humana
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In this article, and as
part of an exploration
of alimentary culture,
the author presents so-
me observations on the
globalization process
from the point of view
of human food habits

Cultura de l'alimentacié

I'alimentacié constitueix una interseccié dels
ordres biologic i psicosociocultural. La necessitat
biolodgica d’alimentar-se és expressada socialment
i rep, tanmateix, una resposta cultural. Converti-
da en una exigéncia, transforma I'omnivor en un
ésser selectiu que satisfa aquesta esmentada ne-
cessitat de manera diferencial depenent d'unes
variables socioculturals determinades.’

La cultura de l'alimentacié es pot descriure
com un concepte interrelacionat i jerarquitzat
d’elements especifics que generen unes practi-
ques i unes representacions relatives a la produc-
ci6 del cos i al manteniment de la societat, i que
varien en el temps i en l'espai. D'una banda,
compren, almenys, unes substancies: primeres
materies, ingredients (basics i complementaris),
condiments i altres additius, mitjans de coccid,
combustibles, estris, técniques i fonts d’energia;
processos: obtenci6 (depredacio, produccid, mer-
cat, do), transformacid, conservacié, transport,
emmagatzemament, elaboracié dels preparats,
consum, utilitzacié o eliminacié de residus. D’al-
tra banda, la cultura de l'alimentacié implica uns
organismes biologics dotats de cultura en interre-
laci6 amb ’entorn socionatural (construit cultu-
ralment),? situats en posicions socials determina-
des que tenen rols diferencials i jerarquics i acos-
tumen a practicar grupalment estils alimentaris
distintius.

Des del punt de vista cognitiu, comporta un
ordre classificatori (menjable, permes, prohibit,
menjat, preferit, refusat, abominable, ctc.), amb
els seus correlats afectius, normatius, avaluatius,
discursius. Implica un conjunt de sabers que es
transmeten socialment a través de l'aprenentatge
dels rols.?

En la cultura de l'alimentacié trobarem una
estructuracié de procediments, com els recepta-

*ris, unes normes de composici6 i de desenvolu-

pament de la ingesti6, com també unes normes
referides a la inclusié, substitucié, compatibilitat,
combinaci6,* successié d’elements; estat dels ali-
ments o dels preparats {cru, fresc, cuit, fregit, fer-
mentat, etc.), aspecte, forma, color, aroma, tex-
tura, gust, temperatura... apareixen regulats pel



model alimentari que implica representacions,
normes, valors, disposicié a l’acceptacié o al re-
fus, ocasions de consum, ostentacié d'un estatut
determinat, establiment de significats, identitat,
etc.

Podriem entendre la cultura de l’alimentacié

1. Un sistema culinari esta vinculat a una cosmovisié
(Fischler, 1995:68).

2. L'entorn fisic esta aculturat. Com diu Stoetzel
{1978:70): “l'univers fisic mateix en el qual es troba un
individu d’una societat donada és percebut i compres per
aquest només a través de les interpretacions que li déna
la seva cultura.”

3. Sobre ¢ls canvis en la transmissié dels sabers culi-
naris, vegeu Gracia (1966:124 1 s.); Fischler (1995: 196}.

4. Hi ha nombroses possibilitats de combinacié de so-
lids i de liquids, perd moltes menys probabilitats de tro-
bar qualsevol tipus de composicié de la ingestié. Per
exemple, la separacié del menjar de la beguda fermenta-
da —el vi a la Mediterrania del nord; 1'alcohol destil-lat a
I'Orient— és cultural {vegeu Larticle de D. Heath en
aquest mateix dossier). La demonitzacié de 'alcohol a les

La cultura de 1'alimentacid és un conjunt de
practiques, amb les seves representacions
associades, que, a hores d’ara, es veu afectat molt
directament pels anomenats processos
globalitzadors. Fotografia: World Media
Network (El Pais, 27 de juny de 1996)

com les maneres pautades de percebre, sentir,
pensar, fer, relatius a l'alimentacié i que sén co-
muns a un grup sociocultural.’ Tots els elements
del sisterna alimentari representats en un model
sén, en principi, interdependents i es troben con-
textualitzats en un marc espaciotemporal. Una de

cultures anglosaxones (la seva incompatibilitat moral
amb el menjar) transcendeix els poders publics i les esta-
distiques: dins I'Encuesta Continua de Presupuestos Fa-
miliares {1999) es comptabilitza la despesa en un grup:
“Aliments i begudes no alcoholiques” i en un altre “Be-
gudes alcoholiques, tabac i narcotics”. En l'edicié d'a-
questa mateixa enquesta corresponent a l'any 1989
(1991) apareixia només un grup: “Aliments, begudes i
tabac”. Tot i aix{ cal remarcar que ['alcohol ha estat so-
vint considerat com una aliment, adhuc infantil, per a
amplis segments socials dins I'Estat espanyol fins als anys
setanta.

5. Bn aquest intent de definicié segueixo Simoons
(1961:3) i Harris (1985:123), perd amb l'afegit de per-
cepcié com a aprenentatge pautat i construccié sociocul-
tural.
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les dificultats de la indagacié sociocultural en ali-
mentacié consisteix a fer explicits quins factors
actuen sobre el consum i el seu grau d'influéncia
(condicionants, determinants). Un d’aquests fac-
tors principals que actua avui dia sobre les cultu-
res de 'alimentacié €s la globalitzaci6.

Canvis

A la peninsula Ibeérica, tot partint d’'una situa-
cié i d'una tradicié en la seva major part medi-
terrania, és necessari parar compte als efectes
successius i de vegades simultanis de les cultures
culinaries derivades de la preséncia romana, isla-
mica i hebraica, la relacié privilegiada amb Ame-
rica, la infraalimentacié endémica, 1'Gltima post-
guerra, els plans de desenvolupament industrial,
I'emigracid, la concentracié urbana, el turisme,
I’homologacié politicoecondmica a la Unié Euro-
pea... la globalitzacié de 'alimentacié, en defini-
tiva.

En cls darrers quatre decennis s’ha transitat de
I'escassetat a I’abundancia, de la quantitat a la
qualitat, de la sensacié de satisfaccié al paladar
instruit, del camp a la ciutat, de la ciutat al camp,
novament, del camp a la fabrica, de I'autoprovei-
ment a "agroindustria i després cap a una inci-
pient agricultura ecologica, del proteccionisme a
la liberalitzaci6 del comerg, de 1’alfabetitzacié d’a-
dults a la selectivitat dels adolescents, de la radio
a la televisid, del cos gras al cos prim, del que és
fort al que és suau, del que és més pesat al que és
més lleuger, del vi a granel al vi d’autor, de les fa-
milies nombroses als grups domestics uniperso-
nals.

Processos com la industrialitzacid, la urbanitza-
cié, la terciaritzacié, impliquen un canvi d’activi-
tats i de ritmes, un nou s i una nova concepcié
del temps en referéncia a aquella que era predo-
minant en una societat agricola i rural. La seva
estructuracié es polaritza entre el temps lliure i
aquell que és necessari per a les activitats basi-
ques (dormir, higiene personal, alimentacio, tre-
ball, desplacaments), amb una tendéncia a I'am-
pliaci6 del primer (podriem comparar, en aquest
sentit, els pressupostos temporals invertits en les
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societats de cacadors recol-lectors i aquells altres
invertits en les nostres societats postindustrials).

Assistim avui a la proliferacié de nous espais i
sistemes en el camp de l'alimentacié: els menja-
dors de fabrica i escola, la multiplicacié de bars
amb cuina, cases de menjars, autoserveis, serveis
d’apats, cadenes de restauracio, fast-food, etc. L'in-
crement de l'alimentacié prefabricada (productes
precuinats, preparats, «per emportar» 0 servits a
domicili) es genera a partir del ritme de treball,
del valor atribuit al temps, de¢ l'estatut de lali-
mentacio a les societats postindustrials, que volen
rapidesa. Adhuc les preparacions lentes consumi-
des als restaurants necessiten una reconversio del
temps necessari dedicat al lleure i a la conviveén-
cia. Els horaris laborals no s’estructuren sobre els
horaris alimentaris i impliquen, a les grans con-
centracions urbanes, una desestructuracio dels
apats i el desplagcament dels menjars de l'espai
privat al public (o semipublic).

Tecniques de produccid, conservacié (irradiats,
congelats, refrigerats, etc.), transport i distribucio,
fan possible una estacionalitat perpétua i una du-
rabilitat perllongada dels aliments que permeten,
tanmateix, dilatar 1’aprovisionament domestic i
faciliten l'accés a una gran varietat d’aliments,
amb productes que es troben fora del seu lloc d’o-
rigen (exoOtics). A nivell local, els productes o for-
mes de consum que sén o volen ser considerats
tradicionals® també sén el resultat d’'una abolicié
en el temps, aparcixen com a intemporals, «des
de sempre», atributs tots aquests que reforcen el
seu valor.

Els contactes interculturals impliquen transfor-
macions en l'alimentacié. Es modifiquen els ali-
ments i les seves caracteristiques fins al punt de
fer més dificil encara la definicié d’'una cuina tra-
dicional relacionada amb un territori {vegex Con-
treras, 1999a:17-57). Canvia també l'entorn
ecologic, les tecniques, d’obtencid i de processat,
les maneres de distribucié i els procediments de
preparaci6 i la disponibilitat i l'accés en la desi-
gualtat intrasocial i intercultural, 1'estatut adqui-
rit dels aliments, la transmissié dels sabers culi-
naris, les maneres de consum i d’interaccié, la se-
guretat alimentaria i la percepcié del risc, la ca-
dena de l'alimentacié” i la destinacié de les so-



La globalitzacid desperta
respostes diverses a causa del
trencament de les estructures
tradicionals. Manifestacid
contra el blat de moro
transgénic

bres, etc. Practiques i representacions associades
a l'alimentacié es modifiquen dins d'un mateix
marc d’espai i de temps, tant local com global. I
aix0 ho fan de manera coherent amb les trans-
formacions de la socictat.

L'alimentaci6 canvia quan canvien altres habits
de l'accié humana. Prenent l'alimentacié com a
base fonamental de la supervivéncia organica i
social, aquesta €s, al mateix temps, una variable
depenent d’altres factors socioculturals que, d’al-
tra banda, tampoc no es mantenen constants
mentre que aquella canvia. Els canvis que es pro-
dueixen en els components i processos relatius a
I'alimentacié depenen, doncs, tant de condicio-
naments interns del model com també de factors
pertanyents al context extraalimentari. La globa-
litzacié produeix d’aquesta manera efectes obser-
vables en l'alimentacid.

Globalitzacio

La globalitzacié pot ser considerada com un
procés especific de canvi cultural® que afecta les
cultures de l'alimentacié dels pobles (Renard,
1999:484). Comporta, doncs, una transculturacié
de I'alimentacié (Tansey i Worsley, 1996:3). Pero
el terme globalitzacié encobreix altres fenomens
relatius al poder i les dependéncies (Godelier,
1997:175); se suporta en valors socioculturals et-
nocéntrics que parteixen d’una cultura local ex-
pandida, d’origen occidental, purita calvinista;
valors locals amb la pretensié d’arribar a ser uni-
versals.

D’altres canvis relacionats amb el predomini i
la difusié global de diferents tipus de relacié amb
el medi i entre els individus afecten també 'ali-
mentacié en els paisos d’abundancia. De tipus de-
mografic: creixement de la poblacié mundial i les
migracions internacionals, concentracié urbana,
disminucié del nombre de membres del grup
domestic, atomitzacié en espais unipersonals,
augment de la longevitat, etc.; de tipus ecologic:
depredacié dels ecosistemes, disminucié de la
biodiversitat, contaminacié, desertitzacid, canvi
climatic, disminucié de la capa d’o0z6, etc.; canvis
técnics accelerats i en particular els produits per
la biotecnologia, que causen, a més, alarma so-
cial,’ degut a factors com poden ser el poc conei-
xement de les seves implicacions sobre la salut,
les consegiiencies socioeconomiques transnacio-
nals (llavors modificades genéticament, expansio

6. Sobre la definicié d’aquest concepte, vegeu Bérard,
Contreras i Marchenay (coord., 1996).

7. I’alimentacié dels animals herbivors ha canviat so-
ta imperatius de rendibilitat economica; per exemple, els
vedells mengen faves de soja, farina de peix, vitamines,
hormones, antibiotics i, fins i tot, despulles de mamifers.

8. Lourdes Arizpe {1997:137) considera €l canvi global
o la globalitzacié com aquell “procés impulsat per activi-
tats humanes que esta creant més interdependéncies en-
tre els pobles d’arreu del mén, i aixo pel que fa tant a
fendomens ambientals com socials.” La globalitzacié seria,
tanmateix, “el procés —o la série de processos— que im-
plica una transformacid en 1'organitzacié de 'espai de les
relacions i les transaccions socials —enteses en termes de
la seva intensitat, la velocitat i I'impacte— tot generant
fluxos i xarxes d’activitat, interaccid i exercici de poder
transcontinentals o interregionals.” (Held, McGrew,
Godblatt i Perraton, 1999: 16).
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Els processos d'urbanitzacid, d industrialitzacid,
elc., comporten noves concepcions del temps

i de l'espai que fan que la percepcid tradicional
sobre el fet alimentari i tot el que

'envolta estigui en procés de canvi.

Dones a Turquia netejant llavors.

de la propietat privada a través de patents sobre
dominis considerats publics, etc.), la negativitat
atribuida a la intervencié en processos o elements
que es considera que alteren I’ordre natural.

La globalitzacié incideix en la divisié del treball
(internacional i intrasocial) i transforma també les
representacions, les normes i els valors. Davant la
rendibilitat econdmica emergeix I’humanitarisme,
l'igualitarisme, la solidaritat, el comerg just, la
produccié sostenible, etc. En el sector alimentari,
la globalitzaci6é s'imposa des de les indtstries qui-
miques (fertilitzants i biocides), d’equipament i
d’encrgia, que en la seva més o menys totalitat
sOn organitzacions transnacionals® que «decidei-
xen allo que es produeix, on, com i per part de
qui», i que dominen «l’aprovisionament global»
(Constance i Heffernan, 1994:108), amb les seves
propies xarxes d’informacié mundial ininterrom-
puda i instantania. En una situacié com aquesta,
el poder dels estats nacié es troba molt limitat; la
naturalesa global del sistema alimentari implica
un «postnational stage» (Smith i Guarnizo, 1998;
Tullis i Hollist, 1996).
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Segons el punt de vista que adoptem, la globa-
litzacié6 podria situar-se al comencament dels
contactes interculturals, des dels primers mo-

ments de I'especic (Knutsson, in Arizpe,
1997:174), o des de I'expansié xinesa del segle X,
o des de la de I'occident europeu, impulsada inin-
terrompudament des de 1492 (Godelier,
1997:94) i que es reforca des de 1945 i assoleix
un dels seus cims amb les concentracions empre-
sarials globalitzadores («fusiomania»)" del sector
alimentari que arriben, principalment, a partir
del final de la década dels vuitanta.

L’aldea global es complementa amb 1’hort i I’es-
tablia globals. Aliments llunyans en la produccid
resulten avui dia propers en el mercat. S'intro-
dueixen en les practiques de recepcié condicio-
nats per factors de disponibilitat, de moda —ex-
pressada a través de discursos publicitaris o dieté-
tics—, per la valoracié positiva de la innovacid,
de la variacié com a resposta a la monotonia, de
la novetat con a forma maxima de la variacié. La
cuina personal, la domestica, la local, la comar-
cal, la regional, la nacional, adhuc la internacio-
nal, es veuen afectades per la globalitzacid.

El que és local és determinat pel que és global
(Requejo, 1999). L'adopcié de nous aliments o de
noves maneres de consum creix, tot i que persis-
teix la creenca en la perennitat de I’alimentacid
dels grups socioculturals (Fischler, 1995:151 i
seg.). L'alimentaci6é identitaria és ostentada en




Totes les dimensions de la cuina (des de

la produccid fins a la venda i el consum)

es veuen afectades pels processos globalitzadors.
Botiga de formatges en un mercat italia

I’ambit cerimonial, mentre que la quotidiana ten-
deix a homologar-se i estandarditzar-se.

Es produeixen canvis, com la substitucié d'un
aliment per un altre (els tuberculs, els cereals,
ctc.; vegeu Fischler, 1995:156 i seg.), la reconver-
si¢ industrial d’'un aliment tradicional o artesa
{com ¢s el cas del pollastre; vegeu Constance &
Heffernan, 1994:112 i seg.; fruites i hortalisses
fresques: vegeu Friedland, 1994:275 i seg.), la
transformacié de preparats locals regionals en
globals (hamburgueses, pizzes, cuscuis, paella,”
sushi, txopsuei, chile amb carn, patates fregides),*
la combinacié sincretica d’ingredients (calimotxo:
vi negre amb cola),* la concentracid, la conden-
sacié d’ingredients (Fischler, 1995:162-163), el
pas del que és seqiiencial al que és simultani (plat
combinat, entrepa variat, etc.).

Conseqii¢ncia de la globalitzacié és també la
«panbarreja» cultural (Baker, 1997:404), la fusié
de l'alimentacié de preparats o els restaurants et-
nics. El client pot adoptar i adopta estils d’ali-
mentacié diferents que es troben reflectits en la
difusié publicitaria (Pynson, 1987; Espeitx,
1996:85).

A nombroses ciutats occidentals'” el mercat, in-
cloent-hi I'hostaleria, permet una gran variacié
de l'alimentacié. No és un menjar o beure uni-
forme, perd si, homologat, resultat de la transcul-
turacid, de 'increment de preparats'¢ disponibles,
perd regulat per normatives juridiques territorials
i (de vegades) per uns criteris minims d’adaptacié
cultural.

La globalitzaci6 és percebuda en l'imaginari

9. També el procés de globalitzacié genera “neguit”
{Espeitx, 1996:112). Al Japd, dels 370 bovins clonats des
de 1990 a cinquanta laboratoris, seixanta-sis, com a mi-
nim, van ser comercialitzats al mercat de Nara, al centre
del pais (abril de 1999).

10. Segons Tansey i Worsley (1996: 95), les deu pri-
meres empreses pesticides i de llavors implantades en un
mercat global i amb un més alt percentatge de facturacio,
tenen el seu origen als Estats Units, la Gran Bretanya,
Alemanya, Franga, Suissa i Holanda.

11. Vegeu Constance i Heffernan (1994: 119).

12. La cadena Waitrose ofereix al Regne Unit entre-
pans de paella; a Franca es poden comprar racions de pa-
ella per emportar-se o bé amb servei a domicili; als Estats
Units 0 a Franga hi ha bars de tapes (n’ofereix, per exem-
ple, 'Hotel Plaza de Nova York).

13. Uhamburguesa prové de la cuina dels jueus emi-
grats als Estat Units; la pizza i la pasta, dels italians emi-
grats; el txopsuei ¢s va originar a causa de la demanda
turistica nord-americana a la xina; el chile amb carn té
també el seu origen al sud-oest dels Estats Units (vegeu
MacClancy, 1992). S6n preparats de la “popfoods” nord-
americana (McIntosh, 1995: 204).
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d’amplis sectors socials com una unificacié i uni-
formitzacié planetaria, tot i que més aviat consis-
teixi en ’homologaci6 de les diferencies intercul-
turals, tot aplicant els principis de la racionalitza-
ci6 occidental que impliquen divisié del treball,
especialitzacid, eficacia, rendibilitat economica.
El procés de globalitzacié transforma tant I'ali-
mentacié de les societats tradicionals, com la de
les modernes (vegeu Goody, 1982; de Garine,
1975, 1979, 1991; Bataille-Benguigui i Cousin,
1996), afecta la seva ecvolucié (Godelier,
1997:93), augmenta les dependencies de les cor-
poracions transnacionals, tot i que la pressié de la
societat civil provi, de tota manera, de limitar-les.

I'homologacié® restringeix la diversitat de 1'a-
limentaci6*® a escala global, perd incrementa la
variacié a escala local, tot i que dins dels limits de
la desigualtat socioestructural. Necessita grans in-
versions financeres, investigacié cientifica aplica-
da, organitzacié de la produccié6 i de la distribu-
ci6, continuitat i similaritat en els productes, téc-

78

La percepcid social del que és la
globalitzacio genera amplis rebuigs a causa
de la imatge unificadora, uniformitzadora
i artificial que irradia. Laboratori de
recerca alimentaria

niques de mercat, difusié mediatica, homologacid
de consums culturalment diferencials, etc.

Mentre que I'hamburguesa i la Coca-cola sim-
bolitzen la cultura angloamericana i, per exten-
si0, la transculturacié global, la llonganissa o la
sangria tendeixen a estereotipar la representacio
del que és local.

Pero el consum alimentari depen del seu en-
torn immediat, que s’insereix, al mateix temps,
en el mercat global. L'obtencié dels aliments,
convertida en adquisicié, ve determinada per la
distribucié. Aixi, el comensal exerceix la seva
elecci6é a partir d’'una prescleccié prévia duta a
terme per les grans organitzacions comercials
transnacionals que tendeixen a homogeneitzar i
estandarditzar 'oferta de I’alimentacié.

La globalitzacié imposa el transit de la produc-
ci6 propera al lloc de consum (horticultura, agri-
cultura extensiva), destinada en un principi a
I'autoproveiment i amb els pocs cxcedents so-
brants destinats al mercat proxim, on els ali-



ments, les caracteristiques, els processos, sén co-
neguts i controlats pels productors consumidors,
cap a un mercat global, lunya, ali¢, sense control
directe. El grup domestic rural i camperol ha que-
dat reduit a la unitat de consum, tot compartint
I'allunyament entre ¢ls comensals i els aliments,
obtinguts, aquests darrers, a través de la compra
i no pas de la produccié propia. L'espai es frag-
menta e¢n la produccié de 1'alimentacié, amb l'es-

14. A Barcelona, per exemple, els pinchos d’origen basc
se serveixen de vegades sobre pa amb tomaquet (Medi-
na 2000); la cervesa palestina “Taybeh daurada” és el re-
sultat de malt belga, llipol txec, técnica nord-americana,
tanques canadenques, maquinaria italiana i ampolles
portugueses. Segons el seu propietari, Nadim Khoury, “la
meva cervesa és per a tothom”; ell mateix és autor
d’esldogans com ara “Taybeh, la millor cervesa del proper
orient” {una giiestié d’crientacié: proper per a nosaltres
i per a ells); o “Begui productes locals i pensi en termes
mundials” (citat a El Pais, 23 d’octubre de 1995, p. 72,
contraportada).

Enda

La globalitzacid imposa indiistries i
conglomerats empresarials transnacionals
que duen a terme estrarégies que van més
enlla de les politiques dels estats nacionals.
Protesta de camperols als EUA

KEEP [OWA GREEm

ngered Species

pecialitzacié de territoris en l'agricultura intensi-
va, amb el seguiment de la nova divisié interna-
cional del treball (Bonanno: 110) i amb la unifi-

15. Per a una definicié6 d’Occident, vegeu Godelier
(1997: 93-114).

16. Es tracta de varietat i no pas de diversitat: gos, in-
sectes, cucs, no figuren en els menus; perd de vegades les
granotes o els cargols tenen els seus propis gourmets.

17. Enfront del procés transcultural de la globalitzaci6,
sorgeixen, tot i que homologats, els aliments i les prepa-
racions “identitaries”. Els aliments catalogats com a tra-
dicionals sén més de quatre mil a la Unié Europea, dels
quals cinc-cents corresponen a l'Estat espanyol (vegeu
Inventario espanyol de productos tradicionales, 1996).

18. Se seleccionen uns productes i se’n refusen uns al-
tres, i es restringeix la biodiversitat, sota valors d’eficacia,
productivitat, rendibilitat. Aixi, de 7.500 varietats de po-
mes en subsisteixen 30 (Contreras, 1999a: 20), toti que
també les quatre races salvatges de gallina s’han diversi-
ficat en quaranta {Informe Consumer, marg 1998:11), si
bé totes elles han estat homologades en format DIN A4
(espai maxim calculat per individu, on aquest queda im-
mobilitzat abans del seu possible sacrifici).
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