Imatges del cos: I’«ethos»
estetic i la seva iconografia

El cos huma, model
modelat, «simbol
natural» intermediari
entre la naturalesa i la
cultura, és el marc
individualitzat
natural on s’inscriuen
els valors etics i
socials del grup. El cos
es converteix en un
camp d’accié simbolic
on s‘incardinen els
signes de les relacions
socials i els valors que
les sostenen, creant,
d’aquesta manera, uns
«corpus» significatius
de I’chaver de ser»
etic, que es
manifesten en forma
de «models estetics».
Aixi els judicis
estetics sobre la
bellesa o la lletgesa
incorporen, sobretot,
un judici etic i social.
En el present assaig
s’analitzen aquestes
relacions, articulant-
les, en el transit que
va d’'una «estetica de
I’ética» a una «ética
de l’estetica» en vigor
avui en les societats
occidentals. Per
acabar, s’assenyalen
els paral-lelismes
entre els factors que
configuren els models
estétics corporals i
aquells que generen
les representacions
artistiques del cos
huma segons els
diferents «estils»
iconografics.
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The human body, a
modelled model,
«natural symbol» falling
between nature and
culture, is the
individualized natural
framework in which the
ethical and social values
of the group are
inscribed. The body is
converted into a field of
symbol action for the
incarnation of signs of
social relations and the
values that sustain them,
thus creating «corpora»
signifying an ethnical
«having to be»,
manifested in the form
of «aesthethic models».
Thus aesthetic judgments
on beauty or ugliness
necessarily incorporate
an ethical and social
judgment. This essay
analyzes these
relationships,
articulating them in the
transition from an
«aesthetics of ethics» to
an «ethic of aesthetics»
current in contemporary
Western societies. To
conclude, parallels are
pointed out between
factors configuring
aesthetic models of the
body and those
generated by artistic
representations of the
human body according
to different iconographic
«styles».

«Qualsevol anima no penetra en qualsevol cos».
(ARISTOTIL)

«Sera el cos armonids, “la bella forma”,
el simbol principal de 1'estetica?»
(MAISONNEUVE i BRUCHON-SHWEITZER)

Introduccié”

Allunyant-nos dels plantejaments dicoto-
mics que separen, a vegades de forma irrecon-
ciliable, I’«essencia» de 1’«apariéncia»,! el pre-
sent article observa les relacions mutues entre
I'ética i V'estetica a través de la seva articulacié
en els models corporals de societats i cultures
diverses. L'analisi de les proporcions del cos,
dels trets de la cara, de la planta, de la gestua-.
litat, dels vestits, dels ornaments, etc., no és
aliena a l'analisi etica.? De fet, es podria consi-
derar que ambdues, ¢€tica i estetica, son les dues
cares de la mateixa moneda (el cos). En oca-
sions s’emfatitza 1'una més que l'altra, la
«creu» (etica) per sobre de la «cara» (estetica)
0 al revés, pero les dues s6n inseparables en la
moneda (cos) i conformen el mateix valor.

El cos huma, gresol on convergeixen natura-
lesa i cultura, és un «simbol natural» basic per
a la representacié de la societat i el mén
(Douglas, M.: 1988). Les metafores corporals
«naturalitzen» —i per tant legitimen- diversos
camps del que és social, aixi com les relacions
socials que en aquests ambits es produeixen. Al
mateix temps, el mateix cos és «modelat»,
manipulat i transformat, socialment (Mauss,
M.: 1979). Aquest cos socialitzat, «marcat», és
significatiu dins d’un context social determinat,
i la seva aparenca, la seva bellesa o la seva llet-
gesa convencional, porta sempre, implicita-
ment, un judici ¢tic. «Tota observacié sobre el
cos té la seva connotacié moral» (Vigarello, G.
1991: 176).

No obstant aixd, la percepcié del cos en la
seva relaci6 amb l'individu i la societat no és
homogenia. Diferents societats en el temps i en
I’espai han configurat de forma diversa aques-
tes relacions. L'existéncia d’una constel-lacié de
representacions del cos ens n’indica la polise-
mia.

Si considerem el transit de les societats pri-
mitives a les societats contemporanies com un
procés continuat de descentrament de les cos-
movisions que porta a la «comprehensié des-
centrada del mén» (Weber) en relacié amb les
diferents esferes de la societat —economia, poli-



tica, art...— i, al mateix temps, com una
tendéncia a una major autonomia de I'individu
respecte a la imposicié social, és possible argu-
mentar que la construccié simbolica i estética
de i a través dels models corporals es veura afec-
tada pel mateix procés i, per tant, les interre-
lacions entre aquests i els diferents ambits de la
vida social es veuran modificades.

BEn efecte, per una banda, en la societat con-
temporania es produeix una creixent prolifera-
cié de models del cos generats en els diferents
sistermes socials —cossos productius, €0s$80$ sans,
cossos bells,...— {Baudrillard:1992). 1, per altra
banda, davant de societats «holistiques» (Du-
mont) on no existeix el dualisme cos /persona
ni individu/grup {societat primitiva 1 societat
tradicional}, en trobem d’altres {societats
modernes) on el continu procés d” individualit-
zacié ens porta a fer del cos un factor basic
de la nostra individualitat, un limit respecte
als altres i al mén, al mateix temps que el con-
verteix en un alter ego, en una possessio
{cos-maquina), que potser sigui en la societat
contemporania la més valorada (Le Breton:
1995).

La proliferacié de models corporals sembla
trencar, ¢ bé desdibuixar, I'estructura social,
suavitza rigideses 1 insinua portar-nos a una

El cos huma és un «simbol
natural» basic per a la
representacid del mon en
qualsevol cultura.
Fotografia: Diadumen

de Policlet.

«alliberacié» del cos.* Davant la imposicié d'un
model rigid del «nosaltres» que reforga la iden-
titat col-lectiva mitjancant la codificacié de
I'estética corporal convertida en significant
(estética de l'ética), tenim el narcisisme indivi-
dualista contemporani (&tica de Vestetica)
{Mafifesoli, M.: 1990). Ara bé, el narcisisme de
les societats actuals no és un individualisme
hedonista descontrolat que «allibera» 'individu
de qualsevol relacié social, sindé que ens trobem
amb un «narcisisme dirigit» que implica una
«gestié Optima del cos en el mercat dels signes»
{Baudrillard, J: 1992: 130). Aix{, aquesta este-
titzacié del cos en la societat contemporania
segueix re-construint «models d’excel-lén-
cia corporal» {Pages-Delén: 1989) que inclouen
practiques, representacions, normes, valors,
etc., i que instauren una jerarquitzacié a tra-
vés de la qual es realitzen els judicis socials
{morals de Vapariéncia). Judicis en els guals
Vwexcelléncia  corporal» é€s  «indissocia-
ble d'una excelléncia moral 1 psicologica»
(ibid., 1989:13).

Per ultim, com tot art esta integrat dins d’'un
context cultural concret que el possibilita
(Logstrup, K.E.: 1976}, la plastica iconografica
que fa del cos objecte i, a vegades, també subjec-
te de representacié artistica, no és aliena a la
construccid estética dels models corporals, ni a
I'«ethos» que la sustenta. Per tant, és possible
tracar similituds, dins d'un mateix sistemna cul-
tural, entre les linies basiques que perfilen les
«disposicions estétiques directrius» en la cons-
truccié d'una «excel-léncia corporal» i en la
representacid artistica del cos. Aixi, els canvis
d’«estil» iconografic respondran a canvis pro-
funds eticoestétics del sistema: «El lapsus vital

1. El pensament cristid medieval seria un bon exemple
d'aixd. Vegeu Furnagalli, V. Solitudo Carnis. EIl cuerpo en la
Edad Media. Madrid: Nerea, 1990.

2. Un exemple n'és la filosofia antropologica classica.
Vegeu Alliez i Feher, 1991.

3. En aquest sentit, Picard, D. Del codigo al deseo. El cuer-
po en la relacion social. Buenos Aires: Paidds, 1986, plante-
ja una societat contemporania on el cos és «alliberatr de
les constriccions de la societat tradicional,
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En les societats tradicionals,
el cos cosmic, el cos social §
el cos individual mantenen
relacions
dinterdependeéncia.
Fotografia: Comentarios
de Arnaido de
Villanueva (segle XV).

dun estil es compleix i perd fecunditat quan
aquestes noves combinacions estructuralment
possibles no resulten ja suficientment significa-
tives en el context sociocultural» {Sanmartin,
R.: 1993; 132).

L'estetica de I’ética*
La metafora corporal ordena el mon

Com hem assenyalat anteriorment, el cos
«és la simbolica general del moén» {Merleau-
Ponty: 1985), en el seu origen hi ha tots els
altres simbols.’ De tal manera, que es produeix
una metaioritzacié corporal de diferents siste-
mes simbolics que ordenen i legitimen camps
de la vida social i cultural. Aixi, la metafora
corporal s’utilitza per estructurar limits i espais,
per reproduir analdgicamen: les experiéncies
socials i, en definitiva, per organitzar i integrar
organicament.

En les societats tradicionals, el cos cosmic, el
cos social i el cos individual mantenen rela-
cions d’'interdependéncia (Loux, F.: 1984). Per
exemple, en el cas dels taoistes, el microcosmos
de} cos és una replica del macrocosmos, en el
cos esta integrada tota la naturalesa i tota la
societat amb les seves divisions i jerarquies. El
cos, reproduccié del cosmos, €s concep com a
divi perd mortal, de manera que l'adepte ha
d'cxercitar el seu «cos espiritual» fisiologica-
ment ja que «el funcionament organic és
sagrat» (Levi, J.: 1990: 115).

34

La utilitzacié politica de les metafores corpo-
rals també ha estat una constant, de manera
que sermbla que el cos politic necessita legitimar-
sc mitjan¢ant la corporeitat del  poder.
Legitimacié més gran quan el cos huma es con-
cep segons com es concebi Déu {Bernard, M.
1985).

Aixi, el fet de tenir cura del cos, la vigilancia
del qual és organic, és també ¢l manteniment
de I"ordre social i ¢cosmic, Per tant, aquesta for-
ma corporal, epicentre de totes les corres-
pondéncies simboliques, esta normativitzada
socialment i el seu desajust amb el que és esta-
blert pot descompondre l'ordre general del
mon. D'aqui la marginacié o, almenys, la regu-
lacio i el control dels deformes, e¢ls bojos, els
germans bessons, ¢ls mutilats... de la «lletgesa
del mén». Perd també la manipulacié del cos
fisic mitjancant dietes, encotillaments, practi-
ques gimnastiques, ornaments, tatuatges, ¢sca-
rificacions,..., en fi, la «construccid social» d'un
cos que adquireix sentit i valor uinicament a
través d’aquest tipus de practiques.®

L'ordre étic com a norma estélica

Aquesta vinculacié que s’estableix entre
Iordre cosmic i el cos huma, estructura i legiti-
ma l'ordre social que s’ecntén com «natural»
(Lopez Austin: 1989) i, a la vegada, modela les
representacions del cos dels diferents grups que
formen part d'ordres socials concrets {Douglas,
M.: 1988).

Per a aquelles societats que gentricament
podem denominar «holistiques» (Dumont,
L.:1982, 1987) 1 que es caracteritzen per ator-
gar més importancia a l'ordre —entés en un
sentit ampli, social i cosmic-1i on «les relacions
entre homes sén més importants, més altament
valoritzades que les relacions entre homes i
coses» (Dumont, L. 1982: 16), ¢l cos huma,
«individual», és «construit» socialment mit-
jangant tota la xarxa de relacions que forma
I'entramat social i 'ordre cosmoldgic (Knauft,
B.M. 1992). Aixi, la transformacid, decoracid i
ornamentacié del cos es converteix en la mar-
ca de la pertinenca a un determinat ordre



sociocultural. Moltes de les transiormacions
permanents del cos, escarificacions, tatuatges,
amputacions, etc. sén realitzats durant els ri-
tuals d’iniciacié —-molts d’ells rituals de pas
d’edat— on I'aprenentatge dels coneixements
més profunds de la seva cultura deixa un ines-
borrable senvyal fisic d’acord amb les conven-
cions estétiques del propi context (Méndez, L.
1995).

També ¢n l'estética corporal es reflecteixen
els signes de la desigualtat de génere. Entre els
baruya de Nova Guinea {Godelier. M.: 1986}, la
sacietat s'organitza a partir del domini dels
homes sobre les dones. La desigualtat de gene-
res troba en el cos huma la seva matriu simbo-
lica de legitimacié: sexualitat, substancies cor-
porals, ctc., al mateix temps que €s Converteix
en signe d'aguesta dominacid. Aixi, la vesti-
menta i els ornaments estan socialment norma-
tivitzats i impliquen exclosid per a I'un o l'alire
grup. En la iniciaci¢ dels nois, els canvis en el
vestuari indiguen les diferents etapes que aca-
baran per convertir-los en homes: «Després,
per primera vegada en la seva vida, els nois es
vesteixen veritablement d’homes i reben els
ormaments de plomes i altres signes del seu
rang» {Godelier: 49).

En les practiques corporals es
reflecteixen, a més a més dels
criteris estétics, els referits a la
politica, I"econontia i la refigid
de cada grup cultural concret.
Fotografia: Realitzacic de
tatuarges entre els dayacs del
rivt Rajang a Indondésia,

En general, totes les practiques corporals
van més enlla de la pura dimensié estética, i
incorporen els criteris politics, economics i reli-
giosos del grup. Les transformacions del cos
mitjangant qualsevol de les practiques corpo-
rals establertes socialment assenyalen l’estatus
social i l'autoritat i doten d’identitat. A vega-
des es tracta de decoracid corporal mitjangant
pintures i tatuatges (Lévi-Strauss:1988), perd
en altres casos implica la configuracié de les
proporcions i el volum del propi cos fisic. Aixi,
la valoritzacié estética del volum corporal tam-
poc escapa a referéncies etiques. En alguns
contextos el fet de tenir un cos «gran» €s valo-
rat positivament, mentre que en altres casos es
prefereixen prims i lleugers (Knauft, B.: 1992).
En tots dos casos es fan «legftims» per conver-
tir-se en signe de relacions socials i economi-
ques.’

Perd, aguesta logica de marcar en el cos
I'estructura social es déna també en societats
més complexes. Per als antics mexica la desi-
gualtat social trobava justificacié en la propia
estructura corporal. Les concepcions del cos
servien per mantenir situats els individus en la
societat. L'escassa mobilitat soclal implicava
una transformacié corporal de lindividu, el
control del qual quedava reservat al grup domi-

4. Els conceptes «estética de l'etica» 0 «¢tica de l'esié-
tica» han d'entendre’s dins d’'una socielegia comprensiva
{Weber) com pols ideacionals oposais cap als quals «ten-
deixen» les diferents estétiques socials.

5. També I'estructuralisme, ¢om a ciéngia que estudia
els sisterncs simbdlics, o com a simbol de Fintellectualis-
me de la citncia, fa del cos cl seu origen: «En veritat,
I'analisi estructural, {...), no pot emergir en l'esperit més
que perqué el seu model esta ja en el cos». (Lévi-Strauss:
1987: 625).

6. Amb rclacié al procés social de creacié de la rea-
litat i del cos adient vegeu Berger, P, i Luckmann, T.
La construccion social de la realidad. Madrid: Amorrortu,
1986.

7. El cos «gran» pot implicar abundancia i acaparacié
de recursos i, per tant, una clevada posicid social, men-
tre que el cos prim i lleuger pot mostrar la resisténcia i [a
fortalesa per al treball dur i la privacidé personal.
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Ei modelatge del cos explicita les qualitats
eticosacials de gualsevel societat, com és el
cas dels némades Wodaabe del Niger que,
per a la celebraci del geerewol, festa
anuai amb concursos de ball 4" homes on
les dones sén els juiges, s'afeiten el front i
es pinten unda livia groga en la cara

per a ser més admirals.

nant. «La simple transformacié d'un macehualli
lliure en tlacotli, o el retorn del tlacotli a la lli-
bertat, implicaven la intervencié dels jutges i
un ritu de canvi de naturalesa corporia» (Lopez
Austin: 1989: 467).

Mentre que la propia forma corporal
{volum, proporcions, trets, etc.} informa sobre
les qualitats eticosocials, el modelatge del cos es
converteix en una practica generalitzada que
comenga ja des de nens. En la Roma classica,
I'enfaixat del nen era una institucié que estava
a carrec de les dides que, a més, s’ocupaven del
treball de modelatge, perfilant i ajustant el cos
del nen a la norma, en un context on «l'ética
dominant és una ética de l'obediéncia i la doci-
litat» (Rousselle, A.: 1989: 70). Loux, E (1984:
63) suggereix una practica similar en la societat
tradicional francesa. Al nen nou nat, mal-lea-
ble, se l'enfaixava i manipulava per a formar-lo
i «concloure’ls sota la logica que «formar el
cos €s prevenir el futur».

Durant el segle XVI, es desenvolupa cada
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vegada més la «urbanitats. La compostura, la
rectitud i el decdrum del cos eren reflex d'una
actitud moralitzada que obeia normes socials i
que encara buscava referéncies en la «geo-
metria de ['univers» ({Vigarello, G: 1991).
Juntament amb els procediments d’enfaixat i
manipulacié que es donaven també en aquest
periode, van aparéixer, per primera vegada, les
cotilles rigides amb armadures de balena i la
indumentaria evoluciona fins a fer prevaler la
rigidesa. A més, no era suficient mantenir-se
dret, siné que s’havia de fer amb gracia, sense
esforg, amb «naturalitat», ja que «la planta,
la prestancia, haurien d’heretar-se igual que la
noblesa. (...} Les coses del cos han de reflectir
el llinatge, perqué posseeixen un gran valor de
demostracié» (1991:156). En el cas que no es
tingués «gracia», es podia, com a dltim recurs,
practicar els exercicis de la noblesa: esgrima,
equitacié i dansa. Bs Gtil recordar aqui tota la
tradicié classica que assenyala la relacié entre
cos i anima a través de la gestualitat. No sola-
ment «el moviment del cos és la veu de 'espe-
rit» (Ambrosi}, sind que mitjancant un control
corporal, «una disciplina dels gestos», es pot
influir sobre I’anima per adequar-la a les nor-
mes morals {Schmitt, J.C.: 1991).

Per finalitzar aguest apartat, una analisi de
la construccid del cos del rei ens exemplifica el
poder de la representacié estética. La reialesa
sempre ha de reflectir-se en ¢l cos del monarca
(Balandier, G.:1988). De fet, «El rei és la seva
imatge» o millor «el rei és Rei en la imatge»
{Lisén, C.: 1991:184). El poder ha de ser «posat
en escenar, i un factor clau ¢és el propi cos fisic
del sobira. Tant en l'occident cristia com en
bona part de les reialeses africanes trobem la
metafora del «cos mistic» immortal del Rei:
«El rei mor, €l rei no mor mai» (Balandier,
G.:1988:42). A Occident, «el ret €s la conjunciéd
dun cos hurma i privat amb un cos divi i poli-
tic» (Dupont, E:1992:397}. El cos del rei desa-
pareix, es transforma mitjangant la preséncia
del cos divi en el cos del rei {emblemes, orna-
ments, regalia, ...) 1, a partir d’aquest moment,
només veiem la reialesa i la seva representacid
a tot arreu.




En tots aquests exemples, no hem deixat
d’observar com la dimensié estética en la cons-
truccid de models corporals especifics respon
sempre a sistemes simbolics que refereixen a un
context social determinat, 1 que ordenen tofs els
camps de I'organitzacié sociocultural d’un poble.
De tal manera, que els judicis estétics i les seves
«cleccions»  corporals contenen prejudicis de
caracter &tic 0 moral.

1’ética de l'estetica

El plantejament basic d’aquest apartat és
observar ¢l «procés de modernitzacié», amb
relacid a la percepcié i la construccid del cos,
Festetica i els judicis eticosocials des de dos
factors inseparables. Per una banda, el procés
de¢ racionalitzacié/secularitzacid que porta a
una logica creixent de diferenciacié i autono-
mitzacidé dcels diferents subsistemes socials 1 dels
seus criteris de validesa. Per l'altra, el procés
d’individualitzacié que porta a una més gran
emancipacié / autonomitzacié de l'individu,
que veu transformat el seu desti en decisid. Aixi,
la «modernitat pluralitza institucions i estils de
vida, cosmovisions i estructures de plausibili-
tat» (Beriain, J.: 1990:103).

Les metafores corporals en un mén fragmentat

Primer a Occident, aquesta totalitat que inte-
grava ¢l cosmos, la naturalesa i la societat en el
sistema simbolic del cos huma, inicia un procés
dc dislocacio que acaba trencant la unitat corpo-
ral del mén (Le Breton :1995). Amb tot, acom-
panyant aquesta diaspora de sistemes socials:
economia, ciéncia, politica, religié, art, etc,
que se separen i autonomitzen d’aquell centre
creador de signilicats que era la Religio
(Durkheim}, observem una proliferacié d'idea-
cions o metafores-model corperals de menor
abast, d’acord amb [es logiques profundes de
legitimacié de cada sistema: el cos politic, el cos
productiu, el cos-signe, el cos disciplinat, el cos
reflexiu, etc. Aixi, la relacié cos / sistema sem-
bla invertir-se i el cos queda reduit a I'estrate-
gia axial del sistema on s’inscriu  {Bau-

Les metafores corporals, a
més dexplicitar els judicis
estétics i les opcions 1
eleccions corporals, contenen
prejudicis de caracter 2tic o
moral. Fotografia:
L'histoire des
métamorphoses
humaines ¢1840).
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drillard:1992). No obstant aixd, en aquesta
multiplicitat de metafores-model sobre el cos,
podem seguir dos eixos basics interrelacionats
que van marcar la percepcio i cognicié del cos
huma, aixi com les seves manipulacions i prac-
tiques i, per tant, la seva definicié estética. Un
eix és el que separa 'individu del seu propi cos,
i el converteix en un alter ego. L'altre, és el que
aplica la concepcid mecanicista de 'univers al
cos huma generant el cos-magquina. Ambdues
idees son indissociables en el procés de cons-
truccié del cos modern (Turner, B.S.: 1989).
Aquesta alienacid de I'individu per una visié
instrumental i maquinista del cos es desenvolu-
pa a 'unison amb el sistema capitalista de pro-
duccié.? El cos huma es converteix en un ins-
trument de la produccid. Apareix in-corporat a
la maquina, com una prolongacié d’aquesta, en
una logica que s'exemplifica en el taylorisme i
cl fordisme com a métodes d’organitzacié del
treball® i que demana del cos-maquina cada
vegada més grans rendiments i increments en
la productivitat (Brohm, J-M.:1993}. Aquesta
concepcié del cos-maguina de l'individu porta
associades una scrie de practiques legitimes,
institucionalitzades socialment, que denen una
dimensié estética a les virtuts eétiques d’un
mecanisme corporal temperat, ben entrenat per
als esforgos de la vida quotidiana.'® En aquesta

8. Vegeu Deleule, D. i Guéry, F.: El cuerpo productive.
Teoria del cuerpo en ¢l modo de produccidn capitalista. Buenos
Aires: Tiempo Contempordneo, 1975,

9. Aqui podeu recordar Tiempos modernos de Chaplin.

10. Aixi, es desenvolupa ’esport modern caracteritzat
pels mateixos valors que regeixen l'esfera de la produccié
de la societat moderna: competicid, rendiment, medicio i
récord. A més, és I'dépoca de les grans pedagogies i
gimnastiques corporals, de la submissidé del cos a les ileis
de V'esforc i la productivitat.
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mateixa linia, el pas d'un capitalisme de pro-
duccid a un capitalisme de consum, comporta
canvis en I'apreciacié del cos. El cos, a més de
mitia passa a ser finalitat de la produccid. Aixi,
entra en la logica del consum i es converieix en
la nostra possessid més valuosa {Le Breton:
1995). La dualitat establerta al voltant del cos
tendeix a difuminar-se. Cada vegada més ens
ideatifiqguem amb aquesta possessié que ens
representa i que es converteix en vertader
objete de culte. Amb tot, res no ens allunya de
la construccié d'un cos productiu.!! El nou nar-
cisisme hedonista, amb el qual identifiquem el
culte al cos contemporani, va «en busca de
I'excel-léncia» corporal, on tot signe fisic: for-
ma, aparenga, planta, moda, etc., ens implica
en un joc simbdlic hipercompetitiu on I'ética de
la proesa, del desafiament personal, de la supe-
racié de limits, del risc, dibuixa la «perfeccié
estética dels comportaments» {Lipovetsky:
1994).

En el sistema politic, les metafores organicis-
tes, s tornen menys integradores i son més cor-
poracions artificials que ordenacions naturals.
Apareixen molts cossos politics —monarquia,
repliblica, democracia...— que pretenen el
govern del cos social (Turner, B.S: 1989). Tots
aquests régims «marquen» ci cos fisic dels seus
ciutadans amb els signes de les virtuts que pre-
tenien.!? Aixi, per exemple, per al nazisme, la
missi¢ de l'educacid €s formar, en primer lloc,
homes fisicament sans, perqué és en l'estética
de la fortalesa fisica on resideix "ética de la fer-
mesa de caracter (Betancor, M.A., i Vilanou, C.:
1995).

També '¢tica revolucionaria s‘expressa a tra-
vés d'una excel-léncia estética que exterioritza
els valors del cos revolucionari com part d'una
maquina col-lectiva. A la Xina comunista, «la
mworalitat de lexisténcia comunista s'expressa,
en grau molt considerable, mitjangant un llen-
guatge corporal en ¢l qual I'aparenca, que és
manifestacié de la forga de caracter intern, té
un cfecte directe en el curs dels esdeveni-
ments» {Elvin, M. 1991: 332).

Dins de les societats complexes, ¢és en els
régims de caracter totalitari, amb la seva
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tendencia a la reglamentacié, uniformitzacié i
militaritzacid, on és més facil veure l'intent
d’articulacid de virtuts étiques amb les formes
estétiques dels models corporals. No obstant
aixo, les societats democratiques també mani-
festen a través dels seus models d’«excel-léncia
corporal» els valors que la sustenten.

L'arribada de la societat burgesa, que té en
La declaracic dels drets de I'home el triomf de
Iindividu, provoca un canvi gradual de les
representacions del cos, de la seva higiene i del
seu tractament i valoritzacié. La generalitzacié
de 1"4s del mirall, la democratitzacié del retrat,
els canvis en la neteja intima, les estratégies de
I"aparenca, etc., sén modes que difonen un nou
estil de vida privada i d’estetica corporal
{Corbin, A.i Perrot, M.: 1991},

Aquest procés que s’inicia amb la societat
burgesa ha arribat a la seva culminacid en



La modernitat, amb el triomf de
individualisme, comportd un
interes més gran per aprofundir en
it veritable naturalesa interior de
Phome, reflectida en el rostre com es
pot veure en la produccid de Picasso
o de Matisse.

Pactualitat, on la moda s’ha convertit en el
motor d’una socictat «capitalista-democratica-
individualista» {Lipovetsky: 1990b), on es ten-
deix a psicologitzar el «cos-maquina», a cui-
dar-lo i mimar-lo per obtenir un rendiment
optim en el joc social de la seduccid i on es
¢onsuma l'individualisme narcisista contempo-
rani.

Els models estétics: implicacions étigues

Ja hem assenyalat anteriorment que «!'indi-
vidualisme és el valor cardinal de les societats
modernes» {Dumont, L.. 1987: 30}. Amb el
procés d’autonomitzacio Uindividu es diferencia
del gran cos social i desenvolupa una creixent
preocupacié per la seva singularitat que es
manifesta en una «cpifania del rostre» i del
retrat {Le Breton: 1992). La preocupacio social

per descobrir en el rostre la vertadera naturale-
sa interior no era nova, perd amb l'arribada de
la modernitat pretén validesa cientifica i fa de
la propia imatge l'ambaixadora de les virtuts
étiques d'un mateix.'?

Aquesta promocié de la propia imatge acom-
panya la puixant societat burgesa que trenca la
societat tradicional i «mundanitza» la societat
(Corbin, A. i Perrot, M: 1991). Tot ¢l sistema
social entra en ebullicié 1, aixd, es reflecti en el
camp estetic. No obstant aix0, el fet de tenir
cura de I'aparenca corporal, que indica un nou
estil de vida, no es difon per igual en la societat
decimondnica i "estética corporal es converti en
un signe de «distincid» que informava sobre
riquesa, posicid, professio, génere, religio, edat,
etc., de cada un. Amb el procés de democratit-
zacié s’atenuaren, per la seva multiplicacio, els
signes de la «distincid social» a través de la
imatge corporal fins arribar a l'actual «societat
narcisista».!* En aquesta societat contempora-

11. Els canvis en la valoritzacid i gestid del cos sén
equivalents als que es produeixen al voliant de Vindividu
en l'esfera de I'organizacid del wreball. Les teories mecani-
cistes com el taylorisme i el fordisme sén substituides per
aquelles que busquen la implicacid fofal de I'individu en
'afany per augmentar la productividad mitjancant la ges-
1id eficag de la cultura de I'empresa. Vegeu Peters, T.J. i
Waterman, R.H.: En busca de la excelencia. Lecciones de las
empresas mejor gestionadas de los Estados Unidos. Barcelona:
Folio, 1984,

12. Es interessant fer notar que ¢l * concepte de régim
s’aplica tant al govern del cos com al govern dels ciuta-
dans {Turner, B.5..1989).

13. Vegeu, Caro Baroja, J.. La cara, espejo del alma.
Historig de la fisiogndmica. Barcelona: Circulo de Lectores,
1987, Durant ¢l segle XIX es desenveolupa una nova disci-
plina vinculada a la fisiogndmica, la frenologia, que bus-
ca, a través de l'analisi de les formes del crani, les quali-
tats 1 defectes de les persones.

14. Aixi, es matisa la idea de Yonnet, P. (1988) segons
la gual la moda, en la nostra socictat individualista-narci-
sista ha anul-lat tots els dilormismes -classe, edat, religio,
etc.- i es manté Upnicament limperatin de la joventut.
Segons la nostra opinié, el cos jove, esvelt, sa... és un impe-
ratiu social hegemdnic perd no anic, I sobretot, accedic-hi
és un signe de distincid social a través dels seus aspecies
econdomics {liftings, liposuccions...), culturals (coneixe-
ments, informacié...) i simbolics {jocs de seduccié).
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nia, postindustrial, es produeix una «apoteosi
de les relacions de seduccié» (Lipovetsky: 1990)
que acaba amb les relacions de poder coactives
i disciplinaries i les substitueix per un narcisis-
me autoregulador que exemplifica la «microfisica
del poder» portada al seu extrem més «seduc-
tor». Aixi, més que un poder repressiu, es trac-
ta d'un poder «productiu», capillar i descentra-
litzat, que opera a escala de micropractiques i
que s‘assenta en el cos. En el fons, no podem
separar la construccié del cos narcisista dels
mecanismes del poder. Aquests no s’instal-len
Unicament en les institucions politiques de
I'Estat, siné que mitjancant una «tecnologia
politica del cos» {Foucault, M.: 1990} que fun-
ciona a través dels coneixements i d'un conjunt
de técniques, s'introdueix mitjangant la practica
quotidiana, en el propi cos disciplinant-lo, o bé
en lactualitat, «seduint-lo». La focalitzacié del
poder en ¢l cos gracies als mecanismes discipli-
naris constitueix «cossos docils» adequats a les
condicions socials.!’® Aixi, sembla pertinent la
pregunta que es feia el mateix Foucault {1992:
106): «de quin cos t€ necessitat la societat
actual ?»

Giddens, A. (1995) ha respost a aquesta pre-
gunta desenvolupant la correspondéncia entre
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La construceic cultural i
artistica del cos és també un
reflex més dels mecanismes de
poder presents en qualsevol
societat. Fotografia: Héctor 1
Andromeca de Giorgio

de Chirico.

la reflexibilitat de la societat contemporania i el
«cos reflexiu». Aquest «cos reflexiu» rep infor-
macié generada en els sistemes abstractes
(medicina holistica, dietdlegs, etc.), i aquesta li
proporciona un «sentit del cos» que implica
una atencié corporal i un «tenir cura del cos»
que, a la vegada, portara 'individu cap a un
més gran «poder corporal» del qual sera més
responsable com més «posttradicionals» siguin
els ambits socials per on es mogui. No obstant
aix0d, en aquestes societats «postmodernes» els
diferents sabers multipliquen les representa-
cions del cos i el «sentit del cos» rarament és
coherent. Lindividu contemporani re-cons-
trueix «reflexivament» el seu cos, articulant
aspectes parcials de diversos models sempre
buscant una «excelleéncia corporal» amb la
qual es pugui identificar. Aixi, aquest cos, del
qual l'individu narcisista és responsable, opera
en 'espai simbolic de 1'«estética corporal» sota
un criteri de «gestié optima» que li atorga «dis-
tincié social» (Bourdieu, P.: 1988} i reconeixe-
ment «eticy (Goffman, E: 1987), o bé 1" «estig-
matitza» {Fischler, C.: 1995}). Som en els limits
de 1'«etica de I'estétican.

Art i models corporals

Finalment, no podem oblidar les connexions
entre els models corporals i l'art. Si entenem
I‘art com part del sistema cultural, hi trobarem
relacions amb altres arees de la societat i de la
cultura {Geertz, C.: 1994). Aixi, tota la xarxa
de valors, idees, simbols 1 signes ancorada en
l'univers cultural d’'un grup social determinat
configura i recrea plasticament tant els models
d'excel-lencia corporal com les representacions
artistiques del cos huma, establint entre ¢ls dos
i la societat una homologia no mecanica. Aixi,
en moltes cultures no occidentals trobem els
mateixos signes grafics en objectes artistics i
«marcant» el cos (Méndez, L:1995: 149). Un
exemple el tenim en els escultors yoruba que
incorporen isomorficament en el seu art i en e}
seu cos tot €] sistema social {Geertz, C.: 1994).

En aquestes societats «holistiques» tot el sis-
tema simbolic esta centrat al voltant d’un fona-



ment-arrel (religio en termes durkheimians)
que fotalitza el sentit de les practiques i, també,
el procés de produccié artistica. Les representa-
cions artistiques i la iconografia del cos huma
s’ajusten, doncs, a l'estil o els estils d’aquestes
societats, i s'adequen als ideals de bellesa i a la
forma esteética codificada en normes o canons
(Majsonneuve, J, Y. Bruchon-Shweitzer, M.:
1984). L'art egipci és un exemple de rigor en
les mides i proporcions en inscriure la figura
humana en una reticula que la precedia i
determinava. Les proporcions del cos i els
canons de beliesa ideals han marcat bona part
de la produccid artistica, fins al punt que la
«historia dels canons artistics ve a ser una
“historia de l'art matematitzada, racionalitzada,
fins i tot formalitzada i formulitzada» (Alcina
Franch, J., 1988:90).

També I'art cristia, inspirat per la revelacié de
Déu i regulat per I'Església, es troba amb el
problema de la representacié del cos —signe de
la carn i del pecat, alhora que de la seva resur-
reccié—, i del rostre —marca de la persona-, en
una societat sacralitzada i «ordenada». El cos de
I'asceta cristia substitueix el cos armonids de
l'atleta grec.'* Per¢ és, sobretot, ¢n la represen-
tacié del cos de Crist on es donen les paradoxes
més grans. Per una banda, la seva figura esta
practicament fixada, «és el més bell dels fills de
I'home» (Baxandall, M.:1984:78}. Per l'altra, en
el sistema simbolic medieval les dicotomies
home/dona i cos/anima sén complexes. Aixi, ja
no es tracta Onicament de representar «el cos
resplendent» de la divinitat grega (Vernant,
J.P.1990}, sind tota la complexitat simbolica
cristiana sobre la significacié dels géneres en la
imatge de «Jesis com a mare». La consegiién-
cia fou que, a vegades, «el cos de Crist era
representat com un cos de dona en els devocio-
naris de l'edat mitjana» {Walker, C. 1990:180}.

La «fidelitat», en ¢l procés creador de lartis-
ta, a una simbolica corporal contextualitzada
socialment, la seva dependéncia ¢ llibertat cre-
ativa respecte al marc estétic configurat cultu-
ralment, variara en diferents contextos i socie-
tats.'” Si bé ens trobem amb cultures i societats
on el canvi estétic i la creativitat individual no

son valorades, en trobem d’altres on nicament
la innovacid continua, la ruptura permanent
amb el marc anterior i la genialitat creadora de
I'artista son exalgades i es converteixen en una
nova «logica artistica».'®

En el Renaixement, en el transit cap a la
modernitat, és quan es produeix una mutacié
episternclogica transcendental per a la represen-
tacié del cos huma. Malgrat que encara seguei-
xen apareixent codis que reglamenten les repre-
sentacions del cos {Baxandall, M.: 1984),
aquests no responen ja al tipus ideal fundat en
l'autoritat de I’Església, siné a una plastica que
integra antropometria, psicofisiologia del movi-
ment i matematica de la perspectiva, {Mai-
sonneuve, J. i Bruchon-Schweitzer, M. 1984},
Una plastica corporal adequada a 1’«ull de I’épo-
ca», mitjangant una estetica que relliga, i on «els
gestos es classificaven, les fisonomies es tipifica-
ven, els colors se simbolitzaven, i 'aparenca fisi-
ca de les figures centrals es discutia amb un
mirament apologétic» (Geertz, 1994: 129}.

La ruptura de l'ideal de bellesa desemboca
en la multiplicacié de «tipus caracteristics» que
escapen a la «lletgesa pura» (Diirer). Amb tot,
va ser l'anatomia juntament amb les concep-
cions mecanicistes del cos les que van marcar la
representacid plastica del cos modern.*?

Un exemple el tenim en la representacio del
cos politic en VEuropa Occidental. Ja hem

15. Foucault centrava aquest poder disciplinari a les
condicions de la modernitat. Nosaltres creiem que no és
aix{. Hem assenyalat, des de l'inici de l'assaig, com s
produeix la construccié social del cos de forma pancultu-
ral.

16. Es interessant observar el paper que acompleix el
neoplatonisme de Ploti en la historia de les concepcions
etiques i estetiques del vinecle psicosomatic. Vegeu Alliez,
E., i Feher, M2 1991

17. Per a la génesi de Ja representacié de lartista,
vegeu Kris, E, | Kurz, O.: La leyenda del artista. Madrid:
Céatedra, 1982.

18. En aquest dltim sentit, vegeu l'obra de Berman,
M.: Todo lo sdlido se desvanece en el aire. La experiencia de la
modernidad. Madrid: Siglo XXI. 1988.

19. La concepcid mecanicista del cadaver fa possible
I'obra de Vesalio, La fibrica (1543), on sinvestiga, sota de
la pell dels escorxats, I'estructura del ¢cos huma. El tema
de l'escorxat, sernpre masculi, es prolongara fins al segle
XiX.
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coraentat anteriorment la importancia de la
imatge del rei. L'home es transformava en
majestat a través de la seva representacid en
pintures, escultures, medalles, monedes, jar-
dins, etc. Aixi, el «cos politic» de la monarquia
cs representava €n el cos majestuds del rei. Eis
canvis que, a través de la medicina, es produi-
ren en la concepcié de I'home —per exemple,
amb la idea que els organs reproductors no
ercn especifics de cada sexe—, transformaren la
representacié de I'Estat que, sobretot amb
Yarribada de la Repiblica, es considera neutre,
no sexual, i es representa de forma femenina o
masculina {Mirzoeff, N.: 1995),

En aquesta dinamica de ruptura i canvi, pro-
ducte del procés de racionalitzacid i secularitza-
cid que marca el transit a la modernitat, 'art va
aconseguir cada vegada un grau més alt d’auto-
nomia generant mecanismes de legitimacid
propis i diferenciats (Weber). Amb tot, l'esfera
de la produccid artistica no esta aillada i tanca-
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da en el limbe dels sistemes simbolics. El scu
primer referent simbolic és el de la dimensid
estética i cls dos, art i estélica, remeten a una
mateixa arrel: el sistema simbolic corporal
(Jiménez, J. 1986). A aquest procés s'ha de
sumar la tendencia individualitzadora que por-
ta a un grau més alt d’autonomia de l'individu
davant de la imposicié social i una «logica de
la distincié» (Bourdieu, P.: 1988) que no sola-
ment no desapareix, sind que estimula o frena
el procés d'autenomitzacié de les «eleccions»
considerades legitimes, 20

Amb el modernisme es produeix una ruptura
amb la tradicié quec «allibera» l'art del passat i
provoca, en ¢l camp de la plastica corporal, dife-
rents representacions -el cos cuidat (Renoir,
Gauguin, etc.); el cos cmpaitat {Degas, Lautrec);
el cos com a objecte de cerca formal {Matisse,
Picasso), etc— (Maisonneuve, J. i Bruchon-
Shweitzer, M.:1984). Aixi, es desenvolupa un
fenomen artistic paradoxal que s’aparta cada



vegada més de lestética popular (Bourdieu, P
1988}, al mateix temps que desenvolupa els nous
valors de la propia socictat capitalista-individua-
lista. En efecte, 'eclosié de models o de canons i la
seva relativa profusié i vigéncia en una cultura
«descentrada» i marcadament individualista pro-
voca, juntament a una «estetitzacio de la vida
quotidiana» (Gorsen, P.: 1976} —i segurament a
causa d’aquesta-, la fi o la «deshumanitzacié de
Vart» (Ortega y Gasset: 1993). De la mateixa
manera que la fragmentacié i massificacié de la
Moda la destrueix i transforma en look.

Aquesta proliferacié d’interpretacions estéti-
ques sobre el cos 1 a través del cos arriben a
Vextrem en la posada en escena del cos conver-
tit en «quadre viu» amb finalitat critica (happe-
ning), i en una estética de la violéncia corporal
que arriba als Iimits de l'automutilacié.”’ De
nou, el mateix cos és 1'cbjecte-finalitat. No se’l
representa, sind que s’actua directament sobre
ell «marcant-lo» mitjangant talls, mutilacions,
ornaments, «rituals», ¢tc. d’acord amb un siste-
ma simbolic que, a diferéncia de les sodietats
«holistiques», es pretén individualitzat, respo-
nent a lethos modern de llibertat radical. Per a
una societat suposadament «oberta», una este-
tica  presumptament «oberta» {Sanmartin,
R.:1993); per a un sistema simbdolic fragmentat i
radical, una revolucié continua en les formes i
intencions  estétiques  (Maisonneuve,  J;
Bruchon-Shweitzer, M. 1984}. Amb tot, el peri-
ode avantguardista sembla superat. La conti-
nuacid de la logica del modernisme ha portat al
postmodernisme.?? El que en el modernisme era
ruptura, revolucié i avantguarda, en el postmo-
dernisme es converteix en  «expressidé liure
oberta a tots». Es democratitza i personalitza al
temps que abandona la radicalitat i es permet,
continuant ['obertura del modernisme, un
«eclecticisme lax» que integra tots els estils
(Lipovetsky: 1990). En efecte, «I'art contempo-
rani consuma el seu esdevenir modan.
(Lipovetsky: 1990b: 309} i la plastica del cos es
reorienta seguint els «nouss camins —«iransa-
vantguarda», «la lliure figuracié», etc.—, en un
sistema simbdlic cada vegada més difts i desar-
ticulat a partir del qual I'artista ha de re-compon-

Algunres de les darreres
tendéncies artistigues utilitzen
el cos com a eina creativa per
vertebrar discursos { wmissatges
critics. Fotografies: Peter
Dunw i Loraine Leeson:
West Meets East (L 'Oest
troba I'Est) (1992} {
Guerrilla Girls review the
Whitniey (Guerrifla Girls
passa revista al Whitney)
(1987). (Domini Pablic.
Barcelona: Departament de
Cuhtura, 1994, pag. 61187,
respectivamient).

dre el seu propi «ethos» a fi de donar sentit
estétic a la seva obra plastica.>?

En la mateixa logica, per exemple, amb el
desenvolupament de la moda, els codis del ves-
tit, que conformaven determinats modeis cor-
porals i teixienn al seu voltant un entramat de
significacions, també &tiques, difuminen el seu
sentit davant l'excés de signes cada vegada més
«flotants» i «dispersos» respecte als seus pro-
pis referents. També és el final de les tendéncies
imperatives i radicals de l'aparencga corporal
que es dilueixen cn una moda oberta, I'ideal de
la qual és el look.

En definitiva, creiem que la vinculacié entre
els models corporals i la produccid artistica esta
fundada en una disposicié estética producte de
cada societat i cultura. A més, aquesta experien-
cla estética és inseparable del sistema o sistemes
simbdlics que fan del cos la seva matriu principal
i que articulen normes i valors en un «ethos»
que déna sentit a un marc sociocultural especific.
La mateixa logica de la modernitat que esta en
'arrel de la nostra societat-moda contemporania
dirigeix i transforma els fonaments efics i estétics
que estructuren tant els camps de la produccié
artistica i la seva iconografia, com les representa-
cions del cos que configuren ¢] sistema de models
corporals i «morals de 1'aparenca».

20. Pel grau d'individualital dels diferents grups res-
pecte al poder, vegeu Douglas, M. 1983

21. «Els exemples més concguts sén les mossegades i
macadures d'Acconcl {trade marks), les cremades
d’Oppenheim, els 1ails de Gina Panc, els autors de les
quals, subjetes-objetes de les seves accions, ens olereixen
les marques mitjangant el testimoni fotografic ¢ a vegades
plastics (Maisonneuve, J. i Bruchon-Shweitzer, M.: 1984:
188).

22. Per a una articulacié del postmodernisme amb el
capitalisme vegeu Jameson, F.. El poswmodernismo a la ldgica
cultural del capitalismo avanzade. Barcelona: Paidds, 1991,

23, Per a la relacio artista - context en el procés de
produccid artistica vegeu Sanmartin, R.: (1993).
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