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menjar en els temps de la covid

a pandémia de Covid-19

i les mesures adoptades

per combatre-la ens han

ofert 'ocasié de fer una

comparaci6 experimental

inimaginable en temps de
“normalitat”, ja que a ningt no se li hauria
ocorregut “confinar” la poblacié per verifi-
car alguna hipotesi relativa a la incidencia
comparativa major o menor en lasalutdela
poblacié del coneixement de les recomana-
cions nutricionals, d'una banda, i dels estils
de vida que s'imposen a la ciutadania coma
conseqiiéncia de les condicions sociolaborals
i econdmiques, de laltra.

Lany 2005, el Ministeri de Sanitati Consum
va fer publica la crida “Estrategia NAUS”,
encara vigent, per aconseguir una alimen-
tacié més saludable i reduir les taxes de pre-
valenca d’obesitat. Lestratégia esmentada es
basava en un diagnostic que establia que el
desenvolupament economici els nous estils
devida havien provocat'abandonament de

'alimentacié “tradicional”, considerada més
saludable, per adoptar una dieta caracterit-
zada per 'augmentdel consum de productes
carnis, lactis, brioixeria, begudes carbonata-
des i productes ultraprocessats en general i
per ladisminuci6 del consum de peix, fruites,
verdures i cereals. Considerava que els pro-
blemes de salut relacionatsamb I'alimentacié
exigien una resposta coordinada de tots els
agents implicats: industria alimentaria (a
la qual es demanava que reduis de manera
progressiva el contingut en greixos, sucre
i sal dels aliments), sector de la publicitat,
comunitat educativa (s'insistia en la necessi-
tatd’una educacié i aprenentatge alimentaris
millors), les diferents administracions i els
consumidors i consumidores en general.

LObservatori de I’Alimentacié (ODELA,
2006) va considerar aquest diagnostic només
parcialmentacceptable perqué no era ni gaire
precis ni gaire complet , ja que parlava només
de productes ingerits o no ingerits perd no de
g g
les actituds i raons per les quals uns aliments
q
son ingerits o no. A més, les mesures quees
proposaven s'orientaven a “modificar” els

OBSERVATORI DE LALIMENTACIO, ODELA!

Master en Alimentacio: Fonts, Cultura i Societat
i doctorand en Patrimoni Alimentari: Cultures

i ldentitats, de la Universitat de Coimbra,

Equip de recerca interdisciplinari
interessat en I'analisi i la com-
prensié dels comportaments
alimentaris des d'una perspectiva
historica i cultural. Estudia els com-
portaments alimentaris i les seves
transformacions en el decurs de la
historia i en el present. L'objectiu
central consisteix a descriure i
interpretar la variabilitat d'aquests
comportaments, aixi com els dife-
rents tipus de raons i motivacions
que els expliquen. (www.ub.edu/
odela/).

Paraules clau: Covid-19,
alimentacié, practiques
alimentaries, espais de
consum, temporalitat del
consum

Palabras clave: Covid-19,
alimentaci6n, practicas
alimentarias, espacios de
consumo, temporalidad del
consumo

Key words: Covid-19, food,
food practices, consumption
spaces, timing of consumption




112 _ Deossier

aliments, perd no les actituds ni les con-
dicions que donaven lloc als desequilibris
alimentaris. En aquesta mesura, 'ODELA
augurava que les mesures que es proposaven,
orientades a canviar els habits alimentaris
de la poblacié, estaven cridades a un fracas,
almenys relatiu, perque el diagnostic que
havia donat lloc a la seva formulacié, tot
i ser correcte en termes generals, resultava
insuficient en la mesura que no havia partit
d’un coneixement minimament precis de la
naturalesa dels comportaments alimentaris,
és a dir les raons per les quals les persones
mengen el que mengen. El diagnostic man-
cavadela concepcié implicita del que podria
anomenar-se la ideologia de les dietes, que
defensa “una persona que menja lliure” en les
seves eleccions i és racional en les seves decisi-
ons (Poulain, 2001). Tanmateix, les decisions
alimentaries no son ni individuals ni simples
racionalment. Tampoc 'acumulacié ni la
comprensié dels coneixements nutricionals
canvien necessariament els habits alimentaris
de les persones, ja que aquests continuen
motivats o condicionats per diferents limi-
tacions materials i simboliques. Per aixo,
malgrat que les normes interioritzades per
la majoria de la poblacié evidencien una
alta apropiacié dels discursos nutricionals,
no hi ha correspondencia directa entre les
recomanacions dietétiques assumides per les
persones i els seus consums reals (ODELA,
2006). En qualsevol cas, ni el diagnostic ni
Pestrategia NAOS, desenvolupada a partir

El confinament domiciliari en context de
pandémia per Covid-19 i les seves fases
consecutives de desescalada van tenir
un efecte notable sobre la temporalitat

i els espais de consum dels diferents
membres del grup domestic. La reconfi-
guracio d'aquestes s'acompanya d'una
transformacio de les practiques alimen-
taries. El present treball busca analitzar
de quina manera tenen lloc aquestes
transformacions. S'analitzen, en primer
lloc, les reconfiguracions de la practica
alimentaria a la llar durant el confinament
domiciliari total. En segon lloc, s'estudien
les relacions entre aquestes practiques
alimentaries i I's de I'espai public en les
fases de desescalada.
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d’aquest, van contribuir a disminuir 'obesi-
tat, sind que ha seguit augmentant fins avui’.
Lestudi esmentat  ODELA (2006) va posar
de manifest que la gestié dels temps (laboral,
escolar, altres activitats) i de les limitacions
que suposa “la cuina” és un dels principals
condicionaments dels consums alimentaris i,
per tant, de la compatibilitat major o menor
entre menjar bé i menjar sa. El problema del
temps té diferents manifestacions. D’una
banda, la quantitat de temps que pugui dedi-
car-sea cuinar entra en concurrenciaamb la
quantitat de temps que cal, o es vol, dedicar
aaltres tasques o activitats. En qualsevol cas,
el temps dedicat a la cuina havia disminuit
considerablement, sobretot, en les gene-
racions joves i mitjanes i hi ha un consens
generalitzat respecte al fet que “es cuina molt
poc. Es menjamolt rapid. Totes compra fet”.
Davant aquesta situacio, resulta obvi que el
confinament i altres mesures adoptades per
afrontar la pandémia van suposar, durant
el temps en que van estar vigents, un “nou
mode de vida” en el qual, per exemple, la
diversitat d’horaris dels diversos membres del
grup domestic i les incompatibilitats entre
aquests va deixar de ser un’ dels condici-
onaments més importants per seguir una
alimentaci6 saludable. Els diferents tipus i
graus de confinament dictats a causa de la
pandémia ens han permes observar qué passa
quan es restringeixen els desplagaments i
desapareixen o es modifiquen les limitacions
horaries per als apats.

El confinamiento domiciliario en contexto
de pandemia por Covid-19 y sus conse-
cutivas fases de desescalada tuvieron un
efecto notable sobre la temporalidad y
los espacios de consumo de los diferen-
tes miembros del grupo doméstico. La
reconfiguracion de estas se acompana

de una transformacién de las précticas
alimentarias. El presente trabajo busca
analizar de qué forma suceden dichas
transformaciones. Se analiza, en primer
lugar, las reconfiguraciones de la practica
alimentaria en el hogar durante el confina-
miento domiciliario total. En segundo lu-
gar se estudia las relaciones entre dichas
practicas alimentarias y el uso del espacio
publico en las fases de desescalada.

D’acord amb el document “Estra-
tégia NAOS. Estratégia perala
nutricio, activitat fisica i prevencio
de I'obesitat” (Ministeri de Sanitat

i Consum, 2005), el percentatge
de sobrepés i obesitat a Espanya
eradel 53 %. EI 2021, segons
I'Estudi nutricional de la poblacio
espanyola (Institut Nacional d'Esta-
distica) era del 653,6 %.

Diem “un” perqué hi ha molts altres
condicionants del consum alimen-
tari. La disponibilitat economica

és un altre dels més importants,
sempre, i en situacions de crisi,
encara meés. En qualsevol cas, son
molts i diversos els factors que
influeixen en I'alimentacio: prefe-
réncies individuals, habits adquirits,
condicionaments horaris derivats
dels ritmes i horaris de les activitats
laborals o d'estudii els horaris de
lleure, els horaris dels apats, el
pressupost doméstic, més o menys
importancia concedida a satisfer
les apeténcies o els requeriments
dels diversos integrants de la llar,
etcetera.



Aixi, doncs, si el temps, com veiem, per les
diferents raons que shan apuntat, és una
limitacié tan important, qu¢ passa quan
deixa de ser-ho, quan no hi ha desplaca-
ments varis fora de la llar ni cadascun dels
seus membres ha de menjar en diferents
llocs, ja que les restriccions amb motiu de
la pandémia van modificar radicalment les
limitacions horaries que condicionaven els
comportaments alimentaris? La resposta a
aquesta pregunta pot resultar clau per com-
prendre una de les raons importants de per
qué mengem com mengem i poder avaluar
les possibilitats d’exit de les diverses reco-
manacions alimentaries que pretenen una
alimentacié més saludable i més sostenible.

Les dades presentades en aquest article pro-
venen de dues investigacions paral-leles i
complementaries, de caracter exploratori i
transversal, fetes pel mateix equip investiga-
dor, ambdues basades en una aproximacié
qualitativa i etnografica, dutes a terme a la
provinciade Barcelona els anys 202012021,
des de I'inici de I'estat d’alarma decretat a
IEstat espanyol el marg del 2020.

Una de les investigacions va buscar analitzar
les experiencies alimentaries de dones tant
durant el confinament total (abril-maig del
2020) com en les fases segiients de desesca-
lada (mar¢-maig del 2021). Es van fer 15
entrevistes individuals semiestructurades
(10 en la fase de confinament i 5 en la fase
de desescalada), de manera telematica, amb
dones de 18 a 65 anys que habitessin a la
provincia de Barcelona. La recerca de les
participants es va fer a través de 'entorn
social de I'equip investigador i mitjancant
el métode “bola de neu”, que implica que
les mateixes participants proporcionaven
les dades de conegudes seves perque hi par-
ticipessin. Aquesta metodologia comporta
certes limitacions, ja que redueix la pretesa
heterogeneitat de la mostra: totes les parti-
cipants pertanyien a un estrat social similar.
Les participants son tant autbnomes com
empleades, viuen ala provincia de Barcelona
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i no han cessat definitivament la seva acti-
vitat laboral durant la pandémia (en el cas
deles dones autdnomes si que van deixar de
treballar durant el periode de confinament
domiciliari perd ho van reprendre en cessar el
confinament domiciliari). Unicament dues
de les entrevistades han estat en ERTO.

Laltra investigacid, duta a terme exclusiva-
ment en la fase de desescalada (gener - juny
del 2021), buscava comprendre els canvis en
les practiques alimentaries, principalment
pel que fa a I'ts dels diversos espais per al
consum alimentari. Es va fer el treball de
camp mitjangant observacié participant en
diferents espais publics de la ciutat de Barce-
lona, com ara places i parcs. A més, se’n van
fer d'individuals semiestructurades, tant de
manera presencial com virtual,a 17 persones
de tots els sexes amb edats compreses entre
els 25 i els 53 anys. La recerca dels i les par-
ticipants també es va fer a través de I'entorn
social de l'equip investigador i mitjancant
el metode “bola de neu”. Un total de 16
de les persones entrevistades tenien graus
superiors. D’aquestes persones entrevistades
6 residien soles, 7 compartien pis i 4 vivien

amb la familia (parella i fills o filles).

En ambdues investigacions, les entrevistes
van durar un temps mitja aproximatd’1 hora
a 1 hora i mitja. Totes es van gravar amb el
consentiment informat de les persones par-
ticipants, la verbalitzacié del qual va quedar
també evidenciaten l'enregistrament. Esvan
transcriure integralment totes les entrevistes
peral’analisi posterior a través de categories
analitiques definides segons els objectius
dels estudis i els elements nous emergents
dels discursos.

A més, per analitzar les dades recollides, es va
dur a terme el buidatge de diversos articles
publicats al llarg del 2020 i el 2021 sobre
alimentacié i Covid-19, 'amplitud de les
qualssevidencia, per exemple, en els resultats
trobats a la plataforma Scopus. Una recerca
fetael juny del 2021, limitada als continguts
del titol, resum i paraules clau, combinantels
descriptors “covid” i “food habits” o “food
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consumption”, “food intake” i “eating”, va
identificar 1.232 articles publicats des del
2020 (154 dels quals de ciencies socials).
Linteres académic també es va reflectir en
edicions especials de revistes nacionals i
internacionals, algunes d’especialitzades en
alimentacié (per exemple, Gastronomica) o
en articles publicats en niimeros especials
de revistes d’antropologia (com la Hori-
zontes Antropoldgicos o la Periferia: Revista
d’Investigacid i Formacié en Antropologia).
Sense pretendre 'exhaustivitat, hem recollit
els resultats d’alguns d’aquests treballs fets
a Espanya tinicament que evidencien els
impactes de la pandémia sobre els temps i
espais de consum alimentaris.

El 2006, 'Observatori de I’ Alimentacié va
publicar un estudi, “Mengem com vivim.
Alimentacid, salutiestils de vida” (ODELA,
2006), que descrivia i intentava explicar les
relacions entre alimentacid, salut i estils de
vida de la poblacié espanyola. N’extraiem
les consideracions que ens semblen més
rellevants per a les finalitats d’aquest article,
basat, sobretot, en una analisi de caracter
comparatiu.

Com a resultat dels canvis socioecondmics
i tecnologics importants que van tenir lloc
a partir, sobretot, dels anys de 1960, es va
constatar la desaparicié d’alguns dels codis
normatius tradicionals que regien les for-
mes i els continguts dels apats: llocs, horaris,
estructures, plats habituals del temps ordi-
nari i dels temps festius, regles de comensa-
litat, categories classificatories, etcetera. Les
persones eren cada vegada més autdbnomes
en les seves eleccions alimentaries: els temps,
ritus i companyies s imposaven amb menys
formalismes, i aix0 va donar lloca una certa
individualitzacié, simplificacié i diversifica-
ci6 dels apats, en un sentit triple:

1) Augment del nombre d’apats que es

feien en solitari.

2) Ampliacié considerable de les franges
horaries dels apats. Ni el principi ni el
final dels diversos apats se situava dins
de franges horaries estretes. Laugment
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de la dispersié era notable: els apats no
tenien lloc en horaris fixos (“Nosaltres
som quatre i mengem cada un a una
hora diferent!”). Aquesta imprecisié de
les fronteres horaries havia donat lloc a
una certa transferencia dels menjars solids
tradicionalment concentrats, sobretot,
en el dinar i en el sopar, en benefici dels
“petits” menjars (Pesmorzar, 'entrepa o
“piscolabis” del mati, el berenar, 'entrepa
de la nit...).

3) Ampliacié i diversificaci6 dels llocs on
es fan les ingestes, tant dins de casa com
fora. Si els apats “tradicionals” tenien lloc
ala cuina o al menjador, avui ja no estan
tan exactament localitzats. A casa, als tra-
dicionals espais de la cuina i el menjador,
safegien I'habitacid i el sofa. A l'exterior,
al restaurant, el cafe, el menjador d’em-
presa i el menjador escolar, safegien el
carrer i els parcs o jardins i altres espais
més o menys indeterminats dins els llocs
de treball i estudi. La diversificacié més
gran significa maneres de menjar varia-
des, no només entre els diferents grups
socials, sind, també, a linterior dels
mateixos grups i entre diferents persones
que, segons les circumstancies, adopten
diferents comportaments alimentaris. Les
ciutats reflecteixen aquestes evolucions i
hi contribueixen activament, sobretot en
la mesura que els apats surten cada vegada
més dels seus marcs casolans i professio-
nals tradicionals. Les raons apuntades per
emportar-se el menjar a la feina coinci-
dien, parcialment, amb les donades per
menjar fora de casa (la falta de temps, la
distancia entre la llar i el lloc de treball i
estudi) i n'apareixien altres de més espe-
cifiques, per exemple, I'estalvi economic,
el manteniment d’una certa dieta i, fins
i tot, el fet de poder menjar “més a gust”
o de poder fer alguna altra activitat poc
compatible amb els horaris laborals si no
es recorregués al taper.

De tot aixo, i per als objectius del present
article, ens convé destacar que I'alimenta-
cid, a diferencia del que passava quatre o
cinc décades enrere, estava cada vegada més
subordinada als ritmes de les jornades de



treball o d’estudi dels diferents components
de lallar, aixi com als seus respectius temps i
activitats delleure. Els horaris de 'alimenta-
ci6 familiar shan subordinatals horaris dels
diferents membres dels grups domestics:
horaris laborals, escolars, activitats extra-
laborals i extraescolars, de lleure, etcétera.
Els desplacaments, la durada de la jornada
de treball i la diversitat d’horaris que shan
de compatibilitzar dins de cada llar fan del
temps una de les variables més importantsen
les practiques alimentaries que les persones
desenvolupen al llarg de les seves jornades.
En aquest sentit, i com a exemple, es pot
destacar que les incompatibilitats entre els
horaris escolars i els laborals és cada vegada
més evident, tant perque en els Gltims anys
la jornada d’estudi sha anat escurgant pro-
gressivament com, també, perque la flexi-
bilitat aconseguida en el mercat de treball
ha anat acompanyada d’una transformacié
dels torns, moltvariables, de la temporalitat
dels contractes, de la precarietat dels sous,
etcetera.

Les limitacions horaries tenen diferents
manifestacions i repercuteixen directament
i de diferents maneres en la qualitat de I'ali-
mentacid; i, des del punt de vista d’acon-
seguir una alimentacié més saludable, no
necessariament, en un sentit posi’ciu.4 D’una
banda, els problemes derivats de la gesti6 del
temps laboral i de les limitacions que suposa
“la cuina”, aixi com la compatibilitat entre
menjar bé i menjar sa, no sempre resulta facil,
jaquela quantitat de temps que pugui dedi-
car-se a cuinar entra en concurrenciaamb la
quantitat de temps que cal 0 es vol dedicara
altres tasques o activitats. Des dela decadade
1960 fins a principis del segle xxt, el temps
dedicatal'aprovisionamentalimentariiala
cuina havien disminuit considerablement,
prop de 3 horesalasetmana (cf.: INE2004),
i es reconeixia’, en general i amb facilitat,
una dificil compatibilitat entre cuinar i tre-
ballar fora de casa: “Es cuina molt poc. Es
menja molt rapid. Tot es compra fet.” Les
limitacions horaries, en definitiva, impulsa-
ven 'adopcié de practiques que permetessin
una reduccié del temps i l'esfor¢ dedicats
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a la compra, planificacié i preparacié dels
menjars: concentrar i reduir els actes de com-
pra, recérrer als aliments-servei, processats
i ultraprocessats, recérrer a la restauracié
col-lectiva i privada, simplificar estructura
i els continguts dels menjars.

S’ha parlatis’ha escrit molt sobre la inciden-
ciadela covid enl'alimentacié de la ciutada-
nia com a conseqii¢ncia dels diversos tipus
i graus de restriccions que van suposar les
mesures adoptades per fer front a la pande-
mia (Blanco i Sacramento, 2021; Spettigue
etal,,2021;Vidal-Mones ez al..,2021; Moli-
na-Montesetal..,2021). En aquesta situacio
excepcional, I'alimentacié en general, i les
practiques alimentaries en particular, han
estat un problema omnipresent en els dis-
cursos de les xarxes socials, en els mitjans de
comunicacié, en les politiques publiques i
en multiples treballs d’investigaci6 (Verthein
i Gaspar, 2021), atesa la seva importancia
en la quotidianitat i la sociabilitat, per la
sevaimplicaci6 en la salut fisica i emocional,
individual i col-lectiva (Gaspar ez4l..,2018),
aixi com per la seva relacié amb els processos
de precaritzacié social (Verthein, 2018).

Les circumstancies que han acompanyat la
pandémia han trastocat els continguts que
eren propis dels marcs espacials i temporals
de la quotidianitat i han obligat a adaptar
les practiques a les noves limitacions impo-
sades perI'estat d’alarma en respostaa la crisi
sanitaria per la Covid-19. En efecte, el con-
finament domiciliari ha suposat un context
en el qual les fronteres i delimitacions entre
espais i temps diferenciats es desdibuixen (ja
no hi ha oficina ni horari d’ oficina marcat, ja
no hi ha escoles, no hi ha bars ni restaurants,
no hi ha desplagaments, no hi ha cinemes,
no hi ha “carrer”, no hi ha...). Gairebé totes
les dimensions de la vida diaria es concen-
tren a casa. Feina, estudi, lleure... van deixar
de tenir una localitzaci6 particular fora de
casa. A moltes cases, teletreball i teleestudi se
superposaven amb les activitats que eren pro-
pies dels temps i espais domestics, i aixd va

Dossier _ 115

Per exemple, el 17,1 % de la
poblacié s'identificava amb laidea
que “a casa, tenim tantes activitats
(angles, esport, musica, etce-

tera) que sempre mengem amb
presses” 0 amb la frase que afirma:
“Des que m'aixeco fins que surto
de casa, no em dona temps de
tenir gana”"(ODELA, 20086).

El 52,8 % de la poblacio (ODELA,
2006) s'identificava amb frases
com “intentar comprar en un unic
establiment”, “menjar de pressa’,
“falta de temps per comprar”,
“buscar aliments i plats facils de
preparar’, “menjar qualsevol cosa,
en qualsevol lloc” i “saltar-se algun
apat per falta de temps”... Aixi
mateix, el 43,3 % de la poblacié
s'identificava amb practiques que
tenen a veure amb la “falta de
temps”: el 18,2 % amb “intentar
comprar en un sol establiment”, el
15,1 % amb “menjar de pressa”

i el 10 % amb el fet que els “falta
temps per comprar”.
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provocar una intensificacié de les carregues

de treball assumides (Brigidi ez 4/., 2020).

Els discursos de dones residents en zones
urbanes de Catalunya (Gaspar ez /.., 2020)
posen de manifest que les practiques alimen-
taries, de 'aprovisionament al consum, es
van adaptar (materialment i simbolicament)
auna nova quotidianitat, amb l'objectiu de
(re)organitzar les rutines, trobar estabilitat
(social, emocional i econdmica), facilitar
la convivéncia, optimitzar i compaginar
diferents temps i responsabilitats (laborals,
de lleure, de cura), (re)configurar relacions
socials, etcetera. Una vegada les practiques
alimentaries que es desenvolupaven habitu-
alment fora delallar van ser transferides dels
espais externs al domestic, va tenir lloc un
reajustament de les temporalitats alimenta-
ries propies de la quotidianitat amb motiu
dels diferents tipus i graus de restriccions
motivades per les respostes politiques a la
Covid-19. Aixi, la disponibilitat i usos del
temps van ser determinants en la (re)confi-
guraci6 de les practiques alimentaries.

Quantales practiques de compra, les restric-
cions imposades pel confinament domiciliari
van comportar canvis en els horaris i en les
freqiiencies de I'aprovisionament que, en
general, es van concretar en una planificacié
més gran, en el fet d’'emmagatzemar més
aliments a casa i canvis en les quantitats
comprades, principalment un augment de
la quantitatadquirida. Pel que faals horaris,
moltes vegades, s'intenta anar-hi en horaris
en qué se sap que hi deura haver poca genti,
per tant, menys risc de contacte i d’infeccid.
En algunesllars, la freqii¢éncia disminueix, es
procura anar menys vegades al supermercat
o al mercat per respectar les restriccions i
sortir el minim possible perque I'exterior, i el
supermercat en particular, s'associaamb un
espai de risc i genera certes pors. En d’altres,
en canvi, la freqiiencia augmenta, ja que
es vincula amb I'inic moment i motiu per
sortir de casa i canviar una mica d’espai i,
finsi tot, de sociabilitzar. De manera general,
altres estudis (Celorio-Sarda et 4/.., 2021;
del Pozo de la Calle ez 4l.., 2021; Laguna et
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al..,2021; Mulet-Pasqual ez al.., 2020; Tor-
mo-Santamaria ezal.., 2021; Vidal-Mones ez
al..,2021) també indiquen una disminucié
en la freqiiencia de les compres deguda ales
restriccions de mobilitat. Va augmentar la
compra per Internet perd van disminuir les
comandes en linia de menjar per lliurar de
restaurants. Va augmentar la compra d’ali-
ments “locals” o a través de circuits curts
de produccié i venda. Aquest increment es
relacionaamb els canvis en les percepcions de
la cadenaagroalimentaria durantaquest peri-
ode i que van provocar un qiiestionament
del sistema global de produccié i distribucié
agroalimentaria i, com a resposta, una soli-
daritat i valoracié més gran dels productes
locals, del sector primari i de la sobirania
alimentaria, I'associacié del producte local
amb valors de qualitat i sostenibilitat, aixi
com la millora en la distribuci6 gracies a les
noves estrategies de comercialitzaci6 imple-
mentades per alguns distribuidors.

Lamajoria dels estudis consultats (Pérez-Ro-
drigo ez al., 2020; Rodriguez-Pérez ez al.,
2020; del Pozo de la Calle ez 2/, 2021;
Romeo-Arroyo ez al., 2020; Sinchez-Sdnc-
hez et al, 2020; Sinisterra-Loaiza ez al., 2020;
Laguna ez al., 2020; Celorio-Sarda et al.,
2021) van analitzar, també, els canvis en el
consum d’aliments. De manera general, es
va observar un increment en el consum de
fruites, verdures, llegums, ous, llet i lactis,
aperitius, dolgos i rebosteria casolana; i una
reduccié del consum de productes preparats,
llestos per al consum i ultraprocessats. També
va disminuir el consum de cafe i te, la qual
cosa Mulet-Pascual et 2/ (2020) associen
amb l'impediment de sortir de casa i con-
sumir aquestes begudes en cafeteries i bars.
En el cas de les begudes alcoholiques, del
peix i de la xocolata, els estudis divergeixen:
alguns en constaten una disminucié del
consum, mentre que d’altres n’assenyalen
un augment.

Bé, desprésel cafe... Tenia café a casa pero
no era una cosa que jo consumis habitu-
alment i ara si, suposo que és perque és el
cafe que prens a la tarda quan has sortit
amb algt1, doncs ara després de dinar un



cafetd, per esmorzar ja ho feia abans perd
no tenia ’habit de fer-ho a casa.

Precuinats menys, ultraprocessats més que
abans: dolcos o coses per picar... perque
estas més estona a casa. Aixod més. Precui-
nats menys...

Al principi dela quarantena, amb aquella
desesperaci6 de falta d’arrds i tal, he pen-
sat: ‘Necessito planificar-me, comprar
més aliments no peribles, que sustentin
més, perque no sé com serd. Pensava que
seria el final del mén, llavors he comprat
més menjar enllaunat, més menjar en pots
de vidre, més arros, pasta, llet... (Gabi,
32 anys)

Durant el confinament domiciliari shan
registrat canvis en el nombre d’ingestes i en
els horaris d’aquestes, ja que el confinament
va suposar, en certa manera, la possibilitat
d’adaptar els horaris d’activitat dins de casa
a les hores tradicionals dels apats, en lloc
d’adaptar els horaris dels apats als de les acti-
vitats. Els discursos de les persones entrevis-
tades evidencien aquestes reconfiguracions
dels horaris d’ingesta i altres practiques ali-
mentaries:

(Abans del confinament): En Gael sem-
pre dinava a les 13.00 hores a 'escola;
Pietra ales 12.00 hores; jo dinava, més o
menys, a les 13.00 hores, i el meu marit,
a les 14.00 hores. (Ara): Hem intentat
dinar totsales 12. 30 hores, perqué aixi es
respecta 'horari dels petits i ens quedem
més tranquils. (Fabiana)

La reconfiguracié dels horaris pot haver
comportat, també, que siguin més rigids.
Els moments de menjar es converteixen
en una eina per estructurar les jornades i
compartimentar-les, cosa que proporciona
una certa sensacié de control en un context
d’incertesa:

Amb relacié als horaris [...] jo abans
dinava al despatx cap a les 15.00 hores;
i ara intento dinar abans perque, com
que soc portuguesa, el meu cos des de
sempre estd acostumat aanar més d hora,
iintento adequar una mica aquest horari,
per aixo intento dinar cap a les 13.30 o

-
Cap a una antropologia de la Covid-19

14.00 hores, no més tard. (Marisa, 29
anys)

Amb aixo de la quarantena, si que dino
a les 14.00 hores en lloc de dinar a les
16.00 hores com feia abans; (i) si que em
resulta un canvi, i una mica una rutina
més estructurada, sobretot en els horaris
dels apats. (Mila, 22 anys)

Altres estudis han mostrat que, encara
que els apats principals del dia (esmorzar,
dinar i sopar) semblen haver-se mantingut
(Pérez-Rodrigo ez al., 2020), es registra un
patré mésirregular de distribuci6 dels apatsi
un augmentdel consum d’entrepans i altres
aliments entre els apats principals (Sinis-
terra-Loaiza et al., 2020). Celorio-Sarda et
al.. (2021) van constatar que el 45,6 % dels
seus informants va deixar de fer 'apat entre
'esmorzariel dinar, mentre que el 23,4 % va
comengara ferun berenaralatardaiel 53,7
% una ingesta nocturna abans de dormir.
Respecteals horaris, sindicava que la ingestié
del primer i tltim apat del dia es feia més tard
que abans del confinament ('esmorzar va
passar de les 8.20 hores a les 9.34 hores, i el
sopar, de les 21.30 hores a les 21.47 hores)
(Celorio-Sarda ezal., 2021). Aquestes recon-
figuracions dels horaris es tradueixen en la
percepcié per part de les informants que els
ritmes dels dies de confinament domicili-
ari recorden, d’alguna manera, els dies no

feiners, vacances o caps de setmana.

[ ]
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Ahir, per exemple, vaig anar a dormir
tard i malament, i avui ja m’he aixecat
girada. I he esmorzat fruita i un te i un
iogurt, que m’he barrejat amb la fruita a
les 12.00 hores, i he pensat: ‘bé, no mengis
gaire perque després aixi dines a una hora
decent, perque si no no tindré gana fins
a les 16.00 hores’. I hem dinat, doncs,
nohosé...ales 15.00 0 15.30 hores, una
amanida de llenties fresques, amb esca-
livada que havia fet al mati. Menjar crec
que menjo bé, pero és aixd, de vegades
potser una micaa deshora, saps? (Claudia,
33 anys)

El fet de passar més tempsa casaila dificultat
d’externalitzar alguns serveis van provocar
un augment generalitzat del temps dedicat
a cuinar a casa (Pérez-Rodrigo ez .., 2020;
Celorio-Sarda ez al.., 2021). Tormo-Santa-
maria et l. (2021) van verificar, entre per-
sones adultes d’Alacant, un increment tant
en la freqiienciaamb que es cuinava com en
el temps dedicat a cuinar, sobretot a causa
de augment en la disponibilitat de temps
i del fet d’estar menys subjectes a horaris
laborals rigids. Aquest incrementva ser espe-
cialment important en el cas de persones
amb ingressos mitjans o alts, que vivien en
parella o casades, i en dones. A més, es va
estendre la practica de cuinar en companyia.
Les formes de preparacié es van diversificar
i es van provar noves receptes; i els plats ela-
borats els dies ordinaris s'assemblaven als
que se solien fer els caps de setmana. Es va
recérreramb més freqiienciaal rostit, saltejat,
cocci6 i coccid al vapor (Sinisterra-Loaiza
et al., 2020) i va disminuir el consum de
precuinats (Tormo-Santamarfa ezal.,, 2021),
I'Gs de fregits, I'as de l'olla de pressié i del
microones (Sinisterra-Loaiza et al., 2020).
Aix{ mateix, es van incrementar les prac-
tiques de conservacié (Vidal-Mones ez al.
(2021). En definitiva, es disposava de més
temps per cuinar, es concedien més “capri-
cis” i es recorria a elaboracions més llargues
i complexes en les quals la disponibilitat de
temps és determinant, per exemple, es van
elaborar més postres, pairebosteria casolana
(Mulet-Pascual ez al., 2020; Sinisterra-Lo-
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aiza etal.,, 2020). En el nostre estudi, moltes
persones informants van relatar que durant
el confinament cuinaven més pastissos i més
rebosteria en general:

Ara comprem productes que puguem
fer en un format més slow cooking. (José,
31 anys)

Ah, si, I'altre dia vam comengar a dir que
no haviem fet el vermut i vam comprar
patates de bossa per fer el vermut, amb
olives i la cerveseta. I la meva mare, com
que sempre li truco al migdia, va arribar
un moment que cada dia feiem patates i
olives i vaig dir per qued, aixd normal-
ment es fa el cap de setmana, no fa falta
que ho fem cada dia. (Mar, 42 anys)
Perd també, com que saps que aix0 té un
final, doncs dius ‘va, doncs gaudim-ne’.
I, doncs res, qui vulgui fer pancakes i qui
vulgui fer creps i qui vulgui fer pastis-
sos i batuts, doncs que els faci. I esta bé.
Després ja tornarem a les nostres rutines.

(Maria, 43 anys)

Les practiques de comensalitat també es
van veure afectades, en no poder mantenir
relacions presencials amb persones d’ambits
exteriors a la llar i, també, per compartir la
totalitat del temps de la quotidianitat amb
les persones de la llar. Aixi, va augmentar de
manera significativa la comensalitat domes-
tica (Tormo-Santamarfa eza/., 2021), iesvan
recuperar fins i tot espais i ambients familiars
de comensalitat (Mulet-Pascual ez /., 2020)
que estaven una mica en desus. Algunes de
les persones entrevistades valoren tenir més
temps per cuinar, poder menjar amb els seus
convivents, passar més temps amb la seva
familia, amb els seus fills...

Si. Estem menjant junts. Aix6 és una cosa
bona perque abans mai no estavem tots
junts. Cada un era diferent i ara mengem
junts. (Fabiana, 38 anys)

Es clar. Estem junts, estas en familia...
Es una vida tan nuclear, no? Perque és la
tevafamilia nuclear, amb la qual passem el
confinament... Es clar, si, el menjar també
transmet aquest afecte, aquesta sensacié
dellar, de mare i pare que festan cuidant.
(Carolina, 44 anys)
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TEMA: CORONAVIRUS

La fase 1 permetra trobades de 10
persones a casa, a partir de I'11 de maig

La Moncloa detalla les fases 0 i 1 del confinament en dos decrets que sortiran

Veins de Madrid celebren el Dia de la Comunitat des dels balcons (EFE/Kiko Huesca)

La comensalitat, limitada, segons els moments als membres d’'una mateixa “bombolla” familiar, a
un maxim de 6 persones o de 10. 2-5-2020. Noticies de TV3. https://www.ccma.cat/324/|a-fase-1-
permetra-reunions-de-10-persones-a-casa-a-partir-de-11 1-de-maig/noticia/3008904/

D’altra banda, es van produir noves formes
d’acostament social amb persones d’espais
extradomestics, fonamentalment, en 'ambit
digital, com ara menjars compartits, vermuts o
trobades gastrondmiques de manera telematica
através devideotrucades (Gaspar ezal., 2020):

Fins i tot potser fem algun apat junts vir-
tualmentiaixo si que és veritat que és una
cosa nova. Fins i tot amb els meus amics
de Portugal, alguns de la universitatamb
els quals no parlava des de feia moltissims
anys, estem fent cada dues setmanes o aixi
una trobada virtual. Jo crec que si que
ha augmentat més la connexié entre les
persones. (Marisa, 29 anys)

Amb el confinament domiciliari, menjar i
cuinar, entre altres practiques alimentaries, es
van concentrar de manera exclusiva en 'es-
pai domestic. De vegades, tal concentracié
es va viure de manera agradable perque es
vinculava a unaautonomiaalimentaria més
gran. Jano esdepeén dels horaris dela jornada
laboral i la seva possible incompatibilitat
amb una rutina alimentaria més saludable
o estable. Pero, també, algunes persones,
especialment en aquelles llars amb pares i
mares amb fills al seu carrec, han viscut el
confinament com una carrega intensificada
i, paradoxalment, com una disminucié de
autonomia alimentaria. Observem, doncs,
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que el fet de cuinar un mateix els menjars
tant pot veure's com una reapropiacié de les
practiques alimentaries o com una perduade
llibertat en disminuir les opcions per haver
d’anteposar I'alimentaci6 del grup domestic
ales eleccions alimentaries individuals en tots
els apats. Les tasques culinaries no podien
externalitzar-se; sobretot, al principi, quan els
restaurants encara no s havien organitzat per
lliurar menjar a domicili. La restauracid, tant
col-lectiva com privada, va deixar de ser una
alternativa. Anteriorment al confinament,
els fills podien menjar al menjador escolar i
els pares s'alliberaven d’aquesta tasca i de la
responsabilitat de pensar mends saludables,
confiant en els professionals de la salut que
assessoren respecte als menus escolars. En no
poder externalitzar, totes aquestes cirregues
han de ser assumides i, de vegades, apareix
un cert estrés, frustracié i, fins i tot, culpa
per la possibilitat de no estar complint les
recomanacions de salut.

Jo vaig intentar que fos variat, que no
canviés gaire respecte del que el meu fill
menjava a escola... perque, és clar, als
mens que planifiquen a I'escola, doncs
hi ha un nutricionista que ho té alla com
superpensat, els nens que estan creixent
i tal, amb la qual cosa... jo crec que, al
final, nosaltres, d’entrada, no mengem
malament, perd si que de vegades... (Txell,
38 anys)

A moltes llars aquesta disminucié de I'au-
tonomia alimentaria i la multiplicacié de
les tasques domestiques s'acompanya d’una
dificultat més gran de conciliacié laboral i
familiar, especialment per a moltes dones
que continuen assumint gran part del treball
reproductiu, en intensificar-se i amplificar-se
durant el confinament domiciliari.

Després d’un primer periode de confina-
ment total, es van implementar diferents
etapes de desconfinament, la qual cosa va
permetre ala poblacié tornara moure’s i uti-
litzar els espais de fora de casa, principalment
el carrer, ja que bars, restaurants i cafeteries
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van romandre tancats durant diversos mesos.
En aquest context, part de la poblacié de
la ciutat de Barcelona va recérrer a espais
publics, com ara places i parcs, per menjar i
beure. A més, a partir del 4 de maig de 2020,
els restaurants, encara que estiguessin tancats
pel que fa al consum al local, podien oferir
menjar per emportar, cosa que va permetre
satisfer les persones que, per diverses raons,
no complien la restriccié que prohibia el con-
sum d’aliments i begudes als espais ptblics
de la ciutat:

[...] com és el menjar per emportar, perd
on el menges i suposen que no pots men-
jaral carrer. Sijo treballo de paleta, senyor,
iviscal'altra punta o en una altra ciutat,
que faig? No me’n puc anar a menjar a
casa... (Clara, 40 anys)

Aixi, les places, parcs, jardins i platges es van
tornar importants en lavida d’una partdela
poblacid i els apats fora de lallar van adquirir
una nova dimensi6 com a conseqii¢ncia del
canvi dels horaris, de les noves situacions
laborals (teletreball, ERTO...), de la per-
cepcid del risc de contagi del virus i per la
continua dualitat treball/lleure.
Algun dia, durantla pandémia, vaig anar
ala platja, pero ésaixd que total’estona té
la connotacié com d’excursid, baixar a la
platja aqui de casa amb el menjar aquest,
siné que implica un altre concepte, pic-
nic... (Jorge, 31 anys)

Menjar al carrer pot tenir moltes manifesta-
cions diferents: menjar dempeus o assegut
a terra, en una escala o en un banc public,
menjar amb les mans o amb els dits, sol o en
companyia, d’entrepa o de taper... Durantla
pandémia, menjar al carrer com a practica
sociocultural va complir diferents funcions, i
vaadquirir diferents significacions i concep-
cions segons les persones entrevistades. Pera
una part de les persones entrevistades, amb
la pandémia, 'acte de menjar al carrer es va
convertir en un acte politic per reivindicar la
sociabilitatila consciéncia de I'espai public:

[...] a més és un statement, no? Es una

declaraci6é davant la privatitzaci6 dels

espaisales ciutats, per exemple, que fins i
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tot moltes vegades privala venda als espais
publics. (Marfa, 43 anys)

Les restriccions adoptades durant la pande-
mia també van canviar la dinamica general
de la ciutat i molt particularment en alguns
barris. Per exemple, la disminucié o, fins i
tot, desaparicid, dels turistes, va transfor-
mar les formes com la poblacié utilitzava
els espais publics, i aixo va repercutir sobre
el fet de menjar al carrer.
Ara no hi ha turistes. Hi ha milions de
persones que passen pels carrers al voltant
dela Sagrada Familia, milions literalment
cadaany. Llavors, en aquest sentit, ocupar
el carrer per menjar o per tenir activitats
relacionades amb l'aliment és una decla-
raci6 de principis i també menjar és un
acte politic. Doncs aixd; i mésara. (Marfa,

43 anys)

La percepcié del risc per la transmissié del
virus SARS-CoV-2 també va afectar la
practica i la utilitzaci6 de I'espai puablic per

menjar. La preocupacié per la contaminacié
va influir en els nivells d’higiene conside-
rats adequats. Desinfectar-se les mans amb
el gel antibacteria, utilitzar una manta per
asseure’s en un banc o a la gespa d’'un parc
van ser algunes de les noves practiques que
van acompanyar el fet de menjar al carrer
observades durant la pandémia.

Si! Si! Es una barreja entre comoditat i
higiene; i aix0, per mi, sempre ha estat
important... Higiene tant del lloc on soc,
per exemple, un banc... Si el meu menjar
o les meves coses no tenen per qué tocar
el banc, no passa res... Siho puctenirales
mans i no vull deixar les coses al banc... si
és una amanida en un taper no passa res,

d’acord! (Antonio, 35 anys)

Les persones entrevistades també van
esmentar les necessitats i el sentit practic
de qui menja als espais publics. La como-
ditat de les cadires i les taules als restaurants
i bars, menjar amb forquilles i ganivets...
son aspectes que van canviar en traslladar
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el menjar al carrer i haver d’adaptar-se al
mobiliari urba.

Una vegada més, sempre anavem als tai-
landesos aqui, que tenen aquest sezde pad
thaiiés facil menjaral carrer també perque
no menjaras un banquetal carrer al banc
quadrat perqué no hi ha manera, ha de
ser alguna cosa préctica, un tros de pizza,
una empanada, alguna cosa aixi. (Diana,

41 anys)

Els bars i restaurants també ofereixen un
servei essencial per satisfer les necessitats
basiques, els lavabos, fet que va ser citat per
algunes de les persones entrevistades com
un inconvenient afegit per menjar al carrer
durant la pandémia:

Menjar al carrer és... [rialles]... quina
merda aquesta pandémia! [rialles] On
faré pipi després de beure tanta cervesa?

[rialles]. (Diana, 41 anys)

Lanalisi dels discursos ha posat en evidéncia
que menjar al carrer ja sigui per qiiestions
laborals o per gust suposa un fort element de
sociabilitat que les persones entrevistades van
buscar independentment de les restriccions i
del riscde contagi pel virus. Per exemple, laidea
d’apropiacié de l'espai piblic com a manera
d’experimentar una practica social (ser en un
baramb amics, per exemple) haestatadaptada
i traslladada a una plaga, un parc o la platja.

Ah! Arajano surto tant. Ara, si vull men-
jar alguna cosa del carrer, ho compro i
m’ho emporto a casa i menjo a casa. Si
esticassegudaala plaga és perque he trobat
algli per menjar amb algti i tal, ja que no
hi ha restaurants [rialles]. (Diana, 41 anys)
Acompanyada millor, pero jo menjo, he
menjat sola moltes vegades... no és pro-
blema, problema no... Ara estic pensant
menjar al transport public... Aix0, ara, és
un problema perqueé ara se suposa que no

pots... (Clara)

Aixi, amb l'arribada de 'anomenada “nova
normalitat”, Pespai ptiblic s’ha transformat
enllocde reuni6 de persones i ha contribuita
unaalteracid en les seves practiques habituals
de sociabilitat:
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[...] vam deixar de veure'ns al mar¢ i ens
vam veure a... que era final de maig, quan
encara se suposava que no ens podiem
moure de comarca i tal. Hi havia aquests
horaris per sortir, no? Crec, hi havia els
horaris, aquesta cosa apareixeré que, bé,
mai soblida, no? [...] T aixd, em recordo
d’aquell dia perque, on ens ajuntem?
Esta tot tancat, no podem anar a menjar
enlloc, no pots anar a prendre un cafe...

[...] (Clara, 40 anys)

Tal com indiquen Diaz-Méndez i Garcia-Es-

pejo (2017: 8):
Aquests apats s6n el resultat, com passaen
altres contextos alimentaris, de la necessi-
tatd’organitzar el temps en la vida diaria i
satisfer les necessitats alimentaries diaries
[...]. El menjar és 'excusa, 'element no
explicit que uneix les persones. La par-
ticipacié en la sociabilitat és a través del
menjar.

Les raons adduides respecte al fet que les
persones semportin el menjar o mengin
als espais publics s6n la falta de temps, la
distancia entre la llar i el lloc de treball i la
falta d’altres opcions degutal tancament dels
restaurants, bars i cafeteries:

La qtiestio, ara, era que no tenia eleccié...
[rialles]. Llavors vaig haver de buscar-la.
A més, ara no estava treballant; aixi que
estava una mica horroritzada, cert... estal-
viar i després comprar coses barates i tal.
(Diana, 40 anys)

El consum alimentari als espais ptiblics des-
prés del confinament estricte es va traduir
en diferents practiques: des de menjar fora
de casa amb taper amb un menjar elaborat,
sovint a casa, fins als menjars per emportar
dels restaurants, bars i cafeteries de barri; aix{
com recorrer a les cadenes de fast food. Aixi
mateix, amb la “nova normalitat, menjar fora
de casaes torna a fer visible als espais publics.
Els menjars observats als espais publics sén
amanides fredes i preparacions que es poden
menjar calentes, com ara truites i pizzes fetes
a casa, entrepans, empanades, pizza, kebab,
bossa de patates comprades fora de casa.



Ha de seralguna cosa practica que no hagis
de quedar-te... com un kebab, una pizza,
una piadina o una cosa que vingui amb
bastonets o... no ho sé... (Diana, 41 anys)

Tavui dia, doncs, amb la pandémia, doncs
prendre’t unes cerveses al carrer amb una

bossa de patates... (Matilde, 34 anys)

[...]iens preniem alguna cosa, unes pizzes
oelquesigui... nostres... fetes per nosaltres
i ens ass¢iem alla a dalt, a veure la posta
de sol i a menjar pizzes, potser si. [...]
(Matilde, 34 anys)

Fem de tot, menys sopa... [rialles]... per-
que... Mira! Ja ha regalimataixo, he portat
unes olives negres... podem menjar unes
olives negres, sivoleu... ho intentem nosal-
tres, anem per la vida amb pots que rega-
limen... és el que #his is want you do, perd
precisament sopa no, perd si que solem
fer coses mitjanament transportables...
doncs si, una truita que facil i tal, pero
no tenim por de tenir amanides, trinxar...
[rialles]... coses que si que es poden menjar
calentes pero fredes també... no fem... de
fet fem pocs entrepans, sempre postres,
sempre, sempre postres, si! Alguna cosa,
encara que sigui només fruita, pero és, si
no... gairebé sempre és alguna cosa més

que fruita. [...] (Clara, 40 anys)

Totes les observacions presentades fins aqui
ensindiquen que la practicade menjaral car-
rer durantla pandémiaala ciutatde Barcelona
ésuna practicaalimentaria que forma partde
la quotidianitat de la ciutat en determinades
circumstancies de determinades persones. Es
tracta d’'una practica propia tant per motius
laborals com del temps de lleure i que pot
donar-se en diferents moments del dia, des
del mati fins a la nit, durant la setmana o els
caps de setmana. Aliments portats de casa
o aliments comprats en llocs de transit sén
presents en les eleccions dels comensals per
elaborar part de la seva dieta diaria.
Es més de nit que menjoa la plaga, perqué
araque els restaurants obren també al mig-
diaijo no treballo, si tens temps, passeus
en un restaurant... llavors... (Diana, 41
anys)

Cap a una antropologia de la Covid-19

Joem mocen elsentorns que es fa bastant
aixo, per exemple, el que et deia de les
assemblees, ara a 'hivern les estem fent
en linia pero a partir d’ara, que comenca
el bon temps, les farem una altra vegada
al parcial parc quedem, ens asseiem aixi
en rotllana i ens emportem les cerveses,
les bosses de patates i aix0 passa per totes
les mans, va passant per totes les mans i
ningt no diu res... i la gent posa lama a

la bossa... (Matilde, 34 anys)

Els comportaments alimentaris formen part
de la realitat social i, alhora, en sén un reflex,
de manera que, si es produeixen canvis en la
societat, aquests es reflecteixen en I'alimen-
taci6 perque les maneres de menjar es modi-
fiquen i diversifiquen i s'adapten a les noves
condicions que imposen les transformacions
socials. Aixi, les maneres de menjar abans de
les restriccions degudes a la pandémia eren
el resultat d’'una societat cada vegada més
tecnificada i, sobretot, més urbanitzada. Les
pautes d’adquisicié, conservacio, preparacié
iconsum d’aliments reflectien les condicions
laborals, demografiques, tecnologiques i ide-
ologiques dominants en la nostra societat.

El repas breu i no exhaustiu de les practiques
alimentaries que han acompanyat la pan-
demia de covid és suficient per ressaltar la
importancia d’alguns dels canvis registrats i
la diversitat I’aquests. També, que els canvis
en les practiques, percepcions i actituds que
els han acompanyat no sén unidireccionals
i que, segons els casos, les circumstancies o
les persones, es poden haver manifestat en
una direcci6 o en la contraria. En qualsevol
cas, ara, podem concloure que les limitacions
horaries i espacials que afecten els diferents
membres de cada llar i la incompatibilitat
major o menor entre ells tenen conseqiién-
cies importants en I'alimentaci6 de les per-
sones en general i en la seva salut en parti-
cular. La “normalitat” suposa que la vida de
la ciutadania és més aviat irregular, inclou
nombrosos microesdeveniments, canvis
de programa dactivitats, limitacions hora-
ries diverses, desplacaments de tot tipus...
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Tot aixo dificulta, si no impedeix, la forta
autonomia en la quotidianitat que exigeix
un regim dietetic saludable. El nostre estudi,
encara que molt modest, ha servit per com-
provar que sén les exigéncies quotidianes
de moltes persones (i no tant el seu possible
desconeixementde les recomanacions nutri-
cionals) les que no permeten un estil de vida
més equilibrati més convenient peralaseva
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