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durant l'adolescencia són causa de mo tes re- p g ocupacions, perque de vegades dhcultenl'a p- 
tació dels nois i noies al seu entom. Aquest 
article no parlara de malalts, simplement fara 
referencia a les múltiples variacions que cons- 
titueixen les diferents formes que apareixen 
en l'esdevenir del desenvolupament. 

Totes les persones que tenen cura dels 
nois i noies procuren vidar si aquests van 
adquirint les funcions i les capacitats que es 
consideren ropies de cada edat. El mateixpro- 
gama esco I' ar defineix all0 que els correspon 
aprendre segons la seva edat, considerant que 
tindran la suficient capacitat per fer-ho. Quan 
s'estableixen aquests pro ames, parhetres f? o punts de referencia, slap 'ca una idea de mit- 
'ana: el nen mitja ha de ser capaq de fer-ho. En 
biologia, no obstant, saber quina és Yexpres- 
si6 més freqüent d'un arhet re  a una edat J determinada és una ormació útil erb no 
suhcient. HI haaltres mamfestacions jaquest 
mateix parhetre que apareixen amb una fre- 
Üencia menor, pero que formen part també 

%e la normahtat acceptada. 
Prenem com a exemple el moment de 

l'inici de l'adolescencia en un nen o nena. Es 
diu que, per terme mitja, comenqa als 11 anys 
en lanoia i als 12 en elnoiTer6 les noies poden 
comencar aauest canvi entre els 10 i els 14 
anys, i els nds  entre els 11 i els 15. Auto dóna, 
doncs, un ventall d'edats molt ample per a 
aquest comenqament de l'adolescencia, i, per 
tant, a l'edat de 14 anys un grup de companys 
pot estar format per nois que tinguin ja molt 
avanqada la seva pubertat i d'altres que l'esti- 

in tot just iniciant. Avui, una gran part de 
Enostra feina és analitzar la transcendencia 
que tot aixo pot tenir per a un noi determinat, 
que pot pensar si la seva evolució esta allun- 
yada del que és més correcte, o quina trans- 
cendencia pot tenir aixo per a la seva vida, etc. 
Hem d'estar a punt per aconsellar en relació a 
aquest tema tant els mateixos nois com aquells 
que en tenen cura: pares, mestres i educadors. 

Quan parlem de desenvolupament, ens 
referim alhora a moltes coses. 

En el desenvolu ament d'una persona es 
produeixen diversos P enomens que evolucio- 
nen equilibradament i harmoniosa els uns en 
relació als altres. La direcció central de tot 
aquest procés esta constitu'ida per elements 

la mfluencia de l'entom del'indi- 
juga un gran paper. La genetica 

de l'es ecie és la causant que les característi- 
ques f el desenvolupament siguin idintiques 
per a cada individu d'acord amb el seu sexe, 
pero aquest procés es manifesta segons un 
ritme susceptible de variacions individuals. 
Cada dia existeix més la convicció que les 
característiques de l'entom del nen interve- 
nen moddicant el ritme de progrés del seu 
desenvolupament. 

Així doncs, ens trobem davant d'un gran 
procés integrat i interrelacionat. Les seves 
característiques físiques, podem clu ue les 

a? coneixem amb forqa precisió. Pero c recor- 
dar que les funcions, er exemple siquiques, P P o les capacitats, com 'esportiva o 'escolar, no 
sorgeixen del no-res, sinó que necessiten basi- 
cament el suport d'aquella maduració física, 
és a du, bioquímica, morfologica i funcional. 
Per aquest motiu, quan observem en el nen o 
enlanenales característiques físiques ue defi- 1 neixen un nivelí determinat del seu esenvo- 
lupament, suposem que tindra també unes 
determinades capacitats que s'hl corresponen. 

Fixem-nos en una situació ben conegu- 
da com pot ser la de l'esportista. No és gaire & .. cll suposar que la ca acitat física d'un nen 
depen en gran mesura s el seu grau de desen- 

volu ament físic. Altres estudis realitzats per 
nosa ! tres han posat de manifest que durant 
l'adolescencia, nois de la mateixa edat mos- 
traven capacitats esportives molt dderents. 

En examinar-10s es veia que havien asso- 
lit graus de desenvolupament físic diferents, i 
si els féiem córrer comprovavem també que 
les seves velocitats en la cursa eren diferents, 
de manera que una cosa semblava tenir una 
gran relació amb l'altra. I a ui sorgeix la pre- 9 gunta: el fet que coneixer e ritme de desen- 
volupament físic d'unnen determinat enspugu 
ajudarapreveurelasevacapacitat físicaiespor- 
tiva en un moment donat, vol dir també que 
altres funcions i capacitats podran ser deter- 
minades fixant-nos en el grau de desenvolu- 
pament físic! 

Aquests nous nivells de relació no seran 
tanclars. Per exemple, lamaduració físicad'un 
individu durant la pubertat esta hgada a la 
seva capacitat sexual, pero aquest lligam 
dependra també de molts altres factors, cul- 
turals, psicologics, etc., de manera que a la fi 
haurem de reconeixer que l'assumpció de la 
identitat sexual depen d'una gran uantitat 

coneixer. 
B d'elements, molts dels quals som luny de 

Professors de les escoles de Reus amb els pediatres de la Facultat de Medicina de Reus, 
acompanyats del professor E. Pollit, de la Universitat de California Davis USA. 



Totes les persones que 
tenen cura dels nois i 
noies procuren vigilar 
si aquests van 
adquirint les funcions i 
les capacitats que es 
consideren propies de 
cada edat. 
El mateix programa 
escolar defineix all0 
que els correspon 
aprendre segons la 
seva edat, considerant 
que tindran la suficient 
capacitat per fer-ho. 
Quan s'estableixen 
aquests programes, 
parametres o punts de 
referencia. s'aplica una 
idea de mitjana: 
el nen mitja ha de ser 
capac de fer-ho. 

El cervell funciona amb una base estruc- 
tural anatbmica, uns substractes bio uímics 
i uns impulsos físics, i de tot plegat es \ esprkn 
uncomportament. Per6 la confluknciad'aques- 
ta base orgbicaamb les influkncies dellentom 
del'individu téunes característiquesmolt difí- 
cils d'establir. Descriure-les seria tant com 
pretendre que coneixem el funcionament del 
cervell, i d'aixb encara en som llum. 

tes comportin una més gran capacitat d'apre- 
nentatge, que es traduiri en el rendiment esco- 
lar. 

La nostra hipbtesi actual és que aques- 
ta relació d'alguna manera existeix, i voldrí- 
em posar-la de manifest. Perb sense oblidar 
que en el rendiment escolar d'un nen o d'una 
nena d'aquestes edats influeixen molts fac- 
tors. D'aquests alguns sónquantificables, com 
la classe sociaf a quk pertany la família perb 
d'altres, com les influkncies que ha reiut el 
nen en edats més rimerenques, sónmolt difi- 
cils de precisar i i' e medir. 

desenvoluoament 
a la ~aculiat de 
Medicina de Reus 

L'objectiu primer d'aquest estudi és ana- 
litzar la relació existent entre el creixement 
fisic, la maduració psicolbgica i de la perso- 
nalitat, l'adquisició de la capacitat física i el 
rendiment escolar. 

per realitzar-10, vansercridatsalaFacultat 
de Medicina els nois de la ciutat nascuts durant 
el urimer semestre de 1976 i totes les noies 

es produia tant en els nois com en les noies. 
No obstant, les notes de les noies, que ja en 
mitjana eren su eriors a les dels nois a la fi del R primer any, ho an continuat sent en els anys 
següents, malgrat la davallada comuna. 

Comen t la descripció des del nostre r punt devista, emconstatatI talcom erad' - 
rar, que a edats Iguals la maduresa física de es 
nenes era superior a la dels nens. 

T 
En cercar les relacions entre el grau de 

desenvolupament físic i les notes escolars, 
hem trobat que, en els nois, aquells que mos- 
tren una maduresa física més gran obtenen 
també, en mitjana, més bones notes, i aixb 
s'observa en gairebé totes les assignatures -en 
la~ticaespecialment-,peri,curiosament 
també en les cikncies naturals. En les notes, 
aquesta mateixa relació és menys evident, 
encaraque tarnbélatrobemal'edat de 12 anys, 
a causa de la transformació puberal que mol- 
tes ja han assolit en aquest moment. 

Virem pensar, aleshores, que odiem 
agrupar, a unes edats determinades e E, nois i 

essin elmateixniveide desen- T. volupament ic, tal com es veu en el quadre 
adjunt. Als 11 anys, per exemple, si els nois i 
noies tenen no només la mateixa edat, sinó 
també el mateix grau demaduresafísica, obte- 
nen unes notes molt similars. Si als 13 anys 
els tomem a agrupar seguint el mateix crite- 
ri, les notes escolars tampocno es diferencien 
de manera sgmúcativa. 

nascudes durant el primer semestre de 1977. 
Van venir per primera vegada quan els nois CARLES MANI -ERG 
tenien 11 anys i les noies 10, i a partir d'ales- PROFESSOR DE PEDIATRIA 
hores han tomat una ve ada a l'any. f DE LA FACULTAT DE MEDICINA DE REUS 

El rendiment esco ha estat avaluat a 
partir de les mitjanes de les qualificacions 
obtingudes (en xifres), per assignatures i per Nota: l'autor vol agrair la col.laboració 
sexes.Hempogutobservarquecadaanyaques- de tots els mestres deles escoles de Reus que 
tes qualificacions eren més baixes, i que aixb han participat en aquest estudi. 

Avancem ara un pas més en'el nostre 
raonament: aquell que ens portari a suggerir 
l'a possibilitat de predir, en una certa mesura, 
el rendiment escolar d'un nen o d'una nena 
fixant-nos en el seu desenvolupament físic 
durant la pubertat. 

Per un cantó sabem, com ja hem dit, que 
lamaduraciófisicad'unnens~eixunas~in- 
ciales característiques de la qual odemreconki- 
xer en cadamoment, sobretot a urant lapuber- 
tat. Sabem també que llaparició dJaquests sig- 
nes físics coincideix en el temps -i + 

I 
segurament existeix una relació- 
ment dels nivells de les hormones 
noment circulen en la sang. 

1 La producció d'aquestes hormones esti 
k d a  per elements químics elaborats direc- 
tament pel cervell, el qual, per assolir aques- 
ta capacitat, ha sofert unllar procés de madu- 
ració en quk els influxos de !entomhan jugat 
un paper important. Aquesta maduració la 
veiem ara clarament reflectida en la capacitat 
de l'individu, perb no fóra desassenyat pensar 
que aquest cervellmés madur també siguimés 
capac de realitzar altres funcions, relaciona- 
des amb les irees del llenguatge, del raona- 
ment, delaintegració, etc., ipertantqueaques- 


