REVISTA DEL CENTRO DE LECTURA -

¢ién, pero de sus ojos caen abundantes légrimas.
Asi vive, asi vé extinguir los Gluimos ahos de su
laboriosa existenciz, el gran poewa dramadtico
aplaudido y laureado por dos distintas generacio-
nes, v cuyas obras principales son y serdn siem-
pre inapreciables modelos para cuantos compren-
den que en las creaciones del espiritu, & través de
tos tiempos y de los sucesos, 4 despecho de las re-
formas politicas y sociales que agitan v transfor-
man los pueblos y cambian las tendencias y los
gustos literarios, queda vive v persistente, lo que
revela el sentimiento no solo en sus formas reales
y visibles, sl no en su esencia 6 mejor en su po-
tencia, evidenciando lo bello en su verdadera
aceplacidn y significade: la unién indma ¢ indi-
soluble del idealismo y la realidad, de la natura-
leza v el arte.
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Dmmo del alma producen

grata y profunda emocidén
e] paiaro que los aires
como una flecha cruzo,
sin que nunca oir logremos
iguales notas ni voz;
ta nubg que de oro y grana
se esconde al caer el sol,
sin ver jamds otra nube
que vista de igual color;
el agua del maaso rio
que hdcia el mar parte veloz,
robdmdole el mar su vida,
4 por veaganza ¢ pasidn;
v la flor que amor esparce
iya que el perfume es ameor)
sin que de ¢lla queden pronto
mas despojos que un botén.

Asi por vos, que de gracias

naturaleza os colmd,
y hoy cruzais ante mi vista
veloz como exhalacidn,
dejando luz y perfume,
virtud, belleza y candor:
asi por vos ha sentido
mi alma aqueila emocidn,
para mi eterna y profunda,
breve, Elisa, para vos,
que me producen el pdjaro,

la nube, el agua y la flor.
T.

Bl CAFE

oco le imporiara al lector el conocimiento de

los caraciéres botdnicos de la hermosa planta
que produce el frote cuyo nombre encabeza estas
lineas, razdn por lo cual nos detendremos muy
poco, casl nada, en su descripeidn,

Es un pequeno arbusto, oriundo de la Etiopia
seglin los naturalistas, que conserva la verdura de
sus hojas durante todo el afo, preduciendo un
fruto encerrado dentro una pequefa baya del 1a~
mafno de una cereza, y al que llamamos café. E!
nombre que le dan los sabios es el de coffea arda-
bica. El café es de color verdoso, ovalado, por
una de sus caras redondeado, y por la otra plano
can un surco en el sentido de su mayor didmetro.

Entran en su composicion varias sustancias co-
mo gluten, féculs, legimina, pero las mds impor-
tante de 1odas son el cloroginato de potasa ¥ de
cafeina, FEsta 0ltima es muy amarga: de aqut el
amargor tan caracteristico del café,

La historia de esta planta es muy curiosa. Se—
gun refiere la leyenda, un pastor yendo 4 apacen-
tar sus mansas ovejas, las llevd 4 un terrepoenel
que crecfa esta planta, y si comian de ella dichos
animales, observaba &l pastor que las ovejas se
movian, saltaban y presentaban estrafia agitacidn.

Otros dicen que las propiedades del café fueron
descubiertas por'un monge, v que lo llevd 4 su
comunidad de la cual era superior, y obligaba &
los monges, cuando el suefio les rendia, 4 tomar
una 6 mas tazas de su infusidn para que desperta-
ran y pudieran as{ orar durante mds horas. Cual
de las tradiciones es la mds veridica no lo mentan
las crénicas.

Lo que si se sabe es que pronto su uso s¢ exten-
dié de una manera maravillosa. Todas las nacio-
nes le abrieron las puertas de par en par, siendo
e} francés que por primera vez lo uso el rey Luis
XIV. Esto sucedia en el afio 1664. En ltalia se
le empezaron & eregir sus primeros monumentos,
es decir, los establecimientos en que se espendia
tazas de su infusién en el aflo 1645, siguiendo mds
tarde Londres, Marsella y Parfs. l.os modernos
acuden 4 los cafés publicos con verdadera devo-
cién y allf en torno de una redondeada mesa de
blanco mdrmol y envueltos en el humo de los ci-
garros resuelven los mds intrincados problemas
politico-sociales, cuando no se mancha la honra
de un hombre y se arrastra por ¢l cieno y ¢l fan-
go la virtud de hermosa mujer. Las gentes po-
liticas dirigen desde alli la marcha de los estados,
y los periodistas, reflejo de la opinién, buscanen
el café la impresidén que ha de dominar en el ni-
mero del dia siguiente.

Esta sustancia s¢ toma en infusidn, es decir que
es una bebida clasificada entre las bebidas aromd-
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ticas. Para elio s¢ tuesta hasta que toma un color
pardo oscuro vy agradable aroma; se reduce luego
& polvo fino v se hace pasar agua en estado de
ebullicién por un tamiz en el que se encuentra el
polvo, v asi arrastra la sustancia que da aroma v
accidn sl café.

Los cfectos que produce son muy notables,
siendo un excitante de primer orden. Tomando
nna 6 varias razus de su infusidn vemos que com-
bate el sucho, aviva la inteligencia, despierta la
memoria, acrecienta la imaginacion, los juicios
s0n mAs prontos y las sensaciones se traducen mds
rapidamente en actos psiquicos; ¢n ana palabra
es una sustancia que excia al trabajo 4 las células
cerebrales, lo mismo sensitivas que motoras, y
por esto sin duda, se fc ha llamado bebida inte-
lectual. Los pocas y los escritores tienen predi-
feccién para esta bebida, y en verdad no sin ra-
zén dados los efectos que sobre la inteligencia
determina. (Cudnta poesia no habrd brotado de
ia mente del vate al calor de una waza de café!
i Cudntas llusiones y pensamientos habrd hecho
exteriorizar ya en rima, ya ed prosa, ya en el ro-
paje hermosc de la literatura, ya en ¢l grave de
las ciencias! Voltuire o bebid durante wda su vi-
da buscando inspiracion y nervio, sobre todo en
sus Bliimos ahos en esta bebida que tachada de
venene, le hizo decir que habia muchos afios que
la tomaba y no le habia cnvenenado.

No conocemos & ningun individuo que haya
muerto por beber café y no lo hemos visto con-
signado en ningin libre; 4 lo mds cuando su abu-
50 es inmoderado llega 4 determinar temblores,
como el mismo Volmire los padecia,

También estd aceptado hoy que el café es una
sustancia de ahorro, es decir una sustancia que
sin ser alimento alimentw. ;Cémo se explica este
estrafio fendmeno preguntard el curioso lector?
Muy facilmente por cierto. Nuestro organismo
estd sujeto 4 un continuo trabajo de elaboracidn
y de eliminacion, & un continuo trabajo de apre-
piacidn de unas sustancias y de descartacidn de
otras, siendo cuando se¢ ha legado 4 un completo
crecimiento y desarrollo estos dos actos iguales
en intensidad: tanto entra como sale. Es un libro
de teneduria en el cual figura el Debe y el Haber.
Ei café no aumenta la asimilacion, la elaboracidn,
el Haber cconomicamente, pero en cambio hace
mds lenta la desasimilacion, la eliminacién, esde-
cir, que disminuye el Debe. Estas sustancias que
sin alimentar y proporcionar nuevos materiales
al organismo para que se les apropia, disminuyen
el movimiento de descomposicién del mismo, re-
ciben el nombre de alimentos de ahorro.

No solamente es usado el café como bebida exci-
tante y aromadtica y como bebida de ahorro, y bajo
este concepto lo dan en algunos cuerpos del ejér-

cito, si que también tiene numerosas aplicaciones
en Medicina y se usa para combatir gran niimera
de enfermedades que no es este lugar 4 propssito
para mentar, Sidiremos que el gran toxicdlogo
espaiiol Orfila ha destruido con el café la morti-
fera accidn del opio y otrps autores pretenden
neutralizar con ¢l mismo los desastrosos efectos
que determinan los hongos venenosos. Un vaso
de infusion de esta semilla v sin azdcar es un ex~
celente medio para combatir la borrachera,

Como sustancia del valor del cofé y que tan es-
timado es, no podia menos de sufrir sofistica=
ciones, que cuando no redundan en perjuicio de
la salud del consumidor, le engafan miserable~
mente. La raiz de achicoria, la chufa, la bellota,
la zanahoria son las que entran en la adulteracidn
del café; pero pronto se advierte el engafo, ya
porque el sabor de ests sustancias, no es el agra-
dable y delicioso del café, ya porque los cfectos
sobre la inteligencia no sen tan pronunciados.

Laimportancia que ha adquiride el café en
nuestros dias es sorprendente, viniendo 4 ser una
sustancia de primera necesidad especialmente en
las grandes centros. Individuo hay que si se deja
de tomar café un solo dia va sc siente indispues~
ta: tal es la fuerza de la costumbre y del habito.
La importancia social de los cafés piblicos es dig-
na de loa. En estos ceniros se juntan personas de
todas las categorias Io mismo el que viste blusa y
usa gorra que el que lieva levita y se pone som-
brero, lo mismo el que escribe periddicos y da 4
la estamipa obras iumortales que el que solo las
lee por pasatiempo, y del contacto muto y del
trato diario nacen las grandes idess que en la ac~
tualidad dominan en el pueblo, y el estudio de los
grandes problemas que pertenece resolver 4 nues-
tra sociedad.

Francisco Lravrand.

a gloria ¢y para qué? ¢ se logra acaso
L la dicha con la gloria?
ay! ojald no queden de mi paso

ni huella ni memoria,

51 escribo es por mi gusto solamente,
no por alcanzar nombre.,

i Eg tan grato espresar lo que se siente !
¢ tan grato para el hombre |

Pero después del sentimiento, nada :
ni honor ni gloria pido;

una vida tranquila v no envidiada
y olvido, eterno olvido.

Nomen.




