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enemigo cantar victoria: hay otras defensas. La mu-
cosa de estos conductos esti revestida de una capa
de células vibratiles, especie de pelos de upna esco-
ba, cual funcion no es otra que barrer los polvos,
las inmundicias, los cuerpos estrafios sobre la muco-
sa depositados y con tanto acierto trabaja gue siem-
pre lo huce de dentro 4 aluera, arrojindolas en mo-
vimiento de arrastre hacia el exterior. El bacio,
dado nuestro supuesto, es arrastrado hacia el exte-
rior sin ruido, sin que nos demos cuenta del hecho:
pero si no basta, viene un movimiento de tos,verda-
dero caiionazo, expeliendo ruidosamente hacia afuera
cuanto de perjudicial existe sobre el arbol respirato-
rio. Por otra parte la mucosa se halla cubierta de
un barniz pegagoso, el moco, que envuelve ¢l mi-
erobio, le rodea por todas partes, aisliandole de todo
contacto  directo con las partes integrantes de la
economia. Vemos cudn dificii, cuantas batallas tiene
que ganar ¢l bacllo antes de obtener la victoria.

No acaban las defensas. Adn encontraremos otras.
Supongamos que el enemigo ha ganado la fortaleza,
yue se ha posesionado de ella, que la victoria parécc
segura. No hay tal. Otros combatieates, los mas va-
lerosos y aguerridos, vendran 4 defender fa fortale-
za, & sitiar el enemigo si ya se encuentra dentro de
eita, Metchnikoff, un sabic ruso, lo ha demostrado.
in el organismo de los animales existen ciertas cé-

" lulas, en particular los leucocitos y células mesodér—
micas, siempre dispuestas & entrar en combate con
los enemigos invasores. Ea el pulmon acuden innu-
merables ejércitos de ceélulas, La movilizacidn gue—
rrera es activisima., El combate es terrible, millares
de combatientes desaparccen, Uaos y otros, bacilos
y ctlulas, se persiguen, se envuaelven, caen prisio~
neros vy el triunfador as digiere, asimilando al ene-
migo ea su propia sustancia. Todas las armas son
licitas, El combate es brazo 4 brazo, unos y otros
segregan venenos para acabar con sus contrarios;
unos y otros se persiguen fieramente hasia darse
muerte. Bl campo de batalla aparece sembrado de
muertos. Kn tan encarnizada lucha,los microbios pue-
den salir vencidos y as{ sucede en la mayoria de ca-
sos. El contagio, 4 pesar de haber entrado los ene-
migos en la fortaleza, no se ha realizado. En el
desgraciado caso de salir vencedores los bacilos ten-
dremos desarroliada la enfermenad tuberculosa.

No son vistas tedricas esta série de fendémenos de-
fensivos. Las innumerables autopsias practiczidas,
demuestran que el nimero de tuberculos curados s
infinito.

El mas sanc de nosotros, aparentemente el menos,
tal vez en estos momentos tendrd implantados algu—
nos cientos de bacilos en los pulmones. No se mani-
fiesta por aingin sintoma, nadie es capaz de sospe-
charlo. Este hecho no significa tengamos que acabar

siendo tisicos. En las intimidades de la enirafia pul-
monar se libra una tucha, lucha sorda, silenciosa,
sin el menor ruido, sin que teagamos el mis peque-
fio conocimiento. No por no exteriorizarse un fend-
meno ante nuestros groseros sentidos, debemos de
negario.‘La autopsia mas tarde lo demostrarid,. Mo-
riremos de vejez, de pulmonia, & consccaencia de
un travmatismo, de una lesida en el corazdn, en el
higado, estas enfermedades nos mataran, pero en los
pulmones descubriremos huellas de la lucha sorda,
de la lucha silenciosa que en los pasados tiempos li-
braron jos bacilos de ia tubercalosis v las céluias
fagocitarias,

Pocos serin los hombres que se puedan conside-
rar libres del contagio, pocos serdn los que, en un
momento dado de su vida, no hayan sido candidatos
4 la tuberculosis ¥ adn tal vez verdaderos tuberculo-
sos. Tan es asi, que hay médicos, dignos de todo
crédita, que assgoran, fundados en estudios necrip-
sicos, haber encontrado huellas de tuberculosis cu-
rada en la mayor parte de los individuos de la espe-
cie humana, hueilas no de aver, sino de afios, e
muchos afios antes.

No debemos fiar de las defensas naturales. Nadie
es capaz de fijar, 4 lo menos en los momentos actui—
les, la extensidn & intensidad de las reacciones de-
fensivas, y ante la duda, procederemos racionabnen-
te cortando las occasiones de contagio, bastante
conccidas hoy, pero desgraciadamente harto descui-
dadas asi por el individuo como por los poderes pd-

blicos.
F. hlaurads.

MARINA
L2 mar brama furiosa
iyuin dia, amor... hermosa
tenim dessobre avuy!
yimathaja 'hora aquella,
malhaja fing ma estrella,
mathaja tot, menys tall..,

Solets, dins la barqueta,
remant sempre, inquieta
la mar & nostres peus
4 voltas em corona
y aixf'l vé~y-vé de l'ona
endins ens di jvirém!

La negra nuvolada
s'estén y ¢la tronada
no sents bremar? y'l Hamp
zic-zagueji ab bravesa
no veus... 14 nostra empresa
desfeta en un instant...,

La mare... aquetla dona
qu’oviro jo alla hont Pona
aly fiiria vA y rebot

al pen d'aquella roca

alia ahont el poble invoca
joh Deu! per nostra sort.

5. Borrut y Bolen.



