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res, no se  sieiiteii fatigados. L a  sensacióii es  muy otra; 
se siente11 enfermos, agotados, iricapaces de hacer na- 
da,  y :i esta serie de fenómenos. es  á lo que se llama 
aspeamiento, ponosis, surnienage. 

En la poiiosis, se  producen una serie de sustancias 
quimicas. producto del metabolismo funcional, residuos 
de la vida activa de los músculos, elementos nerviosos 
y demás componentes del organismo animal, prodiictos 
quiniicos que se acuniulan en ln sangre, impresionando 
malamente á los órganos y :iparatos y determinando 
reacciones defensivas, lo bastantc manifiestas, para 
traducirse en verdadera eiiferniedad. No otra cs  I:I gé- 
nesis de la ponusis: un eiivenenamiento total de! orga- 
nismo, uiia auto-intosicnci6n como se  llama eii el mo- 
derno lenguaje 

Las mutaciones nutritivas coi1 niRs activas durante 
el trabajo muscular. Estas mutacioiies se tr:iduzen por 
u n  movimiento recíproco de niateriales, por una espor- 
t ar : ron . é impoi-taciún, entre las fibras mi~sculares y los 
medios liquidos que las rodean, medios internos de 
Claudio Hernard; pero al final, 110s encontramos con 
un esceso dc esportaci<in, la célula modificada en su 
composiciijn qiiímica, gastadas las energías (fnerzas) 
alniacenadas, y el niedio (saiigrci saturada de princi- 
pios estractivos, \~erd:idcros vciienos, que al obrar so- 
bre los órgaiios y aparatos les obliga 5 un fuiicionar 
aniimalo. 

Algunas veces, adquiere11 tniita gravcdad estos fe- 
nbmenos anormales, que determinan la muerte. No es  
raro que el cazador dcspii6s de perseguir Ia liebi-e, el 
zorro ó el cierro, durante niiiclio tiempo, los vea bani- 
bolearse. caerse, cual heridos por el rayo; r o  es  ra ro  
que en la especie huiiiaiia suceda lo mismo. El soldnclo 
de M;irathb~i, que fué á aiiiincinr 1;i victoria il los ate- 
nienses, cayó muerto ;\ su 1lcg:idrt. 130s niidariiies de 
la Argelia después de recorrer 192 kilOnietrus en 45 
horas, e\ primero, y 252 CII 62 Iioriis, el segundo, su- 
cumbieron ;i su llegada. Los czisos de muerte r;ipida 
abuiidan en los a~ ia les  sportativos. 

Lo frecuente es  la enfcrincdiid, y;, sea u~iii  dilatación 
aguda dcl cor;tzóii, ,-a una cotigcstióii pulmonar ya 
un estado febril, con pérdida tot:il de fuerziis, u11 ver- 
dadero estado tifoideo. 

'í'etiicndo cii cuenta los feribnienos quc se c~iniplen 
e11 la intimidad de los tejidos en el acto del trabajo 
muscular, teiiiendo eii cuciitii que el trabajo niiiu allá 
de ciertos limites degenera e11 enfermedad, tal vez el 
proble n a  soci:il y las relacioiies entre el capit;it y el 
trabajo. en su dia se regiiieii po; los datos aportados 
"1 problema por las  ciencias biológicas. 

Exigir al obrero n~aiiual el agotamiento de sus cner- 
gias almacenadas en las masas musciilares, considerar 
al hombre como una miiquina cn la que es  dable con- 
sumir hasta el último átomo de casbono, por lo atenta- 
torio h la vida de! individuo y d la  vida de la colectivi- 
dad reclama la interveiición del legislador y de los 
Poderes públicos. 

La libertad tiene sus limites. Asi como nadie tiene 
el derecho de atentar contra su esistencia, ni con t ra la  
c"istenci:~ de sus semejantes, nsi tampoco el patrono . . 

tiene el derecho de envenenar 5 los obi.eros con un es-  
ceso de trabajo. 

F rilounado. 

i 1'OR FIN ! 

-¡Si liichas vcncer;is!-dice engañosa 
la ~ o z  de 1:r esperanza ... 

-¡Si 1uch;is \.encer:is! - v o z  misteriosa 
repite en lontananza ... 

-;Si luchas vcncerils!-responde cl eco 
que á la esperanza alirnta .... 

J. aun el niAs infelicc y el enteco, 
con la victoria cuenta. 

V creyendo en la ioz  de Iri csperriiiza, 
fiero, indomito bregii, 

se multiplica y decidido nvaiiza, 
pero ;i rencer no llega. 

Mas, iio Iiade faltar, no. el triiiiifo anhelado: 
la voz le dice: jEspe~.ir! ... 

y seguii~ios luchando con el liado 
hasta la hora postrera 

qrie ta jos ,  pobres héroes de esta  vid;^. 

nifirtires sin Iiistoria. 
lurhamos hasta €1 f in  de 1;i partida 
y en la niuerte :ilc:inz;inios i:i victoria 
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La ri;t públic;~ 6'1 c~r r ro . ,  fcnt ús de la pai-aula mes 
comuiinicrt enipleadi~, pot coiisidci-a's com lo medi am- 
beiit, co,n i'atinbsfcra ahont se  mailifcsta la  exteriori- 
sacib dels difererits elemeiits qu'acusan lo desctitrotllo, 
elmoriment, las energias. en ti. lo qiie'ii diliéni la vida 
de las gr:ins pobl;icións modcriins. En el carrer :e t ra-  
dulieis n l  estci-ior, sc dona ;; coneiser tot lo que's re- 
laciona :ib el drsentrotllo de las ciutats ahont nos 
heni criat y \~ivini,coiil es la :~g~. ic~i l t i~r :~,  la itidustray'l 
comer.;: es  \o  qiic'ls hi dona fcsomia propia, una mane- 
r a  d'esser quc varia notablemeiit segons el clima y to- 
pograii:i del terreno, riquesa, costums, gustos, etc. dels 
seus Ii;ibit:ins, formant eii las gratis capitals eisas in- 
mcnsas s a n a s ,  cisos retxats que las emprrsoiian :ib 
sas liiiens. que avans eraa irrei.ularment treiicadas, 
curvas y tortuosas, 5 vegadas ab pendents rapidas, si 
er:i gran la diferencia d' n\turas entre punts pi-ósims, y 
que avuj- son generalment rectas tallantsc en angles de 
90 griius y si I i i  entran las iineas curvas no soti trassa- 
das  al  etzar y de forma quitlseuulgn, sin6 gcométricas, 
essent las pendents que snlvriii el dcsnir,ell lo més suaus 
possibles. Y ;~questas 1iiie:is que s'cntrellassan y comu- 
nican,son corn els cannls. los conductes, las artei-¡as per 
ahont circu!;i ln satich iiovn, 1;s activitat humana en 
quant treballa y pi.odi~heix, y per aisó's digue a b  bas- 
tant d'acert en el Congrés d'  Ar t  Públich que se celebr I 
5 Brusselas en 1';iny 1bS)S que ~,l'rcpcctacle de'¡ carrer 





, 
artistich, perque l i o n a  no harík d'esforsarse en ser 
artist;i, doncbs cii llocli dc J r ,  ni ! ,  lo C ( I ~ I I J I L ~ S ~ L Z U I Z  jrz 
fit,  proveliintse d'cil ;i Greci:~ qiiail lo necessitava. 

En la Edat  Mtj;i'ls ediíicis estavziii nizigniiicainent 
;idornnts, rcalsanr sn bcllcsa iiombrosos ~letalls artis- 
ticlis; abuiida\.iiti las escaiiiiatas, fonts, poiis, retsiis, 
crcus y deiixCs a11 [erras preciosos y ile gran \?ilor; pe- 
ro,  lo que dona caractcr niés permaiicnt y S L I I I I P ~ U ~ S  eii 
lo estcrior y port:i 1;i iiieilor y mes :tcabada ori~amcn- 
taciú, son las Ciitedrals. Eii aqucstos grandiosos riionri- 
meiits s'lsi reuiieiseii tots cls priniors del :ti-1 de IU 
coiisirucció; soii i i i i  iiiuss<:u tiimbi: :ilioiit s'eii1a)-ra l:i 
iin;igiiiiicii, cotitciirpI;itil ; iqu ' : I l~~  ~~1s-ci.id.is rnass:is csi 
foriii;~ d':ig~ill;is, l l c t .~~is ,  piii:iioI~ y ci-c%st~,ri;is qtic: s3:i1- 
san mis  y nics y ' s  pcrdeii. J- coiil'oiii.ii ;ib cl hl.i~i dcl 
cel; :iqueils gr:iiis íiricsti.:ils brod~its dc  pi%li-ny ct-iil;ill, 
;icluelIas florid~is coriiis:is, de l;is caleclr:i!:: clc Rcims, 
Coloiiin, Aiiiicris, liiirgos y i:itir:is alti-:is qiic son coin 
perl;is cng:lrs:id;ls cii aqucstas gr:ins joyas CICI :LI-t oji- 
va!, objrcte d'adniiraciii per l 'obrcr qli'estudia y iont 
iritigotablc d'iiispii-aciú pcr l 'artista. 

Y ditas aqiicisas quatx-e parsulas, que crecii slifi- 
cieiits, respecte lo qiie ha sigut 1';ii.t del cariei- dur:iiit 
1:is ~ranscii-i l isacioiis dcls tcmps passats, deixaré per 
prijximns crhiiic:is el ti-:ict:ir nb a1giiii;i dctenciú de lo 
iluc cs cii I';icilialit;it, de lo que deuría Csscr de lo 
qiic podrin lcrse per eiialtirlo. 

G .  Anguera Co~be l lo .  
iieus, Juiiy, 1991. 

f e z  1 Y d o  q B i t  3 Ptr?,et 
e;l el «Ceizt~.« de  Lrctlii*<z» el din 13 rfe Jrrilio 

rilti~lro. 

Eii la admistracióri y en el esterior acumúlzirise crro- 
res sobre errores: se destruyen los iiitimos restos de 
riqueza, sin utilidrid y con el mayor detrimento del 
iionor de los pueblos que pnrecian dcstiiiados ú cosas 
grandes. 

Pero I;is riricioiics tieiieii el gobicitio que iiiereccii. 
Seria imposible la coiitiniiación de t:ttit:ts ileg;ilidades 
Y abusos que provieiieii de los misiiios goberiiaiiles, 
que rigen los destinos de los pueblos, si éstos tiii-irt-an 
concieiicia de sus actos. 

Si tio fuera por las grniides desgracias que causan al 
País, ouestras elecciones serían uiio de los espect:icu- 
10s nids cli\vertidos que se  podrían ce r  en Europa. Real- 
niente solo teiienios una parodia de elc:cciones. Lista 
de electores, urnas, escrutinio, todo ~ c t á  f:itsiricndo. 
En España las elecciones 110 son m;is que u11 farsa dig- 

de ser puesta eii mlisica por un Offeiibach ó un 
Suppé, 

Por esto alcaiizan la represeiitacióii nacional hom- 
bres sin r a r á c t ~ r ,  sin valor, que toman partido por 
cuaiquiern que sea gefe  ú portavoz dz i t i i  grupo poli- 
tico. 

Las eleccioiies ofreceii un espectficlilo i~istiinoso A 
q u i o ~  lo observa <:o11 imparcialidad. Preseiitaii todo el 
:ispecto de un pretori;jnisrno, <ts decir, de tina sigiriii- 
caciúii nbsoliitaineiite persoii~l.  iiuiica de priiicipios po- 
liticos útiles al país. 

E s  cicrlo que, en los Pariamenios, hay ;ilguiios indi- 
viduos dc ciiráctcr i i~tegso y dotados 'le fiera indepen- 
clincia; pero conio son t:iii pocos los cjuc coii tales coti- 
dicioiies se ~sicnlain eir las C;itn;ir:is, ilo puede11 cjcrcer 
uii:i iiiiiu::ii(:ia s:ilud;iblc e11 contra de la acciúii giiber- 
II:LIIICII~:L~, sostenii!a 5 iiieiiudo por uiia :iin:ilg:iina de 
partidos persoii:ilcs i-riiiiosos p:ir;i 1;i dii-eccióii clcl Es- 
tado. 

No cnrcce, 1:i razii l;itiit:i, di: iiornbi-<:S de c:ir;icter JI 

de t;ileiito por todos coiiceplus siipcriorcs, qiic pudien- 
do scr Utiles pai-;r la ;«bcriiticiúii del Est;ido, se retiran 
aiite I:I nicdiocriiliii! rcpresetitada coi1 toda siicrte dc 
intrigas para vencer y doiiiiii:ii-: J- porqui: si<:riteri que 
cs iiidccui-oso l~ic11;ir coiili.:~ ! iorriipciúii polític:~, ya 
1oiig:i ist:i el apoyo dcl Gobii-iio, que g:ist;i pnra te- 
ii<:r lionibi-es siiniisos. y:i sc;i qiie proieiig;, dc i:i ciiii- 
currencia eleclornl. 

Así acoiilcce que, las C:íniarns, rst;iii poh!:id:is dc 
lioii~bres sin ideales, i : c t  y e coi1 cl c:ii.go 
clr dipiit;rdo, iiallan el modo de ;iiimeiitnr l:i i:li<iriti:ia 
pni-;i sus iiegocios, ó por c ~ t e  niedio la adquiereti. 

1-10?, como en toda época <le decail<:iici:i. los lioiii- 
brcs m:is austeros se reriraii 13 ' i r ic l i i  priv;ida, se con- 
sagran ;i sus estiidios (j trabajos parlicriiares, J. dejan 
a merced de los iiicpios y de las o1ediaiií;is los asuiitos 
qne coiicieriien ;i l;i goberii;icirjti del Est:ido. 

El decainieiito se niniiiiirsin eii todos los úrdencs de 
la ;idrninis:i-:iciúii, rii ia cii:il sc Iiair iiitro<lucido clc- 
~ncritos de todas cl;iscs. se:< por i;ii-or, sea por intcre- 
ses de partido. 

El Iiombre de parlnniciito despliega siis ;ictivid;idcs 
deletireas, porque iiecesit:~ cirnp1e:ir estos ;irdides para 
lograr iú elecciiin y ser querido por sus pocos ciecto- 
res, los cuales, haceii u11 coiitr:ito t;icito coii el diputa- 
do, nacido solo para scrvii- ;i I:is coiiinpiscciicias de 
quienes le eligeii. 

Los iiiinistros cedvit :i las solicitudes de los diputa- 
dos, porque neci,sitan el voto de estos parii gobernar 6 
imponer ;i la adi~iinisti;?ci(;ii, Iioiiibrcs que debieraii ser 
cliiniiiados 

Coi1 frecueiici:~ se ha \.&o, coiiio iciii>nieii» quc pre- 
cisa scii;ilar, hoinbrcs quc deseri~pefinrido c;irgos pu- 
b l i co~  Ii~biitii sofi-ido uiln coi.rccci<iil úci-iin coiisider:idos 
como prevaricadores, ocupar por iiivor dc u11 ministro 
los empleos m i s  elevados, lv~ci¿ndolcs sus hoinbres de 
coníinnzrt, con gran esciind;ilo público. Eii todos los 
órdenes de la adminisli-ación, se h:i disniinuido ú anu- 
lado la respoosribi!idad, empezando por los niinisiros y 
sin excluir iiingiiiia dc las gcrarquias si>bsigiiientcs. 

'Un miiiistro, para no dvsafi;ir cl voto de 121 Ciimara 
ó para cliidir l;i snncirin de i'sta, I:i prorrohn indeíinida- 
mente, ú bieii an>eii:iza coi1 la disolucibn, temida por 
los diputados ante 1:t coti¡iii,rreiicia de noser reelegidos, 
y ' pa r ;~  evitar dispendios que sil-veir piii-a 121 corrupción 
poiitica empleada contra sus adversarios. 

.\si sc gobiert ' d e  los sitios m;is elevados, sin --. 


